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Den som ir sjuk och behover resa till sjukvarden och
tandvérden har i vissa fall ritt att fa ersattning for en del av sin
reskostnad. Det r patientens hélsotillstand som avgor vilken
typ av resa som ar aktuell. Har kan du som vérdpersonal ta del
av vilka regler som géller.

Har du fragor om sjukresor, kontakta:
Sjukreseenheten, tfn: 0155-24 73 57
Telefontid vardagar kl. 09.30-11.30, 13.00-14.30

Adress:

Sjukreseenheten

Region Sérmland

611 85 Nykoping

Epost: sjukreseenheten@regionsormland.se



Intyg kravs for sjukresa

Patienter som &r folkbokfoérda i S6rmland och som har ett
hilsotillstand som medfor stora svérigheter att resa med
allmdnna kommunikationer har rétt till sjukresa.

Ratt till sjukresa med sirskild kollektivtrafik ska styrkas med
ett sjukreseintyg.

Giltighetstiden ar som léngst tre manader med undantag for
patienter med stadigvarande behandling, dé giltighetstiden kan
vara upp till 12 manader.

Det intyg som ger patienten rétt till sjukresa ar Intyg for
sjukresa som finns pé Insidan under blanketter och mallar,
hdlsosjukvard. Intyget ligger dven i journalsystemet som ett
Eye-doc dokument.



Sjukresa kan beviljas for resa till:

Halso-och sjukvérdsinsats som utfors 1 6ppenvard eller
slutenvard inom lénet. Det innefattar &ven utprovning och
anpassning av hjdlpmedel.

Vérd 1 annan region nér giltig remiss/betalningsforbindelse
finns fran hemregionen.

Vérd nér vardgarantin géller.

Tandvérd som utfors inom ldnet av Folktandvarden eller
forsakringskasseansluten privat tandldkare.

Tandvérd 1 annan region om giltig betalningsforbindelse
finns fran hemregionen.

Det dr du som behandlande virdpersonal som ansvarar for
beddmningen av patientens hilsotillstind medicinskt, fysiskt
och psykiskt.

Enbart avsaknad av allminna kommunikationer ger inte ratt till
sjukresa.

Som en vigledning for bedomning for sjukreseintyg finns en
checklista 1 mitten av den hér foldern.

Patient med firdtjanst

Om patient har fardtjanst kan hen dka sjukresa till virdenheter
och tandvérd inom Region Sormland utan sjukreseintyg fran
vardgivare.

OM patientens behov sedan legitimering av fardtjanstbeslutet
forandrats tex behov av ledsagare, rullstol med mera, behdvs
anda ett sjukreseintyg fran dig som vardgivare.



Nar patienten remitteras till vard i annan region maste du gora
beddmningen om det finns medicinska skél for resa med
sarskild kollektivtrafik och skicka intyget for sjukresa till
Sjukreseenheten.

Resor med sarskild kollektivtrafik

Vérdpersonal vid remitterande enhet kan bara utfarda intyg for
sjukresa till forsta besoket pa annan klinik inom lanet. Dérefter
beslutar behandlande vardpersonal om fortsatta resor.

Vid akuta resor eller aterbesok inom tre dagar ska du som
vardgivare bestilla resan hos Servicecenter Sérmland.

Patienten ar skyldig att acceptera samakning med andra
resendrer &ven om detta innebar ldngre res- och véntetider.

Nar samakning inte ar mojlig

Om patientens medicinska tillstand krédver ensamékning eller
forkortad omviagstid maste du ange skél pa sjukreseintyget.
Skal till ensamakning kan vara: allergier, infektionskinslighet,
svar sjukdom eller sddana psykiska problem som innebér att
samaking inte kan ske.

Viljer du ensamékning av nagot annat skil 4n de ovan ndmnda
sa faktureras virdenheten merkostnaden 1 forhédllande till
samordnad resa.



Infor bestéllning av resa
Ha alltid foljande uppgifter till hands nar du
bestaller sarskild kollektivtrafik:

Patientens personnummer

Exakt adress dir patienten ska himtas/lamnas (gatuadress,
avdelning, vaningsplan, eventuell portkod, hiss, behov av

trappklattare)

Eventuella hjdlpmedel som ska med pa resan, tex rollator,

rullstol etc

Patientens Gvriga bagage

Information om ledsagare

Nar patienten ska resa:
Notera vilken hdmttid Servicecenter S6rmland har bokat till
patienten
Be dem gérna repetera bestillningen
Om foraren ska hdmta pé avdelning &r det viktigt
att patienten ar klar vid avtalad tid. Foraren kan inte vinta
om patienten skulle vara forsenad.



Ersattningsbara sjukresor

Ersattning vid omfattande behandling inom lanet.
Nar en patient har fler dn atta behandlingstillfallen under en
sammanhdngande fyra veckors behandlingsperiod vid en och
samma vérd-eller tandvdrdsenhet inom lénet kan hen fa
reseersattning for privat bil eller allmdnna kommunikationer.
Om patienten uppfyller kraven for sérskild kollektivtrafik inom
lanet, men kan resa med privat bil utgar milersittning med
avdrag for egenavgift.

Ersattning vid resor i annan region

Nar patienten har en giltig betalningsforbindelse/
specialistvardsremiss fran Region S6rmland utgar milerséttning
med avdrag for egenavgift, privat bil eller allménna
kommunikationer. Saknas betalningsforbindelse utgér ingen
ersdttning.

Ersattning vid resa till akutmottagning och
forlossning

Till ett akutbesok eller narmaste forlosssning kan resan ske
med sérskild kollektivtrafik om ledigt fordon finns vid den
aktuella tidpunkten samt med vanlig taxi eller 1 privat bil.
Hemresan bedoms efter patientens medicinska behov och om
det behdvs en resa med sérskild kollektivtrafik bestiller du den
via Servicecenter Sormland. Om kriterierna for sirskild
kollektivtrafik inte uppfylls ansvarar och bekostar patienten
sjalv sin hemresa.



Checklista infor bokning av sjukresa
Egenavgift = 100 kr

Bokas pa Servicecenter Sormland telefon 020-44 40 00
Kom ihdg att ange eventuella hjdlpmedel !

Sjukresa = Medicinska/fysiska/psykiska skal till att man inte
kan resa med allmé@nna kommunikationer

Extra hjilp av forare=Gar sjédlv/rullstol men behover hjélp av
forare till/fran avdelning och in i1 bostad
Ledsagare=Behdver hjélp av foljeslagare

Medresenir= foljeslagare som endast &r séllskap betalar 100
kr per resa

Rullstol och vanligt site=Behover forflyttas 1 rullstol men
sitter pa vanligt séte

Rullstolsplats, kan dven bokas med extra hjilp eller
ledsagare=Sitter i rullstol hela resan

Behover hjialp uppfor trappor till ytterdorr = om hiss
saknas, boka trappkléttrare, om trappan dr konstruerad sa att
trappkléttrare inte gér att anvinda méste extra hjalp med bar
bokas.

Liggande transport Behover resa liggande, kan sjidlv med
hjalp av personal/anhorig ta sig upp pa och av bar

Extra birhjialp Behover resa liggande men baren behdver
béras 1 trappor

Liggande transport over 130 kg

Om bérens totalvikt Gverstiger 130 kg méste transport bokas
fore kl 17.00 dagen fore.

Foraren hjilper inte till med forflyttning till och fran bar.



Overflyttningsresa, patient som ska resa inom slutenvarden
for konsultation hos annan vérdgivare = Patientens behov styr
typ av fordon, kan vara sittplats, rullstolsplats eller liggande.
Ingen egenavgift

Permissionsresa, = Patientens behov styr typ av fordon, kan
vara sittplats, rullstolsplats eller liggande. Ingen egenavgift

Permissionsresa pa initiativ av patient - dr ingen sjukresa
och patienten betalar hela resan. Kan inte bokas via
Servicecenter Sérmland
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For att fa reseersattning

Patientkvittot och eventuella biljetter fran buss, tig eller taxi ar
det underlag som behovs for ersittningen. Samtliga handlingar
ska skickas 1 original till Sjukreseenheten. Ersdttning utgar inte
for utldgg som ar éldre 4n ett ar.

Resa for anhorig till barn under 18 ar

Nar anhdrig inte kan vistas tillsammans med barnet som ar
inlagt pa sjukhuset och dér anhorigs besok ingér som en del i
behandlingen ersitts resekostnaden for en tur- och returresa per
dag. Resedatum ska beviljas och godkinnas pa intyget av
vardpersonal och sedan skickas till Sjukreseenheten for
utbetalning.

Akut sjukvard utanfor lanet

Reseersittning utgar for resa till ndrmaste vardinrédttning inom
den region dir patienten befinner sig. Aterresan ersitts till den
plats dér sjukresan borjade. Resa till folkbokforingsadressen
ersitts inte och kan inte heller bestéllas via Servicecenter
Sérmland.

Utomlanspatienter

Patienter folkbokforda i annan region som soker akut vard 1
Sormland hénvisas till hemregionen for eventuell
reseersittning. Vid beviljad resa med sarskild kollektivtrafik
kan dterresan endast ske till plats dir sjukresan paborjades. |
ovrigt géller riksavtalet.



Resor som inte beviljas eller ersatts

Sjukresa beviljas/ersatts inte for resor i samband
med:

Forebyggande hélsovéard
Vaccinationer
Foretagshilsovard
Hemresa fran forlossning
Sjélvvalda permissioner
Fritt vardval, valfrihet
Fritt val av hjdlpmedel
Resor utanfor Sverige

Patienter som har behov av medicinsk 6vervakning hianvisas
till transport med ambulans.

Taxiresa till planerad vard som inte &r bestélld via
Servicecenter Sormland ersétts inte av Sjukreseenheten.

11



12

Sarskilda regler

Gastdialys

Patient som beviljas gistdialys i annan region har ratt till
ersdttning med privat bil eller resa med sérskild kollektivtrafik
under fyra veckor per ar.

Intyg angaende resor skickas till Sjukreseenheten som
kontaktar den aktuella regionen. Patienten betalar den
egenavgift som giller i den region dir resorna gors.
Egenavgiften riknas inte in i Region S6rmlands
hogkostnadsskydd. Samma regler, med undantag av
hogkostnadsskyddet, géller vid tillfalligt boende inom lénet, till
exempel sommarboende eller boende hos anhorig.
Organdonator och smittskyddspatitent

Den som donerar organ till patient folkbokférd i Region
Sormland har ritt till ersdttning for resor utan egenavgift.
Smittskyddspatient som vardas enligt smittskyddslagen ersétts
av Forsdkringskassan.

Patient med kontinuerliga syrgasbehov

Hogst tva transportabla syrgastuber kan tas med vid resa med
sarskild kollektivtrafik

Installd vard eller behandling

Nar man har haft en kostnad for resa till vard eller behandling
som stéllts in av varden bekostar berord vardenhet resan.
Parkering

Parkeringskostnader eller trangselskatt ersitts inte.

Fria vardvalet

Nar en remiss/betalningsforbindelse for vard i annan region ar
skriven enligt patientens val utgar ingen ersittning for resor,
och det gér inte att boka resa via Servicecenter Sormland.



Ledsagare

Behovet av foljeslagare ska styrkas av dig som behandlande
vardpersonal. Barn under 18 ar har alltid rétt till en
foljeslagare. I angeldgna fall kan tvd vardnadshavare vara
foljeslagare. Godkanner kliniken detta skickas sjukreseintyget
till Sjukreseenheten innan resetillfallet.Nar foljeslagaren ska
aka tillbaka i samband med patientens inskrivning, eller resa
till sjukhus i samband med patientens utskrivning, ersitts hen
for resekostnaden med billigaste fairdmedel. Om f6ljeslagaren
har f6ljt med i tjansten och har 6nskeméal om aterresa med
sarskild kollektivtrafik for att snabbt dtervénda till
arbetsplatsen faktureras hela kostnaden kliniken/vardenheten.
Hogkostnadsskydd

Hogkostnadsskyddet aktiveras automatiskt nér patienten i
egenavgifter har natt 1800 kr inom en 12-manadersperiod.
Avgiftsbefrielse giller under aterstadende del av 12-
ménadersperioden, raknad fran forsta resdag.

Logi

Patient Over 18 ar som har en giltig betalningsforbindelse fran
Region Sormland och som har beviljats logi pa hotell av
behandlande virdenhet faktureras en kostnad pa 80 kr per
dygn. Kostnaden ingéar inte i hogkostnadskyddet. Nér logi har
beviljats av remitterade klinik for anhdrig till patient 6ver 18 ar
betalar den remitterade klinken hela kostnaden for den
anhdriges logi.

Patient under 18 &r som har giltig betalningforbindelse fran
Region Sormland betalar ingen extra logi kostnad.
Asylsokande, papperslosa och gomda

Den asylsokandes namn,adress och LM A-kort noteras pa
sjukreseintyget. Papperslosa och gomda notera att LM A-kort
saknas
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Definitioner

Allmédnna kommunikationer - Resa som erbjuds allmédnheten
med buss, tdg, bét eller flyg. Trafiken &r oftast linjebunden.
Anhdrigresa till barn- Resa for anhorig till barn under 18 ar.
Budresa- Transport av personliga tillhorigheter, provsvar eller
hjalpmedel som skickas mellan vardenheter eller vardenhet och
bostad. Patient aker inte sjdlv med

Bdrhjdlp- Extra hjélp vid liggande transport och baren behdver
bédras uppfor tex trappor.

Extra hjdlp- Patient behover hjélp av foraren till och fran
bostad och véirdenhet.

Fria vardvalet - Eget val av vérd, ingen erséttning for resor
eller sjukresor

Ledsagare - Patient som inte klarar av att ta sig till och fran
varden pé egen hand behdver en ledsagare som ordnas av
patienten sjélv. Ledsagare ska alltid stiga pa och av vis samma
plats som patienten

Gdstdialys - dialysbehandling som under en begrinsad period
ges 1 annan region

Hemregion- den region dér patienten &r folkbokford.

Personbil - fordon som tar hogst 3 passagerare, En plats fram
och 2 platser 1 baksétet.

Omvdgstid - Sjukresan samordnas med andra resendrer och kan
darfor innebéra forlangd restid.



Permissonsresa ( beviljad) - Nér behandlande vérdpersonal
beviljar patienten en tur- och returresa till hemmet.
Permissionsresa (sjalvvald) - Tur-och returresa pa patientens
eget initiativ och bekostnad.

Sjukresa- Resa som sker till eller frdn patientens
folkbokforingsadress alternativt sirskilt boende eller vardenhet.
Specialfordon- Fordon som &r utrustat med ramp, bar, 1agt
insteg samt har plats for rullstol

Sdrskild kollektivtrafik- Resa som sker med upphandlade
fordon som bestélls via Servicecenter Sormland och kriaver
intyg frdn huvudman

Trappkldttrare - Ett hjdlpmedel for att forare ska kunna
forflytta en patient i rullstol upp- och nerfor en trappa
Utomlinspatient - Patient som inte dr skriven i Region
Sormland

Vardenhet- Organisatorisk enhet som tillhandahéller héilso- och
sjukvard

Vardgivare - Statlig myndighet, region och kommun (
offentliga vardgivare) samt annan juridisk person eller enskild
néringsidkare som bedriver hélso- och sjukvéardsverksamhet
(privata vardgivare)

Vardregion - Den region dér en patient vardas utanfor sin
hemregion

Overflyttningsresa - Resa mellan tva enheter inom dppen- eller
slutenvard for fortsatt véard eller behandling
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