>t
=
(=]

Region
Vasternorrland

Intervjumall for symtom efter Covid-19-infektion. Att anvandas vid Post-

covidmottagning vid uppfoljning i dppenvard for att bedoma eventuellt
rehabiliteringsbehov.

Frédga om féljande omrdden, notera svar sd noga som mdjligt. Be patienten
utveckla och ge exempel. Frdga om det dr skillnad mot hur det varit tidigare,
innan insjuknandet. Intervjun kombineras med sjdlvskattningsformuldret RAND-

36.

Allman fraga:

Har du borjat jobba? Hur tycker du att det fungerar? Marker du nagon skillnad
mot innan insjuknandet?

Sviljning, sprak:

1.

Upplever du besvar att svélja? Upplever du svdrigheter att svdlja
mat/dryck/saliv? Upplever du hosta eller retningar i halsen i
samband med mdltid? Kdnns det trégt att svdlja?

Upplever du svarigheter att hitta ord eller formulera meningar?

Upplever du svarigheter att formulera dig nar du skriver?

Upplever du svarigheter att forsta vad andra sager?

Upplever du svarigheter att lasa? Pd vilket sdtt? Exempel.

Upplever du rostbesvar?
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Nutrition:

7.

Kognitivt:

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Region
Vasternorrland

Upplever du svarigheter med maten? Vad i sd fall? Inkluderar allt
fran tillagning, matintag och magbekymmer.

Hur ar aptiten jamfort med innan insjuknandet?

Har du gatt ner i vikt? Om ja, dr det ndgot som pdverkar dig i
vardagen?

Upplever du svarigheter att rakna? Pa vilket sétt? Huvudrékning
eller annat?

Upplever du glomska, daligt minne. Ge exempel.

Upplever du koncentrationssvarigheter. Ge exempel.

Upplever du att du tanker langsammare an du ar van?

Upplever du att det ar svart att fatta beslut?

Upplever du att det blivit svarare att |[6sa problem?

Tycker du att det ar svart att bromsa impulser/tankar/idéer, gér du
saker utan att tanka igenom det forst? Impulsivitet. Har andra
kommenterat att du gér saker utan att téinka efter?
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17. Upplever du en svarighet eller oférmaga att gora flera saker
samtidigt, "att ha manga bollar i luften”? Ge exempel.

18. Tycker du att det ar svart att hitta i nya miljoer?
Stimulikanslighet:

19. Blir du latt stord av hoga ljud, upplever du dig ljudkanslig?
20. Blir du latt stord av klart ljus, upplever du dig ljuskanslig?

Psykiskt maende och humor:

21. Har du sbmnstorningar? Pa vilket sétt?
22. Besvaras du av mardrommar?
23. Hander det att du far obehagliga minnesbilder fran vardtiden pa

IVA som det &r svart att gora sig kvitt fran? Hédnder det att du
upplever eller kdnner att obehagliga situationer fran vardtiden
faktiskt hdnder igen?

24. Upplever du att humoret ar férandrat? Irritation, blir ldttare arg?
Kdnsla av nedstdmdhet eller gratmildhet? Kdnsla av frustration eller
otdlighet?
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25. Upplever du hallucinationer? Att du ser eller hér saker som andra
inte ser/hor eller dr du oséker pd vad som dr pd riktigt och inte?
(obs efter vardtiden). Specificera sinne.

Fatigue, trotthet:

26. Blir du lattare trott i huvudet an tidigare? Nar du behover dgna dig
at tankemassiga och koncentrationskrdavande uppgifter? (Inte
sémnighet beroende pa dadlig sémn, inte fysisk trétthet beroende pd
nedsatt kondition).

Motorik, kroppsliga besvar:

27. Besvaras du av yrsel och/eller nedsatt balans?

28. Upplever du nedsatt kansel? Var?

29. Upplever du problem med andningen?

30. Upplever du nedsatt luktsinne?

31. Upplever du nedsatt smaksinne?

ADL

32. Hur tycker du att det fungerar med personlig hygien, pakladning,

tvatt, dusch?
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33. Hur fungerar det med maltider? Inhandla och laga mat? Félja
recept?

Koérkort, vapeninnehav

34. FOlj upp ev. korférbud och vapeninnehav.
Ovrigt
35. Finns det annat som du tycker har forandrats jamfort med hur det

var innan du insjuknade i Covid-19? Andra svarigheter? Vad,
beskriv, ge exempel.
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