m SPECIALISTKOLLEGIUM

g REGION BEDOMNINGSUNDERLAG
ORMLAND FOR ST ALLMANMEDICIN

ST-lakarens namn: Jag ar:
OST—Iakare
OHandIedare

Fullgjord tid av ST: OSpecialistlékare i allmanmedicin
OVerksamhetschef

COtillfredsstallande: Tillfredstallande: Utmarkt:

A. Teoretisk kunskap,
uppvisar och anvander

Kommentar

Lm och aldre. Korrekta indikationer vid lakemedelsanv. Kanner till o anvander kliniska riktlinjer tex SVF, STRAMA. Vilker
litteratur laser ST. Vad har ST/HL gatt igenom tillsammans. Hunskar/Hovelius Allmanmedicin. Lakartidningen. Artiklar.
Uptodate? Cochrane?

Otillfredsstallande: Tillfredstéallande: Utmarkt:

B. Praktiska fardigheter

Kommentar
DOPS-bedémningar. Medsittningar. Gyn. rekto. Sutur. Led injektioner vilka. Hur genomfors status. Injektioner. Satta nal.
Ortopedstatus. Neurologstatus. Tympanometri. Ogonmikro. Oronmikroskopi. Oto/opthalmoskop.

Otillfredsstallande: Tillfredstallande: Utmarkt:

C. Dokumentations-
formaga

Kommentar
Journalgenomgang. Anvand garna formular CBD. Langa/korta journaler. Adekvat bedémning och atgard. Hur dokumentt
status. Sjukintyg. LuH. Andra intyg. Remisser.

D. Formaga att géra Otillfredsstéllande: Tillfredstallande: Utmarkt:

kliniska beddmningar
och fatta beslut

Kommentar
Bedomda medsittningar minst 4-ggr.arligen. mini-CEX. CBD - case based discussion. Rapportar enligt SBAR. Tydlig
diagnos/diffdiagnos och atgard'ijournal. Vad sager handledare vid sidotjanstgoringar.

Otillfredsstallande: Tillfredstéallande: Utmarkt:

E. Litar p& sig sjalv Ej obs

Kommentar
Tydlig R vid-SBAR. Adekvatafragor.

F. Kénner sina Otillfredsstéllande: Tillfredstallande: Utmarkt:
begrénsningar och Ej obs

konsulterar adekvat O O O O O O O

Kommentar

Vem/vilka konsulterar ST vid frAgor? Anvander SBAR. HAR TANKT IGENOM SJALV FORST.

COtillfredsstallande: Tillfredstallande: Utmarkt:

G. Patient/anhdorig-

kontakt Ellobs

Kommentar
Medsittning.Video. Patientnamnd<lagomalverksamhetscheKonsultationsformagaGattkonsultationskurs.

Kontakt: utbildning.halsoval@regionsormland.se
Webbplats: https://samverkan.regionsormland.se/st-inom-primarvarden
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Qtillfredsstallande: Tillfredstallande: Utmarkt:

H. Pedagogisk férmaga;
patienter, medarbetare,
studenter

Kommentar
Aktiv ST forum. Rapportempatientfalllakarméteroch patientkonferenseHallit forelasningpdVC, ST forum eller annatHur ar

spraketAnnatmodersmatnsvenska?

Otillfredsstallande: Tillfredstéallande: Utmarkt:

I. Ledarskap/personligt
och organisatoriskt

Kommentar
Kommer i tid. Deltar aktivt patfallsdiskussioner och lakarmote. Skéter Heroma, semester o komp/ledigheter. Tar ansv for
tidbok och schema. Genomfort ledarskapskurs. Dokumenterar i ST forum. Gjort/uppdaterart utbplan ST forum. Handlede

kand

Qtillfredsstallande: Tillfredstallande: Utmarkt:

J. Vetenskapligt/kritiskt
forhallningssatt

Kommentar
Fou kurs. Vetenskapligt projekt. Presenterar artiklar. Kan relatera till vetenskapliga studier. Har sjalv lett journal club mec

pa egen arbetsplats.

Utmarkt:

Tillfredstallande:

Qtillfredsstallande:

K. Samarbetsformaga

Kommentar
Kollegor, sekreterareysk, ssk,dagakuteam.Andrateam.

QOtillfredsstallande: Tillfredstallande: Utmarkt:

L. Ansvarstagande

Kommentar
Sakerstaller uppféljning av patienter adekvat. Skoter signeringskd fér remisser och lab. Hanterar sin vantelista adekvat.

Qtillfredsstallande: Tillfredstallande: Utmarkt:

M. Arbetskapacitet

Kommentar
Klarar vasentligen sjalvstandigt.15 minuter mottagning, 30 minuter mottagning, 45 min mottagning. Patientlistans storlek

utbildnings/erfarenhetsniva. Hur:servantelistan ut? Hur ar veckoschema upplagd, sker progress i arbetskapacitet.

. Otillfredsstéllande: Tillfredstallande: Utmarkt:
N. Férmaga att hantera Ej obs

stress

Kommentar
Hur mar, ST-lakaren nar belastningen blir hog? Reaktioner vid ovantade handelser.

QOtillfredsstallande: Tillfredstallande: Utmarkt:
Ej obs

O. Akutarbete/jour

Kommentar
Gar PVJ sjalvstandigt. Gar beredskapsjour sjalvstandigt. Kan leda dagakutteam.

. i and Otillfredsstallande: Tillfredstallande: Utmarkt:
e rpande £t
° (@)
Kommentar

1-2 = skaej arbetasjalvstandigutanhandledareBehovav skriftlig atgardsplameduppféljning
3-4= ST nivatidigt/sent:Vad &r bra,vadkanutvecklas
5-6 = specialisniva/erfarerspeciallist

Kontakt: utbildning.halsoval@regionsormland.se
Webbplats: https://samverkan.regionsormland.se/st-inom-primarvarden
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