
 

 

Aktiviteter i det dagliga livet (ADL)  

1. ADL Personlig vård - Inkontinens- och urologiska hjälpmedel  

ISO-kod: 

Förskrivare: 

Legitimerad distriktssköterska, legitimerad sjuksköterska, legitimerad 

sjukgymnast/fysioterapeut, legitimerad barnmorska och legitimerad läkare. 

 

För att få förskrivningsrätt krävs anställning hos landsting, kommun eller vårdgivare som har 

avtal med landsting eller kommun och är utsedda av en vårdgivare.  

 

Kriterier:  

Förbrukningsartiklar som används vid urin- och tarminkontinens, samt urinretention. 

 

Kommentar:  

En modell för kompetensutveckling för förskrivare och kontinensansvariga inom Region 

Sörmland och Sörmlands kommuner är framtagen. Modellen innehåller olika steg som ska 

uppfyllas för att bli förskrivare och kontinensansvarig.  
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