
Förflyttning 

1. Ändra och bibehålla kroppsställning - Gåstol (NF-walker) 

ISO-kod: 120609 

Förskrivare: Legitimerad sjukgymnast/fysioterapeut. 

Kriterier: 
• Person med kraftigt nedsatt gångförmåga som har förmåga att initiera reciprokt 

rörelse/gångmönster. 
• Personen ska ha förutsättning att genom träning med NF-Walker kunna förflytta sig 

gående med själv initierat reciprokt rörelsemönster. 
• NF Walker kan förskrivas när behovet inte tillgodoses med andra gånghjälpmedel. 
• Brukaren ska använda gåstolen minst 2-3 gånger per vecka under hela året. 
• Kan förskrivas till personer t.o.m 19 år. Vid förskrivning av NF-Walker till vuxna ska 

särskild ansökan göras. 
. 

Dubbelförskrivning: 
Nej. 

Egenavgift: 
Nej. 

Kommentar: 
• Kontakta hjälpmedelskonsulent vid förskrivning. 
• Innan en förskrivning sker måste det vara klart var gåstolen ska användas och vem 

som är ansvarig att hjälpa brukaren vid användandet av gåstolen. 
• NF-Walker kräver omfattande insatser av familj/nätverk kring barnet. 
• Det måste finnas gott om utrymme och plana ytor där gåstolen ska användas. 
• Justering av gåstolen ska göras 2 gånger per år tillsammans med förskrivare, 

hjälpmedelskonsulent och leverantör. Förskrivare följer däremellan upp och 
förbereder inför besöket med Hjälpmedelskonsulent och leverantör. 

• Utprovning och justering sker på Hjälpmedelscentral, Hjälpmedelsfilial eller på 
Habiliteringsmottagning. För att samordna utprovningar och justeringar kan det bli 
aktuellt för brukaren att ta sig till annan ort än hemorten. 
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