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Utbildning for
Saker lakemedelshantering vid in- och utskrivning
- ny lansgemensam rutin

Narvard i Sérmland

Regionen och kommunerna i samverkan

Saker lakemedelshantering vid in- och utskrivning

Tips till dig som utbildare:

- Rutinen borjar galla fran och med 1 september 2020 men implementeringen
kommer att ske stegvis under hosten 2020




Utbildningens upplagg

Bakgrund

0

Stort antal avvikelser i
ldkemedelshantering

| N —

Aterkommande
problem

| N —

L] Avsaknad av
lansévergripande rutin

NN EREIS

Representanter fran
Region Sérmland och
kommunernai
Sérmland deltog

Totalt identifierades
67 risker

Definition

Hemgangsdoser =
Jourdoser

Ansvarsovertag =
Overlamnat halso-och
sjukvardsansvar for
lakemedel

Rutinen

Klicka pa de understrukna
orden for att komma direkt
till respektive avsnitt

Exempel
Greta

Greta skrivs hem fran
— slutenvérden torsdag
eftermiddag

In till sjukhus och vid
inskrivning pa sjukhus

N — 4
)
Ut fran sjukhus och vid
mottagandei — Vad bor skickas med?
kommunen
| —
N

Hur
L iordningsstélla/skicka
med ldkemedel?

N — 4
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Bakgrund

Stort antal avvikelser géllande lakemedelshantering vid vardovergangar

Kartlaggning av Eskilstuna och Strangnas kommuner visade minst 9 olika satt att hantera lakemedel

Riskanalys genomford i samverkan mellan Region Sérmland (inkl.
Lakemedelskommittén och Patientsdkerhetsenheten) samt kommunernai
Sérmland

Syfte att klargéra risker som kan uppsta i lakemedelshantering vid medskick av ldkemedel

Ett lansgemensamt arbete for att ta fram en rutin for hur ldkemedel ska hanteras
vid in- och utskrivningar

Malet ar att undvika behandlingsavbrott vid 6vergang mellan olika vardgivare

Narvard i Sérmland
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Exempel pa identifierade problem

Brister i kommunikation vid vardévergangar

Bristande foljsamhet till forfattning for lakemedelshantering
- HSLF-FS 2017:37, fran 1 januari 2018 annu okand (ersatter SOSFS 2001:1)

Ingen lansgemensam rutin tidigare upprattad

De dokument som finns saknar rutin om medskick av lakemedel eller har oklart
budskap
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Otydligheter kring:
1. Vad bor skickas med?
2. FOr hur manga dagar?
3. Hur skicka med lakemedel?
*  Lakemedelspase? Dosett?
* Helakartor?
*  Losa tabletter i lakemedelspase?




Vad visade riskanalysen?

Totalt identifierades 67 risker, nedan presenteras nagra exempel:

1. Felaktiga eller ofullstandiga lakemedelslistor, t.ex. nar
* aktuell information om korrigerade doser saknas t.ex. insulin
* lakemedelslistan skrivs ut innan lakemedel ar vidimerade i NCS Cross
* utskriven lakemedelslista inte stammer 6verens med ordinationer i Pascal

2. Bristande kommunikation kring lakemedelshantering
* mellan vardprofessioner
* under vardtiden
* vid vardovergangar

3. Lakemedelsberattelse saknas eller ar bristfallig
4. Brister i de digitala system vi anvander idag ” g
5. Bristeri rutiner kring dokumentation och signering av anteckningar

6. Risk att Iakemedel forsvinner pa vdagen
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Riskerna handlade sammanfattningsvis om att lakemedelslistan ar felaktig eller
ofullstandig, att lakemedelslistan och Pascal inte stammer Overens, att
lakemedelslistan inte gors klar i tillrackligt god tid innan hemgang for att nodvandiga
forberedelser ska hinna goras samt att lakemedelslistan skrivs ut innan lakemedel ar
signerade/vidimerade, galler sarskilt om annan yrkeskategori gor utskriften. Den
hogsta riskpodngen (16) fick risk kring att man inte vet var man ska hitta
insulinordinationer. Ordinationen kan finnas dokumenterad pa flera olika stallen i
journalen och pa lakemedelslistan star oftast “enligt sarskild ordination”.




Hemgangsdoser = Jourdoser

Vagledning till Lakemedelsverkets foreskrifter (HSLF-FS 2016:34) om férordnande och utldmnande
av lakemedel och teknisk sprit:

”Med jourdos menas lakemedel som vid behandlingstillfdllet lamnas ut i mindre antal doser for
att tacka patientens eller djurets behov till dess att 6ppenvardsapotek kan expediera
ldkemedel.”

”"Jourdos ska alltsa endast ldmnas ut i situationer da det inte finns nagon majlighet for patient
eller djurdgare att hamta ut lakemedlet fran 6ppenvardsapotek.”

"Forutsattningar for att kunna lamna ut jourdos ar inte enbart beroende av
Oppenvardsapotekets 6ppettider utan hdansyn kan dven tas till andra omstandigheter som
patientens majlighet att ta sig till ett 6ppenvardsapotek i en akutsituation eller risk for
smittspridning”

”Den som lamnar ut jourdos av ldkemedel har ansvar for att gora en bedomning av detta i varje
enskilt fall.”

o © 0 0
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Utskrivande lakare beslutar vilka lakemedel som ska skickas med patienten hem.




Rutinen

Godkand och processad av Lansstyrgruppen och Namnden fér samverkan kring socialtjanst och vard.

Qj Fortydliga ansvarsfordelning mellan inskrivande, utskrivande och mottagande
sjukskoterska. Stor vikt laggs pa samverkan och kommunikation

\/ Tyngdpunkten baseras pa 6kad patientsikerhet genom att undvika
behandlingsavbrott

9 Rutinen ska fungera arets alla dagar i lanets alla kommuner, oavsett tid pa dygnet
och med hansyn till geografiska avstand och apotekens 6ppettider

@ Rutinen ska vara lika pa alla sjukhus i lanet

E Rutinen baseras inte pa resursfraga utan fokus ligger pa ett
personcentrerat forhallningssatt (bedémning i varje enskilt fall)




Vilka omfattas av rutinen?

Vuxna som:

- sjalva inte kan ansvara for eller hantera sina
lakemedel och som har éverlamnat halso- och
sjukvardsansvar for ldkemedel s.k.
"ansvarsévertagande”

“Ansvarsévertagande” =
Overlamnat héalso-och
sjukvardsansvar for lakemedel
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"Ansvarsovertagande” ett begrepp som fortfarande anvands i regionens
journalsystem (NCS), Eskilstuna kommun + prator ... digitala systemen ar ej
uppdaterade

Begreppet "Ansvarsovertagande” har aldrig statt i nagon forfattning.




Rutinen inkluderar riktlinjer for
lakemedelshantering:

@ In till sjukhus

@ Inskrivning pa sjukhus
@ Utskrivning fran sjukhus
@ Mottagande i kommunen

Klicka pa de understrukna
rubrikerna for att komma
direkt till respektive avsnitt
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Flest andringar finns i steg 3 — ut fran sjukhus




In till sjukhus

L+

Kommunens hiélso- och sjukvardspersonal féljer kommunens Checklista
— ndr patient/brukare skickas in till sjukhus.

Féljande beaktas vid medskick av lakemedel:
* Aktuell lakemedelslista

Hela dosrullen om dosdispenserade ldkemedel forekommer

Individbundna lakemedel (t.ex. insulinpennor, inhalatorer,
o6gondroppar) samt speciallakemedel t.ex. licenslakemedel.

Dokumentation av information om likemedel och
ldkemedelshantering sker i:

5

* Prator; en Vardrapport skrivs

* Kommunens journal.
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| mojligaste man ska patienter som icke-akut aker in till sjukhus ha med sig

nddvandiga lakemedel (om mdjligt i vardepase for saker transport), med nédvandiga
lakemedel menas t.ex. insulinpennor, inhalatorer, 6gondroppar samt
speciallikemedel t.ex. licenslakemedel.

Legitimerad personal i kommunen ska skriva en Vardrapport i Prator
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Vid inskrivning pa sjukhus

Mottagande sjukskoterska i regionen:

* Dokumenterar i regionens journalsystem under OUT- J
Utskrivningsplanering-Medicinhantering:

v om likemedel &r medskickade
v'vilka ldkemedel som medféljer
v hur patientens likemedelshantering sker i hemmet.
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Regionens dokumentationen &r synlig i NPO.

Med mottagande sjukskoterska i regionen avses bade sjukskoterskan pa akuten samt
sjukskoterskan pa avdelningen.
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Vid utskrivning fran sjukhus

Utskrivande lakare:

* beslutar vilka lakemedel som ska skickas med patienten hem, s.k.
jourdoser

* ansvarar for att lakemedelslistan i regionens journal ar uppdaterad
enligt gdllande ordinationer samt verkstalld. For dospatienter
ansvarar lakaren for att ordinationerna i Pascal dr uppdaterade och
aktiverade innan patienten skrivs ut.

Endast verkstélld Aktuell I1ikemedelslista/uppdaterad Likemedelslista dos

i Pascal anvands som underlag vid iordningsstéllande av lakemedel och vid
kommunikation

AL
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Vid utskrivning fran sjukhus

¢ Dosrulle och individbundna lakemedel som f6ljt med patienten till
sjukhuset ska skickas med patienten vid utskrivning

* Dialog mellan utskrivande och mottagande sjukskoterska ska alltid ske:
* Om lakemedel ska skickas med?
* Vilka lakemedel?
e For hur lang tid?

* Dokumentation:

» Overenskommelsen ska dokumenteras i respektive vardgivares
journalsystem

o
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Om ej

Vid utskrivning fran sjukhus:

annat ar 6verenskommet:

Utskrivande sjukskoterska ansvarar for att dela lakemedel for tre vardagar samt for

mellanl

iggande helgdagar enligt foljande:

Lakemedel for hemgangsdagens resterande doseringstillfallen samt forsta
doseringstillfallet ndstkommande dag iordningsstills per klockslag i lakemedelspasar

For resterande dygn skickas lakemedel med i separata lakemedelspasar, ett preparat
per lidkemedelspase. Om mojligt ska 16sa tabletter/kapslar undvikas  m——
e, 0
)
Lakemedelslista skickas alltid tillsammans med lakemedlen samt bifogas i Prator {
L3

Likemedel samt aktuell lskemedelslista laggs i en vardepase som férsluts infor

transport . . '

Utskrivande sjukskoterska dokumenterar i OUT-Utskrivningsplanering-
Medicinhantering i regionens journal (NCS Cross). Dokumentationen finns synlig i
NPO.
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Om ej annat ar overenskommet ansvarar utskrivande
sjukskoterska for att dela [akemedel for tre vardagar samt for
mellanliggande helgdagar enligt féljande: i

i. Lakemedel for hemgangsdagens resterande
doseringstillfallen samt forsta doseringstillfallet
nastkommande dag iordningsstalls per klockslag i
|lakemedelspasar (d.v.s. alla Iakemedel som ska administreras
vid samma klockslag iordningsstalls i samma
lakemedelspase, se bild nedan)

ii.  Forresterande dygn skickas lakemedel med i separata
lakemedelspasar, ett preparat per lakemedelspase (se
nedan). Om maijligt ska |6sa tabletter/kapslar undvikas

iii. Lakemedelslista skickas alltid tillsammans med lakemedlen
samt bifogas i Prator

iv. Lakemedel samt aktuell lakemedelslista laggs i en vardepase
(se nedan) som forsluts infor transport
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V.

Utskrivande sjukskoterska dokumenterar i OUT-
Utskrivningsplanering- Medicinhantering i regionens journal
(NCS Cross). Dokumentationen finns synlig i NPO.
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Vid mottagande i kommunen

Kommunens sjukskoterska

v’ Dokumenterar i kommunens journal planen fér
lakemedelshanteringen

v Foérbereder likemedelshanteringen infér hemkomsten
v'Instruerar mottagande delegerad personal

v’ Ansvarar for att iordningsstilla likemedel (t.ex. dela dosett)
efter férsta doseringstillfallet dagen efter hemkomsten.

0
‘U
‘ +

Narvard i Sérmland
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Greta

Skrivs hem en torsdag eftermiddag (kl.13:00) fran slutenvarden med

foljande ordinationer

Aktuell lakemedelslista
Utskriven 200709

Preparat Dosering Indikation
Enalapril tabl. 5 mg 1+0+0 Mot hogt blodtryck
Omeprazol kaps. 20 mg 1+0+0 Mot magbesvar
Eliquis tabl. 5 mg 1+0+1 Blodfértunnande
Metoprolol depottabl. 50 mg 1+0+0 For hjartat
Alvedon tabl. 500 mg 24242 Mot smarta
OxyNorm kaps. 5 mg 1 kapsel vid behov. Max 2 ganger ~ Vid svar smirta
dagligen
Zopiklon tabl. 5 mg 0+0+1 vid behov Mot sémnbesvar
Movicol dospulv. 1 dospase vid behov. Max 2 Forebyggande mot forstoppning.

ganger dagligen.

Narvard i Sérmland
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Slutenvardens sjukskdterska:

Sakerstaller att alla ordinationer ar aktuella
For en dialog med mottagande sjukskoterska i kommunen

3. Ré&knar ut hur manga tabletter av respektive preparat som
Greta ska ha med sig fran sjukhuset (fran avdelningens
lakemedelsforrad).

4. Plockar ihop och rdaknar ut kontrolldkemedel fran avdelningens
lakemedelsforrad.

5. Forbereder lakemedelspasar enligt gallande rutin:

- Likemedel fér hemgangsdagens resterande
doseringstillfallen samt forsta doseringstillfallet
nastkommande dag iordningsstalls per klockslag i
lakemedelspasar

- Delar resterande ldkemedelsdoser i lakemedelspasar

oo

LR
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Lakemedel| cir doseringstillfille

Patients namn och fédelsedatum

Likemedel |7era doseringstillfdlien

Patients namn och fédelsedatum

[Utlamnat av (namn och signum)

Veckodag |Datum Klockslag

_Antal | Preparat och Styrka P ach beredning orm *} _5!‘1"2
Dosering
Ordinerad av
Ommatian— —Jutamones |

datum

Utlimnat av (namn och signum)

Ordinerad av

| Utiamnat frdn Utlamnings-

datum

Férvaras utom syn- och rackhéll f5r barn

Sida 1

Forvaras utom syn- och réickhall for barn

Sida 2

Likemedelspase

Lakemedelspasen har tva olika sidor:

- Sida 1: Flera lakemedel — for ett
doseringstillfélle

- Sida 2: Ett lakemedel — for flera

doseringstillfdllen

Narvard i Sérmland
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Gamla lakemedelspasen kan ocksa anvandas istallet for sida 2 pa nya pasen

Tips!

| samband med utbildningen av medarbetare i kommunen som ska fa delegering:
- Gaigenom lakemedelspdsens rubriker, innehall och struktur och hur den ska

anvandas
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oon
Aktuell ldkemedelslista
Utskriven 200709

| Gretas fall ser det ut sa:
(torsdag 200709 kl. 14:00 till och med fredag 200710 kl. 8:00)

1. Lakemedel fé6r hemgangsdagens resterande doseringstillfillen samt
forsta doseringstillfallet ndstkommande dag iordningsstalls per
klockslag i lakemedelspasar

Preparat Dosering

Enalapril tabl. 5 mg 1+0+0

Omeprazol kaps. 20 mg 1+0+0

Eliquis tabl. 5 mg 14041

Metoprolol depottabl. 50 mg  1+0+0

Alvedon tabl. 500 mg 24242

OxyNorm kaps. 5 mg 1 kapsel vid behov. Max 2 ganger
dagligen

Zopiklen tabl. 5 mg 040+1 vid behov

Movicol dospulv. 1 dospase vid behov. Max 2

anger dagligen.

/

Uppgifter med patientens fullstindiga
namn och fédelsenummer fylls i rutan!

Narvard i Sérmland

Regionen och kommunerna i samverkan
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Aktuell lakemedelslista
Utskriven 200709

Preparat

Enalapril tabl. 5 mg
Omeprazol kaps. 20 mg
Eliquis tabl. 5 mg
Metoprolol depottabl. 50 mg
Alvedon tabl. 500 mg

OxyNorm kaps. 5 mg

Zopiklon tabl. 5 mg

Movicol dospulv.

Dosering
1+0+0
140+0
14041
1+0+0
24242

1 kapsel vid behov. Max 2 ganger
dagligen

0+0+1 vid behov

1 dospése vid behov. Max 2
ganger dagligen.

| Gretas fall ser det ut sa:
(fran kI 14:00 fredag 200710 - mandag 200713)

2. Forresterande dygn skickas lakemedel med i separata
lakemedelspasar, ett preparat per ldkemedelspase. Om mojligt ska
|6sa tabletter/kapslar undvikas

0 {ablellec_provaen,
ey 4 e
21”6

3 @{2/(.”{1:' ‘2:4!,3"
|l a1t

Lakemedel oo st
=— ol

Greta Gustavsson 400101

T ——
[ Lelopall Depoibld STng|

1 Gabledt pé mrporn
WA @i

+ 10 dospasar Movicol

Tips! Fraga deltagarna hur manga tabletter av varje sort som skall skickas med i lskemedelspasarna!
(OM inget annat ar 6verenskommet).

Preparat

Enalapril t. 5 mg

Omeprazol k. 20 mg

Eliquist. 5 mg

Metoprolol t. 50 mg

Alvedon t. 500 mg

OxyNorm k. 5 mg

Zopiklont. 5 mg

Movicol dospase

Mangd (antal tabletter/kapslar/dospulver)
3*

3*
7%
3*
22*

10

10

* Morgondos fredag finns iordningstdillt i Iikemedelspdse kI 08:00.
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Var finns rutinen Sdker Ikemedelshantering vid in- och
utskrivning?

i

REGION
SORMLAND
——

For vardgivare

Arbes- och mijgmedicin

Avptshandocken

°

© 0 ©0 ©

Vad soker du efter iog? ﬂ

Samverkanswebben

Utvackling och samarbete Utbildning och forskning 1T, service och fastighot

eyl ¢ Infarmationstwertonng

Informationséverforing och samordnad
planering

syt och Pykaingfrigor

Barn och unga

Hemspsord

riktlinjer och system finns for att stédja samverkan och
ndarlatt st ik Sty
i behov. -"Ratt frén mig for dig”

Hitta pé sidan (genvag till underrubrikerna)

Surfa in pa Regionens Samverkanswebb

1. Forvardgivare
2. Narvard
3. Informationsoverforing

Du hittar rutinen under rubriken:
"Trygg hemgang och effektiv samverkan”

Direktlank: https://samverkan.regionsormland.se/for-
vardgivare/narvard/informationsoverforing/

Narvard i Sérmland

Regionen och kommunerna i samverkan
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Rutinen Séker Iékemedelshantering vid in- och utskrivning

id in- och
1. Bakgrund
Med auledning av det st gallnde s 5
Srdsvergingar bar = Det
resmlterade i ett foratta fram ska bt
vidiae b fri sk, Syt i at
sverging mellan virdgivare
2. Milgrupp
5 K
likemedel P h frin sjukhus. |
ilva likemedel, dvs har
cher $d med patienten. Vid nya beslut, som tas
3 skl och
uppfeluiag skickas t] patentens virdoentzal.
4. Arbetsrutin
41.In 6l sjukius
I ki i bér skickas
med patient (om meflgt £ vardspdse for saker transport):
- akdudllikemedellista
Hiela dosrullen om dosdispenserade lakemedel firckommer
Individbundna lskemedel (15, insul halator
speciallzkemedel tex. licenslakemedel.
Legitimerad 1 % snnst
formati Informationen sk

ven dokumenteras § kommunens journal

42.Vidin:

frming pi sjulduas

synlig i NPO.

+3.Vid utslrivaing frdn sjukhus
3) Likaren tienten hem, < k. jousdoses

b) La i ournal ar tigt
. - Far dospatis E

al v lakemedsl och vid

a
F a alltd ske, via Prator
eller 2
e
9 ome @
L Ll thorsta
P
la lakemedel
bild nedan)
i Far s = 4 Soar, et
" " >
wadvikas
i ek 4
EPrator
o L i fen virdepise (se nedan) som

ot infer transport

syalig i N¥O.

44, Vid motagande i kommunen
Fommanens gukekiterska

a) journal
b) Forbereder lakemedelshanteringe infor hemkomsten
©) Tnstraerar mottagande delegerad personal

3 & lla likemede! (ex. el

)
dozeringstlfallet dagen efer hemkomsten.

5. Beskrivaingar
51 Lakemedelspise

Likemedelspisen anvinds  samband med medskick av kemedel frin ks och bestill:
fcin Varuforssrningen. Lksmedelspisen kar t ol sidors

- Sida s: Flera lskemedsl - fr ett doseringstllille
- Sida2: Bre lakemedel - for flera doseringstillallen

bar v sidor — kayssa gver den sid ar akiuell

Hll patienten.

5.2, Virdepice

tt bestall tex, e
Dessak 2

6.Referenser

Iskemedsl ikl £

-Fs &
iouados, e lakemedelsverket se
- Ll Tand,

mrdeivare lakemedel|
Riktlnge - Tryge hemging och effektiv samverian,

https://samverkan.regionsormland.se/for-vardgivare/narvard/informationsoverforing
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Sammanfattningsvis

Den lansgemensamma rutinen lagger stor vikt pa:

v'Personcentrerat forhallningssatt
v'Patientsdkerhet
v'Ansvarsférdelning
v'Kommunikation

v Tillampningsbarhet
v'Enhetlighet i lanet

Narvard i Sérmland
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Kommunikation mellan éverlamnande och mottagande verksamhet ar A och O!
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