
Vård och behandling 

2. Vård och behandling av fysiska funktioner – Luftfyllda 
klädesplagg och kompressionsutrustningar (Flowtron Hydroven 3) 

ISO-kod: 040609 

Förskrivare: 
Legitimerad läkare med specialistkompetens vid hudklinik i Sörmland. Legitimerad läkare med 
specialistkompetens vid kärlkirurgen MSE och legitimerad sjukgymnast/fysioterapeutmed 
lymfterapiutbildning. 
Legitimerad specialistläkare i allmänmedicin och delegerad legitimerad sjuksköterska samt 
delegerad undersköterska i samråd med läkare i sårteamet vid Sårcentrum VC Tunafors, 
Eskilstuna. 

Kriterier: 
Att uppnå ödemreduktion och sårläkning hos personer med benödem vid: 
Venös insufficiens 
Hydrostatiska inaktivitetstillstånd, vid nedsatt/upphävd muskelpump pga pares eller nedsatt 
rörlighet av annan orsak. 
Måttlig arteriell insufficiens, där ex. kvarliggande kompression inte tolereras pga smärta. 
Arteriovenös insufficiens, där kvarliggande kompression inte tolereras pga smärta. 
Vissa typer av lymfödem 
Bensår av olika genes, där ödem komplicerar sårläkningen och kontraindikation ej föreligger, t 
ex diabetessår, vaskulitsår. 
Ödem som inte kan kompressionslinda, t ex pga uttalad insuff. eller där kompressinslindning 
är otillräcklig. Sår måste inte föreligga, t ex personer som planeras för distal bypass och som 
har benödem. 

Kontraindikation vid: 
Obehandlat kardiellt ödem 
Pågående underbenstrombos 
Pågående underbensinfektion 
Arteriell ytlig by-pass 
Stent i underbensartär 
Vid existerande by-pass till underbenet behöver kärlkirurg konsulteras 

Försiktighet vid tryckkänsliga, deformerade extremiteter. Behandlingen ska ej upplevas som 
smärtsam. 
Försiktighet tillråds vid avancerad hjärtsvikt. 

Dubbelförskrivning: 
Nej 

Egenavgift: 
Nej 

HMC:s ansvar: 
Initierar uppföljning till förskrivare två gånger per år. 
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