Vard och behandling

2. Vard och behandling av fysiska funktioner — Luftfyllda
kladesplagg och kompressionsutrustningar (Flowtron Hydroven 3)

I1SO-kod: 040609

Forskrivare:

Legitimerad lakare med specialistkompetens vid hudklinik i S6rmland. Legitimerad |ldkare med
specialistkompetens vid karlkirurgen MSE och legitimerad sjukgymnast/fysioterapeutmed
lymfterapiutbildning.

Legitimerad specialistldkare i allmédnmedicin och delegerad legitimerad sjukskéterska samt
delegerad underskéterska i samrad med lakare i sarteamet vid Sdrcentrum VC Tunafors,
Eskilstuna.

Kriterier:

Att uppnd 6demreduktion och sarldkning hos personer med benédem vid:

Venos insufficiens

Hydrostatiska inaktivitetstillstdnd, vid nedsatt/upphédvd muskelpump pga pares eller nedsatt
rérlighet av annan orsak.

M3ttlig arteriell insufficiens, dar ex. kvarliggande kompression inte tolereras pga smérta.
Arteriovend®s insufficiens, dar kvarliggande kompression inte tolereras pga smarta.

Vissa typer av lymfédem

Bensar av olika genes, dar 6dem komplicerar sdrlakningen och kontraindikation ej féreligger, t
ex diabetessar, vaskulitsar.

Odem som inte kan kompressionslinda, t ex pga uttalad insuff. eller dar kompressinslindning
&r otillracklig. Sar maste inte féreligga, t ex personer som planeras foér distal bypass och som
har benddem.

Kontraindikation vid:

Obehandlat kardiellt 6dem

Pdgdende underbenstrombos

Pdgdende underbensinfektion

Arteriell ytlig by-pass

Stent i underbensartar

Vid existerande by-pass till underbenet behéver karlkirurg konsulteras

Forsiktighet vid tryckkansliga, deformerade extremiteter. Behandlingen ska ej upplevas som
smartsam.
Forsiktighet tillrdds vid avancerad hjértsvikt.

Dubbelforskrivning:
Nej

Egenavgift:
Nej

HMC:s ansvar:
Initierar uppféljning till férskrivare tva ganger per ar.
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