
Vård och behandling 

2. Vård och behandling av fysiska funktioner - Kroppsskydd (höftskyddsbyxa) 

ISO-kod: 090624 

Förskrivare 
• Legitimerad arbetsterapeut 
• Legitimerad sjukgymnast/fysioterapeut 
• Legitimerad distriktssköterska 
• Legitimerad sjuksköterska 

Kriterier 
Minst ett av följande kriterier måste uppfyllas: 
• Personen har en diagnosticerad osteoporos eller stark misstanke om detta med risk för fall 
• Personen har tidigare haft höftfraktur och har risk för fall 
• Personen har ett lågt BMI och har risk för fall 
• Personen faller trots fallpreventiva åtgärder 
• Personen har en nedsatt kognitiv funktionsnedsättning med risk för fall 

Kommentar: 
Brukare som bor i ordinärt boende, även korttidsboende = LF (landsting försäljning) 
Brukare som bor i särskilt boende = KF (kommunal försäljning) 
Då nya byxor förskrivs efter ett år kan detta ske utan särskild utprovning. 

Utprovningsrutiner 
Vedertagna rutiner för förskrivning finns i Handlingsplan för fallprevention i Sörmland. 
Endast ett par byxor får förskrivas vid första förskrivningstillfället. Det är viktigt att bedöma 
att brukaren klarar på- och avtagning av byxan själv eller får hjälp vid t ex toalettbesök. Efter 
utprovning och uppföljning kan ytterligare två par byxor skrivas ut. Max 3 par byxor per år 
får förskrivas. 

Uppföljning: 
Inom tre månader efter förstagångsförskrivning ska personens situation och användningen av 
höftskyddsbyxan följas upp, innan ny förskrivning kan göras. 

Dubbelförskrivning: 
Ja när det finns behov av att kunna ha fler än ett par höftskyddsbyxor och byta med. Max 3 
par byxor/år. 

Egenavgift: 
Ja, se Avgifter och priser 

https://www.fou.sormland.se/media/2274/handlingsplan-fallprevention-i-sormland.pdf
https://edilprod.dll.se/GetPublicFile.ashx?docid=551470
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