
 

 

Vård och behandling  

2. Vård och behandling av fysiska funktioner - Hjälpmedel för sinnestimulering 
(tyngdfilt)  

3. Upprätthålla och förbättra fysiska funktioner – Hjälpmedel för 

sinnesstimulering (tyngdtäcke) 

ISO-kod: 042718 

Förskrivare 
legitimerad arbetsterapeut eller legitimerad sjukgymnast/fysioterapeut  

 
Kriterier  

Minst ett av följande kriterier ska uppfyllas: 
• Personen har kognitiv funktionsnedsättning som medför nedsatt sömnfunktion och störd 
dygnsrytm, vilket begränsar utförandet av vardagsaktiviteter. 

• Personen har motorisk oro, spasticitet, emotionella störningar, nedsatt 
koncentrationsförmåga, nedsatt rums- och kroppsuppfattning och/eller perceptuella 
störningar, vilket begränsar utförandet av vardagsaktiviteter. 

 
Brukarens ansvar 

• att fylla i sömndagbok inför utprovningen 
• att fylla i skattning av sömn och vakenhetstid före utprovning samt vid uppföljning efter 1 
månads och efter 6 månaders användande av hjälpmedlet  

 
Förskrivarens ansvar 

• att gå igenom sömnrutiner/sömnhygien med brukaren 
• att lämna ut och ge anvisningar till brukaren gällande ifyllande av sömndagbok och 
skattning av sömn/vakenhet 

• att uppföljning av hjälpmedlet genomförs  
 

Dubbelförskrivning 
nej 
 

Egenavgift 
nej 

 
Kommentar 
• Tyngdtäcke kan inte förskrivas till brukare för användning i skolan eller på daglig 

verksamhet. 
• Om brukaren själv inte kan fylla i skattning av sömn- och vakenhetstid genomförs det av 

närstående eller personal.  
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