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Uppdragsbeskrivning LAG Overvik och fetma bland
barn

Lokala arbetsgrupper (LAG) etableras i enlighet med den for regionen
beslutade modellen om en sammanhallen struktur f6r kunskapsstyrning.
Syftet ar att astadkomma en mer jadmlik och kunskapsbaserad vard. Lokala
arbetsgrupper kan vara staende/fasta eller ha ett tidsbegransat uppdrag.

Uppdragsgivande programomrade

Uppdragsgivare for LAG 6vervikt och fetma bland barn ar lokalt
programomrade (LPO) barn och ungdomars hélsa. LPO barn och
ungdomars hilsa formulerar LAG 6vervikt och fetma bland barns uppdrag
och arbetsgruppens sammanséttning efter nomineringsprocess i
verksamheterna. LAG 6vervikt och fetma bland barn arbetar efter framtaget
uppdrag och rapporterar regelbundet till LPO barn och ungdomars hélsa.
LPO barn och ungdomars hilsa har att tillse att 6vriga berérda LPO
informeras och involveras i kunskapsarbetet vid behov.

Bakgrund

Gravida kvinnor 1 S6rmland har hogst forekomsten av 6vervikt och fetma i
landet. Bland 4-aringar i Sormland &r forekomsten av dvervikt och fetma
den fjarde hogsta 1 Sverige. Prevalensen ar dock stabil dver tid bland de
yngsta barnen, men okar kontinuerligt bland ungdomar pd hogstadiet och 1
gymnasiet. Av killar i arskurs 2 pa gymnasiet i Sormland har 25 % &vervikt
eller fetma.

Fetma bland gravida och 1 tidig dlder predisponerar for sjuklighet hos barnet
senare 1 livet. Risken for komplikationer vid forlossningen &r ocksa dkad
bland gravida kvinnor med fetma. Insatser for 6vervikt och fetma &r mer
effektiva om de erbjuds tidigt 1 livet. Studier visar att insatser efter 10 ars
alder har sdmre effekt. I gruppen unga med fetma finns en
overrepresentation av samsjuklighet 1 neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar. Detta behdver beaktas i bemodtande och behandling
av dessa patienter.
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Problembeskrivning

Mot bakgrund av ovanstdende behovs forebyggande och tidiga insatser mot
overvikt och fetma bland unga i S6rmland. Samtliga nivaer inom hélso- och
sjukvéarden behdver involveras. I nuldget dr inte vardkedjan fullstindig. Den
behover kompletteras, stirkas och utformas till en sammanhallen hélso- och
sjukvardskedja.

Omradet dr ocksa angeldget ur ett folkhélsoperspektiv. Hela lokalsamhaéllet
behover engageras for att uppna bestdende forandring.

Syfte
Syftet med LAG 6vervikt och fetma bland barn ar att verka for att forbygga
overvikt/fetma bland barn och unga samt att forbéttra omhéndertagandet for

de som drabbats. Metoderna som anvénds skall vara kunskapsbaserade och
syfta till en jdmlik och god hélso- och sjukvard.

Uppdrag

e Omvirldsbevaka kunskapsldget kring prevention av och insatser mot
overvikt och fetma bland barn

e Kontakt med regionala och nationella arbetsgrupper inom omradet

e En virdoverenskommelse, baserad pa det regionala
vardprogrammet, tas fram och implementeras

e Utbildningsinsatser genomfors 1 hela vardkedjan

e Resultaten foljs via tillgidnglig statistik fran barnhilsovarden, Liv
och Hélsa Ung samt Barnkliniken (bl.a Boris). Dessutom vore det
onskvirt med insamling av data frin elevhdlsan
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e Minskad forekomst av 6vervikt och fetma bland gravida, barn och
ungdomar i S6rmland

¢ Gott omhindertagande, pa samtliga nivaer, av de som drabbas

Tidsplan
Kunskapsldget inventeras hosten 2020.
Utkast till vardoverenskommelse hosten 2020.

Utbildningsinsatser for vrdkedjan varen 2021.

Gruppens sammansattning

Foljande verksamheter behdver vara representerade i arbetsgruppen:
Enheten for vilfard och folkhélsa, Barnhélsovarden, Elevhélsan,
Primérvarden, Barnkliniken, Socialtjdnsten, Barn- och ungdomspsykiatrin,
Habiliteringsverksamheten, Modrahélsovirden och
Ungdomsmottagningarna.

Arbetsgruppen behdver bestd av minst en person fran vardera av foljande
professioner: Dietist, sjukskoterska, ldkare, kurator/psykolog, fysioterapeut,
socialsekreterare och folkhélsovetare. Patient-/(fordldra-)representation ar
onskvirt och en spridning dver lénet forutsitts.

Deltagarna i arbetsgruppen utfor arbetet inom ramen for sina ordinarie
tjénster.

Nomineringsprocess

Deltagare foreslds fran respektive verksamhet till BGB. Arendet bereds i
BGB. Beslut fattas 1 lansstyrgruppen.
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