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Minnesanteckningar – LPO – Rehabilitering, 

habilitering och försäkringsmedicin = LPO RHF 

Datum: 2020-11-06 

Tid: 10.00 – 12.00 

Plats: Paramedicins konferensrum KSK / virtuellt mötesrum 

Närvarande: Eva-Charlotte Bernthson 

Karin Lövgren Karlsson 

Rose-Marie Hedlund 

Ragnar Eng 

Birgitta Törnblom 

Ej närvarande: Magnus Johansson 

Inger Mossberg 

Ragnar Eng 

Sekreterare: Sara Dywall 

Dagordning 

1. Inledning. 

Eva-Charlotte hälsar oss välkomna till dagens möte. Ny deltagare i vårt LPO är 

Inger Mossberg, divisionschef för division Medicinsk service, som dessvärre inte 

kan delta idag. 

 

2. Föregående minnesanteckningar. 

Angående de nya vårdförloppen så ska Charlotta Påhlman Lind jobba med 

implementering av dessa. Då vårt LPO är brett så behöver vi få vara med i 

implementeringen av alla de nya vårdförloppen. Eva-Charlotte tar kontakt med 

Charlotta och gör henne uppmärksam på de områden som vi vill vara med och 

bevaka.  

 

3.   Visa hemsidan. 

Sara visar LPO RHF:s hemsida på Insidan och Samverkanswebben. Sökvägen på 

Insidan är lång, men det går att göra den till favorit så den lätt kan hittas. 

Sökvägen är: Arbetssätt – Kärnprocess – Bedriva hälso- och sjukvård – 

Medicinska områden – Rehabilitering, habilitering och försäkringsmedicin.  

Motsvarande information finns även på Samverkanswebben, sökväg där: För 

vårdgivare – Medicinska områden – Rehabilitering, habilitering och 

försäkringsmedicin.  
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4.   Uppdrag ryggmärgsskadade.  

Arbetsgruppen ska vid tre tillfällen få hjälp av en verksamhetsutvecklare från 

Utvecklingsenheten, Percy Nattfalk. Vi tror inte att tre tillfällen kommer att räcka 

för detta arbete, men det är bra om han i alla fall kan vara med en gång i 

uppstarten och sedan två tillfällen senare. Det skulle behövas en sekreterare som 

skriver minnesanteckningar och skickar kallelser etc. Sara kommer inte att ha tid 

för detta, man får kolla på sin egen enhet om man har någon annan resurs. Eva-

Charlotte sammankallar arbetsgruppen till ett första möte och skickar ut 

mötesförfrågan under nästa vecka, det blir digitala möten till en början i alla fall. 

Eva-Charlotte och Rose-Marie bokar dessförinnan ett förberedande möte med 

Percy Nattfalk för att gå igenom arbetet och för att spara tid. 

 

Vi har fått in ytterligare namn på deltagare i arbetsgruppen. Arbetsgruppen består 

nu av: 

Angelica Gustafsson, sjuksköterska Habiliteringen.  

Erika Pettersson, samordningssjuksköterska Flen VC. 

Jerker Bjerkeryd, distriktsläkare VC Stadsfjärden.  

Malin Andreasson, fysioterapeut Neurorehab MSE. 

Riitta Ahonen, arbetsterapeut Neurorehab MSE. 

Christine Jones, fysioterapeut NLN. 

Kristina Ekstrand, Hjälpmedelscentralen. 

Ninos Oussi, urolog Kirurgen MSE. Deltar när det finns behov. 

Ann Westöö, verksamhetschef Ger Rehabkliniken NLN. 

Rose-Marie Hedlund, verksamhetschef Paramedicin. 

 

Vi har inte fått tag på någon rehabmedicinare eller neurolog, men Magnus 

Johansson har lovat att försöka släppa en sådan till arbetsgruppen när det finns 

behov.  

 

Karin har haft kontakt med Titti Kendall som lagt ut frågan om representant i 

kommunerna. Titti rekommenderar att vi försöker hitta en representant från de 

större kommunerna, dvs Eskilstuna eller Nyköping, som har rätt kunskap att 

tillföra arbetsgruppen.  

 

5.   Vårdförloppen – utforma remissvar.  

Vi har några synpunkter på samtliga vårdförlopp som vi vill framföra. Synpunkter 

skickas till Sara så fyller hon i den framtagna mallen, senast fredag 13 november. 

 

 6.   Aktuellt från RPO. 

       Det är nu 6 stycken vårdförlopp som är godkända, återkommer med vilka. Sepsis 

är inte klart ännu. 

Man har dragit igång ett arbete kring rehabilitering av patienter efter Covid-19 

både inom Kunskapsstyrningen och inom Socialstyrelsen. Man jobbar för att det 

ska bli ett mer enat arbete och det sitter delvis samma personer i båda 
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arbetsgrupperna. Det ingår två patienter från Svenska Covidföreningen. Man 

arbetar med att ta fram en bra heltäckande information om Covid-19 på 1177 samt 

en enkät som patienter med misstänkt symtombild kan fylla i inför första besök 

hos läkare i primärvården. 

Webbinarium för rehabilitering efter Covid-19 hålls den 30 november kl 15-

16.30. Målgruppen är beslutsfattare och utövare för rehabiliteringsområdet. Den 

kommer att spelas in och går att titta på i efterhand. 

       Generiska processen för rehabilitering är klar för remissrunda. RPO ska vara 

remissinstans och komma med synpunkter, Eva-Charlotte vill stämma av med 

Rose-Marie och Gunnel innan mötet som hon ska på den 7 december. 

       Från den 16 november kommer Samverkansnämnden (Uppsala-Örebroregionen) 

att byta namn till Sjukvårdsregion Mellansverige. Den nya webbsidan heter då 

www.sjukvardsregionmellan.se 

 

 7.   Nominering Traumatiska hjärnskador 

       Vi har fått förfrågan om nominering till vårdförlopp Traumatisk hjärnskada. Det 

är lite oklart hur många vi ska nominera från Sörmland, Eva-Charlotte frågar Eva 

Stjernström hur det är tänkt. Eva-Charlotte mailar uppdragsbeskrivningen till oss. 

Nomineringar anmäls till Eva-Charlotte senast 17 november. 

 

 8.   Kort information om ordnat införande av obeprövade hjälpmedel.  

Ett arbete har påbörjats för att hitta en tydlig process för hur man tar in nya 

obeprövade hjälpmedel. En arbetsgrupp är tillsatt och där ingår flera 

representanter från kommunen, Hjälpmedelscentralen och hälso- och sjukvården.  

 

 9.   Deltagande 18/11 Läkemedelskommittén. 

       Läkemedelskommittén har möte den 18 november där Eva-Charlotte kommer att 

delta. Man vill diskutera kopplingen till Kunskapsstyrningen och nya läkemedel.  

 

10.  Primärvårdsrådet 12/11. 

Primärvårdsrådet har bjudit in alla primärvårdsrepresentanter i olika LPO:n till 

möte den 12 november. Vi har ingen från vårt LPO som kan delta, eventuellt kan 

Karin delta. 

 

11.  Möten nästa år. 

Nästa möte blir fredag 19 februari kl 13-15, återkommer med plats. 
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