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ST-lakarens namn Fullgjord tid pa ST Datum
Medsittare Starttid Sluttid
Patient (alder/kon/sokorsak) Eventuellt komplicerande faktorer

Patientens del

1. Etablerar kontakt, ger patienten utrymme att Otillfredsstéllande: Tillfredstéllande: Utmarkt:
beréatta utan att avbryta. Respektfull, etiskt
forhaliningssatt. Adekvata gensvar/ kvitto.

Kommentar

2. Far fram patientens tankar, oro, 6nskan. O O O O O O

Kommentar

3. Gor sammanfattningar, stammer av och for

konsultationen framat. O O O O O O

Kommentar

Lakarens del

Specificerar anamnes COtillfredsstallande: Tillfredstéllande: Utmarkt:
4. Fordjupar aktuella problem och far fram
symtomens konsekvenser i patientens livssituation.

Leder in och behaller samtalet pa ett rimligt spar O O O O O O

samt utnyttjar avsatt tid for ratt sak.
Kommentar

5. Genomgang av relevanta tidigare sjukdomar,

riskfaktorer, dverkanslighet och lakemedel. O O O O O O

Kommentar

Status
6. Riktad och adekvat undersdkning, som utférs

korrekt/systematiskt och med respekt for patientens O O O O O O

integritet. Aterfor undersékningsfynd till patient.
Kommentar

Kontakt: utbildning.halsoval@regionsormland.se
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Gemensam del

COtillfredsstallande: Tillfredstallande: Utmarkt:

7. Sammanfattar och bemoter tankar, oro,
onskningar samt summerar status.

Kommentar

8. Sammanvéager och forklarar for patienten vad som
framkommit, och gor en rimlig bedémning och
forslag till eventuell utredning/behandling/atgard.
Informerar begripligt och med O O O O O O
respekt/empati/lyhérdhet och stammer av med

patient och eventuellt narstdende.

Kommentar

9. Samrader kring foreslagen

utredning/behandling/atgard och foreslar eventuell
uppfoljning. O O O O O O
Kommentar

Efter besoket

ST-lakarens reflektion

Konsultation

Medicinsk handlaggning

Kontakt: utbildning.halsoval@regionsormland.se
Webbplats: https://samverkan.regionsormland.se/st-inom-primarvarden SID 2(3)



mailto:utbildning.halsoval@regionsormland.se
https://samverkan.regionsormland.se/st-inom-primarvarden

m KONSULTATION

Hjalpmedel vid videoinspelad konsultation eller
medsittning

REGION )
SORMLAND BEDOMNINGSMALL

FOR ST ALLMANMEDICIN

Handledarens samlade beddémning

Nagot som var sarskilt bra

Konsultationsférmaga

Medicinsk handlaggning inklusive status/klinisk problemldsning

Reflektionsférmaga

Gemensamt definierade utvecklingsomraden

Vad tar du med dig som ST? Hur kénns det nu? (Efter besoket, efter bedémningen?)

Kontakt: utbildning.halsoval@regionsormland.se
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