
Sortimentsöversikt 
Sinnesstimulerande hjälpmedel 

2023-11 



Innehåll 
Tyngdtäcken ej förskrivningsbart hjälpmedel från den 1/11 2022 .............................................1 

Viktigt att tänka på i samband med förskrivning av Tyngdväst/Tyngdfilt .................................2 

Kedjefilt ......................................................................................................................................3 

Kedjefilt kort ...........................................................................................................................3 

Kedjefilt lång ..........................................................................................................................3 

Bolldyna ......................................................................................................................................4 

Bolldyna Protac med ett fack ..................................................................................................4 

Bolldyna Protac med fyra fack ...............................................................................................4 

Tyngdkrage .................................................................................................................................5 

Tyngdkrage Somna Collar ......................................................................................................5 

Tyngdväst ....................................................................................................................................6 

Bollväst Protac My Fit med axelöppning 25mm bollar ..........................................................6 

Bollväst Protac My Fit 25mm bollar ......................................................................................6 

Bollväst Protac My Fit 38 mm bollar .....................................................................................7 

Kedjeväst .................................................................................................................................7 

Kedjeväst Balance ...................................................................................................................8 

Fiberväst ..................................................................................................................................8 

Tyngdväst storleksguide .............................................................................................................9 

Bollväst My Fit med axelöppning 25 mm bollar (utgående) ..............................................9 

Bollväst My Fit 25 mm bollar .............................................................................................9 

Bollväst My Fit 38 mm bollar ...........................................................................................10 

Kedjevästar (utgående) .....................................................................................................10 

Kedjeväst Balance .............................................................................................................11 

Fiberväst ............................................................................................................................11 



1 

Tyngdtäcken ej förskrivningsbart hjälpmedel från den 1/11 2022 
Under hösten 2020 presenterade Medicintekniska produktrådet (MTP-rådet) sina 
rekommendationer kring hanteringen av tyngdtäcken för landets regioner. 
Rekommendationerna var följande: 

• Att avstå från att förskriva s.k. tyngdtäcken inom den offentligt finansierade hälso-och 
sjukvården. 

• Att endast finansiera användning av tyngdtäcken inom ramen för vetenskapliga 
studier. 

• Att för pågående användning/förskrivning hitta former för att fasa ut användningen av 
tyngdtäcken som offentligt finansierad behandlingsåtgärd. 

MTP-rådets rekommendation har lyfts i Beredningsgrupp Hjälpmedel i Sörmland, 
Länsstyrgruppen i Sörmland och Nämnden för samverkan kring socialtjänst och vård (NSV). 
När rekommendationerna först presenterades 2020 så inkom en del åsikter och skrivelser 
från förskrivargrupper och verksamheter. Beredningsgruppen diskuterade MTP-rådets 
rekommendation i november 2020. Som underlag till diskussionen fanns de inkomna 
skrivelserna från förskrivare och verksamheter, gemensamt för alla inkomna skrivelser var att 
de innehöll kritik mot MTP-rådets beslut. Åsikterna och kritiken mot rekommendationerna har 
förts fram till både Länsstyrgrupp och NSV. 
En reflektion från beredningsgruppen var att nationella riktlinjer för hjälpmedelshantering ofta 
efterfrågas men att de skapar mycket diskussioner och känslor när de väl presenteras. 
Både Beredningsgrupp och Länsstyrgrupp har bedömt att vi ska följa MTP-rådets 
rekommendationer Även NSV står bakom detta då rekommendationerna är nationella och är 
ett resultat av MTP-rådets arbete i att söka evidens. 

Beslut 
Tyngdtäcken upphör att vara förskrivningsbart som hjälpmedel i Region Sörmland från 2022- 
11-01, vilket gäller både för barn och vuxna. 
Beslutet innebär också att det inte kommer vara möjligt att göra ett byte av täcke från 2022- 
11-01. 

De tyngdtäcken som redan finns förskrivna kommer hanteras på samma sätt som andra 
produkter som utgår ur sortimentet, dvs brukaren får ha kvar sitt tyngdtäcke som hjälpmedel 
och det återlämnas till Hjälpmedelscentralen när behovet upphört. Så länge brukaren har 
täcket kvar debiteras Region Sörmland månadsvis för kostnaden. 

Från 2022-11-01 kommer Hjälpmedelscentralen inte ha tyngdtäcken i utprovningsrummen på 
Fraktgatan i Eskilstuna eller på filialerna i Nyköping och Katrineholm. 

Denna förändring gäller samtliga tyngdtäcken. Gäller ej övriga sinnesstimulerande produkter 
så som bolldynor, tyngdfiltar och tyngdvästar. 
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Viktigt att tänka på i samband med förskrivning av 
Tyngdväst/Tyngdfilt 

• Rådfråga läkare före användning av produkten vid svag lungkapacitet samt vid svag 
muskelkapacitet. 

• Rådfråga läkare om brukaren har inopererad utrustning (t.ex. pacemaker, 
vagusnervstimulator och Deep brain stimulation) som kan påverkas av metallinnehåll 
i tyngdväst/tyngdfilt. 

• Beakta risken att fastna med tyngdvästen vid lek. 

• Finns en fallrisk om tyngdväst/tyngdfilt hamnar på golvet. 
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Kedjefilt 

Kedjefilt kort 

Kedjefilten har samma egenskaper som kedjetäcket 
men är anpassat för användning dagtid. 
Kort kedjefilt passar bra att ha i knät. 

Leverantör Abilia AB www.abilia.se 

Förskrivare A, S/Ft 
Mått 70 x 125 cm 

Art nr 
35069 4 kg 

Kedjefilt lång 

Kedjefilten har samma egenskaper som kedjetäcket 
men är anpassat för användning dagtid. Lång kedjefilt 
passar bra att svepa om sig i. 

Leverantör Abilia AB www.abilia.se 

Förskrivare A, S/Ft 
Mått 70 x 205 cm 

Art nr 
41736 
38599 

5 kg 
7 kg 

http://www.abilia.se/
http://www.abilia.se/
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Bolldyna 

Bolldyna Protac med ett fack 

Bolldynan ger en dynamisk sittställning. Fyllningen i 
dynan ger balansträning och får kroppen att finna 
tyngdpunkten. De posturala reflexerna stimuleras och 
impulserna får den sittande att sträcka på sig. 
Koncentration och inlärning går lättare, eftersom inte så 
mycket energi förbrukas på kroppshållningen. 

Leverantör Komikapp AB www.komikapp.se 

Förskrivare A, S/Ft 

Art nr 
34342 
34341 
31818 

30 x 35 cm 25 mm bollar 
30 x 35 cm 38 mm bollar 
40 x 40 cm 38 mm bollar 

Bolldyna Protac med fyra fack 

Bolldynan ger en dynamisk sittställning. Fyllningen i 
dynan ger balansträning och får kroppen att finna 
tyngdpunkten. De posturala reflexerna stimuleras och 
impulserna får den sittande att sträcka på sig. 
Koncentration och inlärning går lättare, eftersom inte så 
mycket energi förbrukas på kroppshållningen 

Leverantör Komikapp AB www.komikapp.se 

Förskrivare A, S/Ft 
Art nr 
34450 
35175 

40 x 40 cm 25 mm bollar 
40 x 40 cm 38 mm bollar 

file://ddefiler01/DLLHome$/Karipet/www.komikapp.se
file://ddefiler01/DLLHome$/Karipet/www.komikapp.se
javascript:;
javascript:;
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Tyngdkrage 

Tyngdkrage Somna Collar 

Tyngdkrage Somna Collar är utformad för att ge ett 
jämnt och stabilt tryck och har en tunn vaddering vid 
axlarna. Kan användas både i stillasittande och aktivitet. 
Kan användas i kombination med kedjeväst Balance. 

Leverantör Abilia AB www.abilia.se 

Förskrivare A, S/Ft 

Art nr 
46035 
45279 
42420 

Junior 1 kg 
XS 1,5 kg 
S-XL 2kg 

http://www.abilia.se/


6 

Tyngdväst 

Bollväst Protac My Fit med axelöppning 25mm 
bollar 
Utgående 

Västen har en slät utsida. Ger en taktil stimulans. 
Axelöppning underlättar av- och påtagning av västen 
om brukaren har nedsatt rörlighet i axelleden. 

Leverantör Komikapp AB www.komikapp.se 

Förskrivare A, S/Ft 

Art nr 
41066 
38667 
41058 

S 2,9 kg 
M/L 3,4 kg 
XL/2XL 4,3 kg 

Bollväst Protac My Fit 25mm bollar 

Tyngdväst med punktvis jämnt fördelade tryckpunkter. 
Västen har en slät utsida. Ger en taktil stimulans. 

Kontakta hjälpmedelskonsulent vid förskrivning av barn- 
och juniorväst. 

Leverantör Komikapp AB www.komikapp.se 

Förskrivare A, S/Ft 

Art nr 
41060 
41061 
41064 
41065 
41059 
41063 
41062 
41057 
43363 

Barn 1 kg 
Junior 1,2 kg 
XXS 1,7 kg 
XS 2 kg 
S 2,5 kg 
M/L 3 kg 
XL/2XL 3,5 kg 
3XL/4XL 4kg 
5XL/6XL 4 kg 

file://ddefiler01/DLLHome$/Karipet/www.komikapp.se
file://ddefiler01/DLLHome$/Karipet/www.komikapp.se
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Bollväst Protac My Fit 38 mm bollar 

Tyngdväst med jämnt fördelade tryckpunkter. Västen 
har en slät utsida. Denna väst ger kraftfull 
sinnesstimulans på grund av bollarnas storlek och vikt. 

Kontakta hjälpmedelskonsulent vid förskrivning av barn- 
och juniorväst. 

Leverantör Komikapp AB www.komikapp.se 

Förskrivare A, S/Ft 

Art nr 
39937 
39935 
42366 
39931 
39933 
39934 
39932 
39936 
43331 

Barn 1,5 kg 
Junior 2 kg 
XXS 2,5 kg 
XS 3 kg 
S 3,5 kg 
M/L 4 kg 
XL/2XL 4,5 kg 
3XL/4XL 5 kg 
5XL/6 XL 5 kg 

Kedjeväst 
Utgående 

Användaren får stimulering av västens tyngd och 
omslutande effekt. Kragen ger extra tyngd från axlarna 
och ner genom kroppen. 

Kontakta hjälpmedelskonsulent vid förskrivning av stl. 
110/122, 128/140 och 146/158 

Leverantör Abilia AB www.abilia.se 

Förskrivare A, S/Ft 

Art nr 
41567 
41564 
41568 
41563 
41566 
41562 
41565 

110/122 2,35 kg 
128/140 2,85 kg 
146/158 3,35 kg 
S 4,8 kg 
M 5,3 kg 
L 5,8 kg 
XL 6,3 kg 

file://ddefiler01/DLLHome$/Karipet/www.komikapp.se
http://www.abilia.se/
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Kedjeväst Balance 

Tyngdväst med jämnt fördelade tryckpunkter. Kedjorna 
ligger horisontellt i kanaler runt bålen, inga kedjor är 
placerade över byst och axlar. Tyngdvästen justeras i 
omfång med resårband och kardborre. Kan justeras i 
längd genom kardborre vid axlarna. 

Kontakta hjälpmedelskonsulent vid förskrivning av 
juniorstorlek 

Leverantör Abilia AB www.abilia.se 

Förskrivare A, S/Ft 
Art nr 
45559 
45560 
45561 
45562 
45563 

Junior (4-8 år) 
XS 
S/M 
M/L 
L/XL 

Fiberväst 

Tyngdväst med jämnt fördelat tryck. Tyngdvästen 
består av fibrer och har en insydd resår i midjan som 
spänns åt efter behov. 

Kontakta hjälpmedelskonsulent vid förskrivning av stl. 
110/116, 122/128, 134/140 och 146/152. 

Leverantör Novista of Sweden AB www.novista.se 

Förskrivare A, S/Ft 

Art nr 
43327 
43330 
43328 
43329 
41349 
41352 
41350 
41353 
41593 
41354 

110/116 cl 1,0 kg 
122/128 cl 1,5 kg 
134/140 cl 2,0 kg 
146/152 cl 2,5 kg 
XS 2,5 kg 
S 3 kg 
M 3,5 kg 
L 4 kg 
XL 4,5 kg 
XXL 5,3 kg 

http://www.abilia.se/
http://www.novista.se/
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Tyngdväst storleksguide 

Bollväst My Fit med axelöppning 25 mm bollar (utgående) 

artikelnummer storlek Bröstmått vikt 

41066 S 87-95 cm 2,9 kg 

38667 M/L 96-106 cm 3,4 kg 

41058 XL/2XL 107-115 cm 4,3 kg 

Bollväst My Fit 25 mm bollar 

artikelnummer storlek Bröstmått vikt 

41060 Barn 56-61 cm 1 kg 

41061 Junior 62-69 cm 1,2 kg 

41064 XXS 70-77 cm 1,7 kg 

41065 XS 78-86 cm 2 kg 

41059 S 87-95 cm 2,5 kg 

41063 M/L 96-106 cm 3 kg 

41062 XL/2XL 107-115 cm 3,5 kg 

41057 3XL/4XL 116-124 cm 4 kg 

43363 5XL/6XL 125-140 cm 4 kg 
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Bollväst My Fit 38 mm bollar 

artikelnummer storlek Bröstmått vikt 

39937 Barn 56-61 cm 1,5 kg 

39935 Junior 62-69 cm 2 kg 

42366 XXS 70-77 cm 2,5 kg 

39931 XS 78-86 cm 3 kg 

39933 S 87-95 cm 3,5 kg 

39934 M/L 96-106 cm 4 kg 

39932 XL/2XL 107-115 cm 4,5 cm 

39936 3XL/4XL 116-124 cm 5 kg 

43331 5XL/6XL 125-140 cm 5 kg 

Kedjevästar (utgående) 

artikelnummer storlek Rygglängd Bröstmått vikt 

41567 110/122 44 cm 56-62 cm 2,35 kg 

41564 128/140 48 cm 62-74 cm 2,85 kg 

41568 146/158 52 cm 74-86 cm 3,35 kg 

41563 S 59 cm 88-98 cm 4,8 kg 

41566 M 63 cm 96-110 cm 5,3 kg 

41562 L 66 cm 108-120 cm 5,8 kg 

41565 XL 70 cm 118-134 cm 6,3 kg 



11 

Kedjeväst Balance 

storlek Axel till 
nederkant 

Byst,midje & 
höftvidd 

vikt 

45559 Junior 44-49 cm 56-70 cm 1 kg 

45560 XS 50-57 cm 66-82 cm 2 kg 

45561 S/M 58-64 cm 76-98 cm 2,5 kg 

45562 M/L 63-68 cm 88-106 cm 3 kg 

45563 L/XL 66-73 cm 90-120 cm 3,5 kg 

Fiberväst 

artikelnummer Storlek Bröstmått Midjemått Vikt 

43327 110/116 cl 52-58 cm 52-55 cm 1,0 kg 

43330 122/128 cl 58-64 cm 55-58 cm 1,5 kg 

43328 134/140 cl 64-70 cm 58-61 cm 2,0 kg 

43329 146/152 cl 70-76 cm 61-64cm 2,5 kg 

41349 XS 76-84 cm 68-80 cm 2,5 kg 

41352 S 84-94 cm 80-88 cm 3,0 kg 

41350 M 94-102 cm 88-96 cm 3,5 kg 

41353 L 102-110 cm 96-104 cm 4,0 kg 

41593 XL 110-118 cm 104-112 cm 4,5 kg 

41354 XXL 118-126 cm 112-120 cm 5,3 kg 
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