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Landstinget Sérmland kan bidra till en
god kosthallning, som vardgivare och
arbetsgivare, genom att underlatta
for patienter och personal att gora

de halsosamma valen. For patienter
ar kostpolicyn ett verktyg for att
tillfriskna, och for personalen utgor
det en viktig del i friskvardsarbetet.




Kosten ar av avgorande betydelse
for en god hélsa

Landstinget Sérmland kan bidra till en god kosthéalining, som
vardgivare och arbetsgivare, genom att underlétta for patienter
och personal att géra de hélsosamma valen. For patienter &r
kostpolicyn ett verktyg for att tillfriskna, och for personalen utgor
det en viktig del i friskvardsarbetet.

Landstinget S6rmland ska

O Tillhandahalla halsosamma och goda méltider.

O  Ge sina matgaster en god maltidsservice.

O  Erbjuda ett utbud som minimerar var miljiopaverkan.
o

Sortimentet i restauranger ska mojliggéra for gasten att
gora val enligt sin religidsa 6vertygelse.

O Sortimentet i restauranger och representationsutbud ska
mojliggdra for kunden att gbra hédlsosamma val.

Halsosamma och goda maltider

Halsosamma maltider definieras i de Svenska naringsrekommen-
dationerna (SNR) och de nationella rekommendationerna "Mat
och naring for sjuka inom vard och omsorg” fran Livsmedelsverket.

Det ska ocksé finnas maojlighet att f& den specialkost man ar i
behov av. Fér de matgaster som har tugg- och svéljproblem ska
maten vara anpassa med ratt konsistens for individen.

Goda maltider definieras genom Nojdkundindex. Uppfolining av
kundndjdhet, sker regelbundet bland patienter och personal.

Maten ska tillagas lokalt, med ambitionen att tillaga mat fran
grunden.



Erbjuda ett utbud som minimerar var miljopaverkan,
genom att bland annat vélja

O Stor andel vegetabilier som serveras efter arstid och sésong
O Begransa den totala mangden kott och vilja ratt kott

O Uppnéa mélséttningen med andelen ekologiska och
rattvisemarkta produkter

O Beakta och minimera de transportstrackor som
férekommer i samband med inkop

O Bedriva kostverksamhet med energi- och resurs-
hushallning i alla led

Sortimentet i cafeterior, kiosker och restauranger ska
mojliggdra fér kunden att géra hdlsosamma val

O Sortimentet ska planeras och faststéllas, s& att det for
kunden finns attraktiva halsosamma valmajligheter.

O Det ska finnas en tydlig markning pa de maltider och
produkter som serveras/saljs.

Ge sina matgaster en god maltidsservice

Den totala upplevelsen av méltiden paverkas inte enbart av
det som serveras pa tallriken.

Det finns en méngd andra faktorer som har stor betydelse
for hur man upplever méltiden, bl.a. ett trevligt bemétande,
majlighet att gora personliga val, maltidsmilion samt att ha
tillgéng till information om maltidsinnehallet.

Maltidsordning och serveringstider &r ocksa av stor betydelse.




Mat och héalsa

Ett gott nédringstillstand &r en forutséttning for att undvika
sjukdom och behalla en god hélsa.

| Sverige ar det stdrsta kostrelaterade hotet mot folkhélsan
Overvikt och fetma.

Overvikt dkar risken for valfardssjukdomar som diabetes, hégt
blodtryck, hdga blodfetter och hjart-karlsjukdomar. Enligt WHOs
beddmning har 5 av de 10 storsta riskfaktorerna for sjukdom
och ddédlighet i Europa ett direkt samband med vara matvanor.

Patientmaten

Ett bra nutritionstillstand hos patienten ar en grundforutséttning
for ett gott vardresultat. Nutritionsfragorna bor darfor beaktas
pa samma séatt som annan medicinsk behandling. Det finns

en mangd rapporter som visar pa ett tydligt samband mellan
undernéring hos patienter och forlangd vardtid.

Att utforma patientmaltiderna s& att de ger individen ratt narings-
innehéll, vid behov speciellt anpassad kost och att patienten

far en smakfull maltidsupplevelse, som motsvarar hans/hennes
férvantningar bor darfor vara ett viktigt uppdrag for landstinget.

Det ar viktigt att det finns ett bra samarbete mellan vard-
avdelningar och kostenheten for att sakerstélla att patienten far
den basta maltidsservicen.




Paverkansfaktorer

O Tillagningsmetoder. Paverkar férlust av vitamin- och
mineraldmnen i maten. Val av och atgéng av fett.

O Livsmedelhygien. Ratt hantering i alla led &r av stdrsta vikt.

O Ratt portionssammansattning. Energiinnehallet i méaltiden
ska vara vl anpassat. Proportionerna mellan maltidskom-
ponenterna boér vara bra férdelade (s.k. tallriksmodellen)

O Matsedelns sammansattning och utbudet. Vilka alternativ
erbjuds och hur &r de uppmarkta har stor betydelse.

Mat och Miljo

Miljébelastningen fran var matférsérining &r mycket stor.

Det atgér mycket resurser och alstras mycket avfall i livsmed-
elkedjans alla led, fran jordbruksproduktionen till tillagningspro-
cessen. Att minska matférsdrjningens miljiébelastning ar darfor
mycket angeléget for att uppna Sveriges miliomal. Det finns ett
riksdagsbeslut att &r 2010 ska minst 25 %* av alla livsmedel
som inhandlas till offentliga storkdk vara ekologiskt framstéllda
livsmedel. | Kostpolicyns riktlinjer ska procentmal sattas upp
avseende hur stor andel av livsmedlen som ska vara ekologiskt
framstéllda, samt vilka &tgarder som ska vidtas for att minimera
den negativa klimatpaverkan fran Kostverksamheten.

* kostnad (kronor) for inkdpta ekologiska produkter i relation till totalt inkpsvérde (kronor)




Paverkansfaktorer

o

o

Upphandling. En god upphandling &r grunden for att kunna
uppna béade ett hdlsosamt och milidanpassat utbud.

Odling/uppfédning av varorna. Informationen om hur
processen gér till ar nddvandig for att fatta ratt beslut.

Transporter. Att vara uppmarksam pé transportstrackor
och ha med det i den totala beddmningen.

Hantering i processerna. Krav pa tillagning och forvaring
kan ha stor betydelse fér den totala energianvandningen
vid produktionen.

Matsedelplanering. Alla livsmedel har olika paverkan
pa miljién. Val av livsmedel vid matsedelplaneringen har
darfor stor betydelse. De vegetariska livsmedlen har en
mindre belastning pa miljon, det &r ocksa viktigt att
utnyttja arstidernas variationer och anvanda for
arstiden tillgangliga livsmedel.

Avfallshantering. Att minimera det avfall som vi sjélva
orsakar ar mycket viktigt. Darfér analyseras i vilka processer
som svinn uppstér och ta fram rutiner for att minska det.
Det avfall som uppstér ska hanteras for att anvandas till att
framstélla biobransle.
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