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Sakerhetsprogram infor projektering av
sjukhusbyggnader

Denna viljeinriktning har till syfte att beskriva de tekniska
sdkerhetsanpassningar som kan komma att vara nédvindiga for att
upprdtthalla Landstinget S6rmlands hoga ambition vad gdller begrdinsandet
av risken for skada pd de mdnniskor, och verksamheter som verkar i vdra
byggnader.

Beaktas bor att beskrivna anpassningar forutsdtter en teknisk sdkerhetsniva
som i grunden planerats i enlighet med gdllande bygglagstifining,
forsdkringskrav och samhdllspraxis.

Vidare bor beaktas de primdra lagar som reglerar omradet “sckerhet”.
Lag (2003:788) om skydd mot olyckor, Arbetsmiljolagen (1977:1160),
Lag (2006:544) om kommuners och landstings dtgdrder infor och vid
extraordindra hindelser i fredstid och hojd beredskap samt Hdlso- och
sjukvardslag (1982:763).

1 dessa lagar beskrivs inte detalj, nivd, utforande, metod eller frekvens.
Lagarna uttrycker kraven i form av definitioner som:

- "... god formdga”
»

- 7. skdlig omfattning”

2

- "... tillgodose patientens behov av trygghet”

2

- V... tillfredsstdllande med hdnsyn till arbetets natur”

2

- "... tillgodose patientens behov av kontinuitet och sdkerhet”

Dessa formuleringar utgor bakgrunden till landstingets sckerhetsambition,
och de anpassningar som kan krdvas for att uppnd det vi beskriver som
Vskdligt”.
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Kontinuitet

Ambition
Redundans och robusthet kring de skyddsviarda tekniska tillgangarna hélso-

och sjukvarden behdver for att uppritthélla en skélig kvalitet, maste beaktas

med hénsyn till dessa verksamheters operativa planering av ett bortfall.

Verksamheternas lagsta tolerabla och kvantifierade niva bor utgora grunden

for dimensionering och geografisk mdjlighet till prioritering av ex. tekniska
forsorjningssystem i planeringsskedet. El, vatten, virme, medicinska gaser,
information/IT/kommunikation, forsérjningsmaterial, kost och liknande
fornddenheter ar vitala for att upprétthélla vard.

Utgangspunkt

Grundsynen i planeringen bor vara att sjukhusbyggnaderna skall ha en
hogre robusthet, och hogre krav pé ostord drift &n det samhélle som
sjukvarden forvintas betjéna.

I den formageanalys som uppdragits oss frdn Socialstyrelsen anvinds tids-
och forsorjningsperspektiven: orubbad drift 1 7 dygn.

Detta innebér att en planering for 7 dygns normaldrift av
sjukhusbyggnaderna bor respekteras.

Aven ransoneringsméjligheten bér respekteras i form av
sektioneringsmdjligheter 1 tekniska system etc.

Att stdlla om vardorganisationen pd grund av forsorjningsbrist, eller att

hinna planera for alternativa vardplatser, innebdr ett stort och svdrt arbete.

Ldngsta tolerabla avbrottstid kan vara kort, och tdligheten mot totala
bortfall av vitala fornédenheter kan vara mycket liten.
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Brandskydd - Ambition

Sambhéllets krav pa “’skiligt” brandskydd maste beaktas.

Vara verksamheters fysiska forutsittningar for hantering av ett brandtillbud
inom verksamheten begrinsas av beldggningstyngd, personaltithet och
utforandekvaliteten pa, och forstéelsen av, den fysiska miljo de befinner sig
i. Symbiosforhallandet mellan verksamhetsanpassat byggnadstekniskt
brandskydd, och den verksamhetsanpassade personella formédgan att hantera
en situation, dr en mycket skyddsvérd tillgdng i brandskyddsarbetet.

Med hinvisning till de olika vardrelaterade lagarnas definitioner kring vad
som dr tolerabel sdkerhetsniva, bor brandskyddet i de nya
sjukhusbyggnaderna utformas med fokus pa ménniskans begriansade
forméga att sjdlva agera vid brand, de beldggnings- och personella
forutsittningar som &r hélso- och sjukvardens forutséttningar samt den stora
fordndringsbendgenhet som verksamheten har. Husens planerade
verksamhetsbestyckning kommer med storsta sannolikhet att standigt
fordndras.

Detta gor att en likhetsprincip dven bor beaktas i1 konstruktionen av det
tekniska brandskyddet.

Verksamhetstyper

Utover géllande bygglagar och -reglers krav ska foljande ambitionsniva
uppnés:

Slutenvard

Vardrum ska konstrueras som egen brandcell 1 EI30 med dorr 1 E30.

Klassat fonster i dorr tillats med brandklassning fran rummet och ut.
Ventilation i vardrum ska vara kanalansluten och utrustad med
backstromningsskydd pé tilluften och mojligheten att kora flakt i drift for att
motverka brandgasspridning via ventilationen (6verluft mellan vardrum och
korridor &r séledes inte tillatet).

Dorr till vardrum ska utrustas med dorrstingare av freeswingtyp.

Omkladningsrum, teknikutrymmen och liknande lokaler undantas.
Ambitionen ror verksamhetsytor dér vard forekommer.

Denna ambition baseras primért pa viljan att undvika en brandgasspridning i
initialskedet av en rumsbrand, minimera effekterna av en uppkommen
rumsbrand samt att respektera vardens faktiska formaga att ta patienter till
sdker plats innan kritiska forhallanden uppstar.
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Mottagningsverksamhet

Mottagningsverksamhet ska konstrueras med heltidckande sprinkler.
Ventilation i mottagningsrum ska vara kanalansluten och utrustad med
backstromningsskydd pa tilluften och mojligheten att kora flakt 1 drift for att
motverka brandgasspridning via ventilationen (6verluft mellan vdrdrum och
korridor ar saledes inte tillatet).

Malsittning brandskydd

1. Forebygg att en brand uppstér.

2. Forebygg att en uppstéddd brand tilldts utvecklas.

3. Forebygg att en utvecklad brand, och/eller dess brandgaser, sprids till
andra brandceller.

4. Se till att konsekvenserna av en utvecklad brand minimeras.

5. Se till att alla berdrda snabbt ges rimlig mojlighet att forséttas pa sidker
plats innan kritiska forhallanden uppstér, med hédnsyn till antagen fysisk
forméga.
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Utrymning
Alla dorrar 1 utrymningsvag skall tilldta utrymning, och aterinrymning i

hindelse av brand. Personal skall alltsd ges mojlighet att evakuera en
patient, for att sedan atervénda till arbetsplatsen for fortsatt evakuering.

Om utrymningshissar ska installeras ska hissarnas utformning verifieras
analytiskt enligt Boverkets allménna rad BBRAD 3. Vertikal utrymning fran
slutenvérd ska endast ske nér det dr absolut nddvandigt. Horisontell
utrymning till ”brandsdkra zoner” &r alltid att foredra.

Sarskild hdnsyn bor hér tas, 1 programarbeten och liknande, till den antagna
formdgan hos varden att kunna sékerstilla en tillfredsstdllande horisontell
utrymning till “brandsdker zon”.

Nodljus bor konstrueras sé att belysningskallor dven finns néra golv, och 1
kombination med végledande utrymningsskyltning.

Detta for optimal belysning, och utrymningsmojlighet, dven vid situationer
med kraftigare rokutveckling

Utrymningsplats
Om utrymningsplats planeras ska mdjlighet till talad tvavigskommunikation
sakerstillas.

Larmning
Alla berdrda av en brand skall ges snabb information om héndelsen.

All branddetektering skall utformas med avsikten att tidigt upptédcka en
brand.

Utrymningslarm skall utgdra del av brandlarmsinstallationen.
Landstinget Sé6rmland ser utrymningslarmsfunktionen som en ingdende
styrning i utforande, tillsyn och skétsel av brandlarmsanldggning.

Verksamhetens skall delges larminformation enligt féljande teori:

1. Brand pa aktuellt vaningsplan/aktuell verksamhet — Ljud- och
ljussignal samt klartext
(sirén/klocka och rott blixtljus samt tabld)

2. Brand inom byggnad — Ljussignal och klartext
(rott blixtljus samt tabld)

3. Allménna platser (entréhallar och liknande) utrustas med
sirén/klocka samt klartextdisplay
(Indikerar brand for hela huskroppen genom ljud/ljus och
klartextinformation)

I lokaler dir sovande personer (ej patienter) befinner sig skall
brandlarmsignal om minst 75dB ”vid kudden” uppnas.
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Placering och tithet av larmdon skall utformas sa att alla berérda enkelt kan
goras uppméarksammade.

Klartextdisplayer skall finnas centralt placerade pa varje vaningsplan, eller
pa varje verksamhet placerad pa vaningsplanet.

Displayinformationen ska utformas i samradd med berord verksamhet, och
ska med verksamhetstermer beskriva hdandelse och incidentplats.

Om gravt horselnedsatta personer kan antas forekomma i storre antal
(horselvard etc.) bor alternativ utformning/komplettering av ljudande
larmdon Gvervigas.

Hénvisar vidare till PTS for brand- och utrymningslarm.

Dokumentnummer

17-1790
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Insatsstod

Stigarledningar/torrdrssystem finns som krav enligt Boverkets byggregler

for byggnader med en byggnadshdjd som overstiger 24 meter, och ska da

finnas for anslutning av slickmedia fran utsidan, och inkoppling pa resp.
véningsplan.

Hér bor dock rdddningstjinstens intrdngnings-/insatsvagar beaktas dven om
hojden understiger 24 meter. Skulle stigarledningar uppenbart underlitta en
snabb sldckinsats (p.g.a. ex. svarorienterade eller svardtkomliga
verksamhetslokaler), s& bor alltsa installation av stigarledningar dvervigas

dven dar.

Effektiva system for evakuering av rokgaser bor planeras.

Ev. kan befintligt ventilationssystem konstrueras for effektiv

rokgasevakuering och manuell styrning av rdddningstjinst.

Mojlig ventilationsavstangning bor i detta finnas planerad.

Detta kan vara en fordel vid rokutveckling/gasspridning i ndrmiljon (som

NLN).

(Beaktas bor ex. operationsverksamhetens behov av stindig god ventilation)
Brandfarlig vara

Verksambheter skall forvara sina brandfarliga varor i skap avsedda till detta.
Forrad bor anpassas/utrustas efter verksamheternas forbrukning/lagring av

ex. desinfektionssprit.
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Informationssakerhet

Ambition

Kraven pé informationssdkerhet och skydd av den enskildes integritet har
stirkts. Det samtidigt som att informationen som vérden dr beroende av i allt
storre utstrackning hanteras elektroniskt. De system som hanterar
informationen kopplas idag ihop dir beroendena till de olika systemen okar
vilket 6kar sarbarheten i den totala informationshanteringen.

Det hanteras dock fortfarande mycket information manuellt pa papper som
ar central for verksamhetens forméga och innehaller kidnsliga uppgifter.

Utgangspunkt informationssikerhet

Att informationen ska vara riktig, tillgidnglig, konfidentiell och spéarbar till
stod for verksamhetens uppgift. Dér framst forhindrande av manipulering
och spridning av information utgdr grunden for planering av tekniska
informationssystem.

Det bor beaktas att informationsforsdrjningen av varden véntas oka i
betydelse kraftigt i framtiden varfor nybyggnation bor beakta mojligheter
till en utbyggd informationsforsdrjningsformaga.

Det innebdr att informationssystem ska utformas sé att de sa ldngt det ar
mojligt finns redundant kommunikation mellan system och anvéndare.

Det innebér ocksé att miljoer med personal och patient/medborgare maste
utformas s att de inte forsvarar mojligheten att skydda den personliga
integriteten for den enskilde medborgaren/patienten.

Informationsteknisk utrustning ska hanteras som skyddsvérd och i
sjukvardsmiljo som att den innehéller den kansligaste informationen.

Forklarande exempel informationssiikerhet

Mgjligheter till utbyggnad av kommunikationsnét och foréndringar i
informationsutrustning ska mojliggdras 1 s stor utstrickning som majligt
utan fysisk fordndring av byggnader.

Mojlighet till minst tva, geografiskt atskilda, inkommande kanaler for
landstingets kommunikationsnit ska mojliggoras.

Syftet dr att undvika avbrott p.g.a. exempelvis avgrdvning av en
inkommande kabel.
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Receptioner bor utformas sa att besokare inte kan se vilken information som
hanteras pa skdrmar eller i pappersform om inte personalen viljer att delge
dem den.

Hanteringen av pappershandlingar ska beaktas av utformningen av forvaring
for att mojliggora séker forvaring av kiansliga uppgifter.

Informationsteknisk utrustning ska placeras och planeras som att den inte
bryter andra sékerhetsbarridrer, exempelvis brand, men ocksa sa att
atkomsten till utrustningen dr begrinsad till de som behdver atkomst till

den.
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Personsakerhet

Ambition
Erfarenheten visar att samhillsklimatet hardnat vad giller angrepp mot
vardpersonal och bendgenheten att utitagera i vardmiljo.

Véldsproblematik i samhillet har en 6kande tendens att folja med
brottsoffer och fordvare in 1 varden.

En mycket viktig del i arbetet med personsékerhet dr de fysiska
forutsattningarna for skydd.

Aven antagonistiska hot och terrorism bor beaktas vid utformning av yttre
nirmiljo och yttre skal. En anpassad design av anslutningsvigar till
ambulanshall, entréer och persontransportszoner, med avsikt att forsvara ett
avsiktligt angrepp med motorfordon, bor skapas.

Utgangspunkt skalskydd

Att snabbt vid behov kunna avskdrma verksamhetsyta fran allménna ytor
bor utgdra grund i resonemang om skalskyddets planering.

Detta for att ge mojlighet att skapa en verksamhetsyta dér trygghet, kontroll
och allmén ordning kan upprétthallas.

Forklarande exempel skalskydd

Mottagningar bor tidigt 1 planeringsprocessen utformas med mdjligheten till
indelning 1 allmén-, mottagnings-, och patientfri zon.

Skal mellan allmin- och mottagningszon ska i normalldget vara 6ppen men
mdjlig for verksamheten att sjdlva lasa elektroniskt vid behov.

Akutmottagningar bor utdver detta ha mojligheten till mojligt 1sbar sluss
mellan allmén- och mottagningszon. Denna sluss bor ha omslutningsytor
som motstar hogre grad av péfrestning.

Entré till akutmottagning bor kvélls- och nattetid vara 14st (se
kameradvervakning) Ambulanshall skall utifran vara 6ppningsbar via
RAKEL-anrop, och kort/kod — inte magnetslinga i mark.

Det bor beaktas att det kan finnas tillfdllen d& akutmottagningarna star under
stark press utifrdn. En utformning av den fysiska sékerheten bor ske i néra
samrad med verksamheten.

Légre glasklass én typ P2A 1 dorrar, yttre fonster och glaspartier ska inte
projekteras.
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Rum med egen dorr till det fria alt. ambulanshall bor planeras in pa de nya
akutmottagningarna. Dessa rum kan vara att se som ett sérskilt rum att
kunna anvidnda vid omhéndertagande av kraftigt utatagerande (eller andra
patienter som av olika anledningar negativt paverkar tryggheten och
produktionen).

Slutenvard ska fysiskt kunna avgriansas mot allménna ytor med elektronisk
lasfunktion. I normalldget dr en Oppen slutenvérd naturlig med avseende pa
anhorigas besokstider etc., men vid hot, storning, eller egen dnskan bor
verksamheten sjdlva snabbt kunna lésa.

Kommunikationsméjlighet 1 form av ringklocka och porttelefoni bor finnas
vid varje avgransande entrédorr. Porttelefonen bor kunna anvindas till
lasoppning fran verksamhetssidan.
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Oppna mottagningar ska fysiskt kunna avgrinsas mot allméinna ytor med
elektronisk lasfunktion. I normalldget dr skalet 6ppet, men vid hot, storning,
eller egen onskan bor verksamheten sjdlva snabbt kunna lasa.

Kommunikationsmdjlighet 1 form av ringklocka och porttelefoni bor finnas
vid varje avgriansande entrédorr. Porttelefonen bor kunna anvéndas till
lasdppning fran verksamhetssidan.

Ovriga avdelningar (ej slutenvdrd, eller 6ppna mottagningar)
Avgrinsas fysiskt mot allmédnna ytor med elektronisk lasning med mojlighet
till uppstéllning.

Beakta att raddningstjénst- och polisinsats, samt utrymning och
aterinrymning alltid skall kunna utforas i alla verksamhetsytor.

Lasproblematik

Lasta avdelningar och verksamheter &r bra for tryggheten, men mindre bra
vid ex. akuta medicinska insatser (hjértstopp, akutsnitt etc.), eller
rdddningstjanstinsatser vid brand.

Darfor bor beaktas mojligheten att hjértstopp, brandlarm och lassystem
konstrueras for mojlig massupplasning” av inre skalskyddsdorrar mot och
fran slutenvérdsverksamhet.

Kameradvervakning

Akutmottagningar ska kunna fa en bild av sin direkta nérmiljo.

Detta innebér att omradet vid, och kring, akutmottagningsentr¢,
ambulanshall, ambulanshalls ndrmilj6 vid in- och utfart,
helikopterlandningsplats och ev. andra nérbelégna entréer,
kameradvervakas. Aven vintrum pa akutmottagningar ska utrustas med
kameradvervakning.

System bor konstrueras med avsikten att kunna ge personalen en bild av
besoksldget, samt en mgjlighet att kommunicera och aktivt slédppa in
virdsokande som pékallar personal vid de lasta entréerna.

I ambulanshallar ska monitorer kunna visa in- och utfarternas utsida i realtid
for att ambulanspersonalen ska kunna bilda sig en uppfattning om yttre
forutséttningar.

Nattentréer ska utrustas med porttelefoni samt kameror for identifiering och
kontroll av ndrmaste entréomrade innan inslépp frén berdrd avdelning pa
jourtid.

Entréhallar, Yttre miljo kring huvudentré, kulvertsystem, hiss- och
trapphallar bor kameradvervakas efter besokstidens utgang.
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Beslutad av

System bor dimensioneras for framtida utokning till andra behdvande
verksamheter 1 byggnaden/sjukhuskomplexet.

Systemet bor konstrueras sé att inspelningsfunktion kan aktiveras manuellt,
via braklarm eller via schema beroende pa tillstand.

Bevakning
Bevakningspersonal bor ha tillgang till ett ”vaktrum” i néra anslutning till

akutmottagning.

Ordningsvakterna har via sitt férordnande tillgang till hund 1 sitt
tjdnsteutdvande.

De har uppdraget att 1damna 6ver till kollegor vid skiftbyte, samt ansvaret for
att skriva insatsrapporter och anmélningar.

De har ocksa en beredskap for att ga upp 1 forstiarkningsliage vid allvarligare
hotsituationer. Till detta har de extra utrustning att tillga i egna
forvaringsutrymmen

Allt detta sker/forvaras i ”vaktrummet” varfor nédrheten till akutmottagning
ar bra. Egen anslutning mot 6ppet internet, samt egen installation av
inbrottslarm krévs.

Dokumentnummer

17-1790
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Beslutad av

Sammanfattning

Kontinuitet

Mediaforsorjning och redundans bor konstrueras med hiansyn till att
sjukvarden antas ha hogre krav pa orubbad produktion, dn det samhille den
forvintas betjina.

Brandskydd

Skéligt brandskydd bor konstrueras med hansyn till verksamheternas
verklighet i form av beldggningstyngd, patienternas antagna rorelse- och
orienteringsformdga, personaltithet, byggnaders komplexitet och vad dessa
parametrar kan innebéra vid en kritisk situation.

Med ovan i dtanke bor grundkriterierna vara:

1. Forebygg att en brand uppstér.

2. Forebygg att en uppstaddd brand tilldts utvecklas.

3. Forebygg att en utvecklad brand, och/eller dess brandgaser, sprids
till andra brandceller.

4. Se till att konsekvenserna av en utvecklad brand minimeras.

5. Se till att alla berdrda snabbt ges rimlig mojlighet att forséttas pd
saker plats innan kritiska forhallanden uppstér, med hénsyn till
antagen fysisk forméga.

Informationssikerhet

IT-utrustning dr skyddsvird och placeras oatkomligt f6r obehoriga.
Infrastruktur bor ta hinsyn till 6kande behov av digital kommunikation och
forldggningsutrymme. Informationssystem skall utformas med redundans
mellan system och anvéndare. Fysisk planering av integritetssékra
mottagnings- och besdoksomraden, samt behov av sdker forvaring av fysiska
handlingar skall beaktas.

Personsiakerhet

Sjukhus skall vara 6ppna och vilkomnande institutioner.

Samtidigt méste personals och patienters behov av trygghet, sdkerhet och
integritet respekteras. Ett sdtt kan vara att konstruera 6ppna vilkomnande
miljoer med en genomténkt funktion som tillter verksambhet att, efter
behov, aktivt vilja att sténga till for att fa kontroll 6ver en uppkommen

situation.
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Beslutad av

Vissa verksamheter bor ha ett robustare fysiskt skydd.
Akutmottagningars konstruktion bor utformas med hinsyn till den utsatthet,
och det harda samhillsklimat, vi av erfarenhet vet att de férviantas hantera.
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