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Instruktion Fleximonter och kylskåp med glasdörr 
Syftet med att presentera smårätter och desserter i en monter eller kylskåp med 
glasdörr är att patienterna får möjlighet att se utbudet och därigenom lockas till 
en bättre aptit, ett ökat energiintag och i förlängningen ett snabbare 
tillfrisknande. 

Det är därför viktigt att montern/kylskåpet med glasdörr hålls ren och fräsch samt 
att presentationen är tilltalande. 

Tänk på att: 

- I montern/kylskåp med glasdörr presenteras 
o Smårätter och desserter från Fleximatsmenyn. 
o Proteino och näringsdrycker kan förvaras på översta hyllan 

eller längst ner. 
o Dryck i kanna (i gott skick) eller glasflaska ställs på nedersta 

hyllan. (Gäller endast monter) 
- Övriga produkter exempelvis fikabröd eller smörgåsar ska förvaras 

på annan plats. 
- Fronta alltid produkterna och håll en god ordning så samtliga 

alternativ blir synliga för patienten. 
- Skyltningen ska vara korrekt och väl synlig för patient. 
- Kökets smoothie hälls upp i enhetliga glas och datummärks. 
- Glaspartier hålls rena ifrån fingeravtryck etc. 
- Monter behöver servas enligt bruksanvisning, exempelvis rengör 

filter. 
- Inventera montern/kylskåp med glasdörr varje dag och stäm av mot 

lagersaldo i kylskåpsappen. 
- Daglig temperaturkontroll, se Egenkontrollprogram. 

Exempelbild: 
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