Faktablad fran Liv & Halsa ung

- Sarskolan, fokus pa fritiden

Om sarskoleenkaten

Region S6rmland har genomfért enkatunder-
sokningen Liv & hélsa ung sedan ar 2004.
Undersdkningen omfattar elever i arskurs 7, 9
samt ak 2 pa gymnasiet. Syftet med undersok-
ningen ar att kartlagga och formedla halsout-
vecklingen bland ungdomar i Sé6rmland.

En grupp som inte inkluderades i Liv & halsa
ung undersokningen fran boérjan var elever

i sarskolan. De ordinarie enkaterna har inte
beddmts vara mojliga att anvanda utifran den-
na elevgrupps behov. 2014 genomfordes en
pilotundersdkning med syfte att samla kunskap
och erfarenheter for att kunna ta fram en
riktad enkat till sarskolans elever. | sarskolans
(ej traningsskola) arskurs 7 till och med sista
aret pa gymnasiesarskolan har elever deltagit i
undersokningen.

Sarskoleenkaten 2020 har utgatt fran enkaten
2014 men utvecklats utifran erfarenheter och
behov som har tillkommit genom andra under-
sékningar och samtal med referenspersoner
och elever. Enkaten 2020 var i digital form och
genomfordes under lektionstid i skolan. 149
elever besvarade enkaten och 80 procent har
svarat att de har fyllt i enkaten sjalv. Enkaten
innehaller cirka 50 fragor beroende pa vilken
alder eleverna har.

Resultatet baseras pa jamforelser mellan tjejer
och killar pa lansniva. Detta gors for att urvalet
ar litet och ingen elev ska kunna identifieras.
Resultatet bor tolkas forsiktigt, da fa elever i
undersokningen kan ge hog procent.

| detta faktablad har vi fokuserat pa resultat
om fritiden. Fler resultat finns i Liv & halsa ung
- aterkoppling S6rmland 2020.

Liv&Halsa

~~ Ung

Alla barn har inte samma mojligheter att ma

bra, utvecklas och forverkliga sina drémmar.
Funktionsvariationer, kén, uppvaxt och familj
paverkar under barn och ungdomsaren saval
framtida liv som vuxen.

Hur kan vi bryta trenden sa att det blir mer
jamlikte

Barnkonventionen

FN:s konvetion om barnets rattigheter
definierar vilka rattigheter som bor galla for
alla barn. Definitionen ska galla i alla samhall-
en, oavsett kultur, religion, etnicitet, funk-
tionshinder eller andra sardrag.

Tips!

Rattighetsbararnas expertrad pa UR

Barn och vuxna ger konkreta rad kring hur
vuxna yrkesverksamma kan gora for att bland
annat inkludera fler, bli battre pa att lyssna
och prova barns basta. De berattar om hur de
sjalva arbetar och belyser vart de ser brister i
hur barns rattigheter blir tillgodosedda.

REGION
SORMLAND

Faktabladet ar publicerat i mars 2021.


https://urplay.se/serie/214702-rattighetsbararna-expertrad

Fritiden

Vi har fragat eleverna vad de gor pa sin fritid,
om de umgas med kompisar, idrottar, om de ar
med i nagon férening och/eller om de kan gora
det de vill pa fritiden.

Eleverna uppger att de &r mindre néjda med
sin fritid an jdAmnariga i ordinarie Liv & hélsa
ung. Farre ar ocksa féreningsaktiva och av de
som ar foreningsaktiva ar det betydligt farre
tjejer an killar. Fler tjejer an killar uppger aven
att de vill vara mer med sina vanner pa fritiden
an vad de redan ar.

Sarskoleelevers fritidssysslesattning, andel (%)

Sarskolan
Liv & halsa ung 2020 Tjejer Killar Totalt

Gor detta pd sin fritid

Ar med i en idrottsférening eller klubb 15 34 24
Chillar 36 26 32
Sufar pa internet 42 32 37
Spelar dator/tv-spel 13 65 40
Ar med sin familj 65 58 62
Ar med kompisar 65 58 60
Idrottar 12 16 14
Sjunger eller spelar instrument 13 7 il
Utdvar en hobby 7 12 9

Sarskoleelevers onskade fritidssysslesattning, andel (%)

Sarskolan
Mindre &n halften av Liv & halsa ung 2020 Tjejer Killar Totalt

eleverna i sarskolan
Vill géra med av pg sin fritid

ar nojd med sin fritid.

Farre tjejer an killar ar Vara med kompisar 65 47 55

ndjda. Vara med familjen 40 29 35

Fika pa café 40 32 36

Vilka f6rvéntningar |drotta 19 47 30
har eleverna i

sarskolan pa sin Sjunga och spela instrument 19 29 23

fritide Ga pa bio 33 35 33

Vara utomhus 28 55 30

Vill du veta mer om enkatundersékningen,
titta pa Liv & halsa ungs webbplats

https://samverkan.regionsormland.se/lhu2020 SR('I;I?AI/[OLIXND
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