Lathund for
kallsortering i varden
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Tack!

Tack for att du kallsorterar.

Det har ar en kortare lathund som
beskriver hur du sorterar olika
typer av avfall.

Mer information far du i
avfallshandboken Ratt hantering
som finns pa Insidan, ggnom

att fraga ditt miljdombud eller
kontakta enheten for Miljo och
klimat, mok@regionsormland.se

Verksamheter med annan
hyresvard an Region Sérmland kan
ha andra rutiner kring sortering
och hantering, stdm av med er
forvaltare eller hyresvard.

Vill du bestilla fler karl eller
extra tomning av karl?

Kontakta
Kontaktcenter
016 - 10 32 00
kontaktcenter@
regionsormland.se

Oppettider
Vardagar 07.00-16.00



Batterier

Har laggs batterier, men inte elektrisk eller elektronisk
utrustning.

+ -
- Hamtning av storre batterier bestélls via Kontaktcenter:

016-10 32 00.

GOr sa har: Lagg i karlet for batterier.

Ja, tack! Inte har ==

Batterier Stor elektronisk utrustning Hamtning bestalls separat

Medicinteknisk utrustning Smaelektronik

Biologiskt avfall

Biologiskt avfall ar t.ex. vadvnadsrester eller kroppsdelar fran

djur eller manniska. Men ocksa gipsforband som ar férore-
nade av kroppsvatskor.
e
Gor sa har:
% Lagg avfallet i svarta uppsamlingskérl. Anvand

absorbentplatta (art.nr. 49536). Anvand etiketten
"Biologiskt avfall” och fyll i uppgifterna pa etiketten. Alla
uppgifter maste fyllas i for att behallaren ska kunna hamtas.

Avfallet far forvaras max 24 timmar i rumstemperatur och
upp till 5 dygn i kyl.

Ja, tack! Inte har ==

Delar av manniska eller djur Biologiskt material som misstanks  Smittférande avfall
vara smittférande

Fixerat biologiskt avfall fran pa-  Biologiskt material i fixerings- Kemikalieavfall
tologisk avdelning vatska, baserat pa formaldehyd,
paraformaldehyd, glutaraldehyd

Vavnader/vavnadsrester

Gipsforband férorenade med Rent gips Deponiavfall
kroppsvatskor



Brannbart avfall

Har laggs det avfall som blir kvar nar allt som gar att

Ja, tack!

Spritpennor

Toémda blodpasar inkl. aggregat
Témda smartkassetter
Kuvert

Bandage

Skor
Bocker med hard parm

Post it-lappar
Britspapper

sortera har sorterats ut.

Aven avfall som bara ar Iatt nedsmutsat av t.ex. blod,
fekalier och urin &r brénnbart avfall (Om det &r helt ned-
smutsat med blod raknas det som smittférande avfall).

Tank pa att blodpasar, urinpasar, dranagepasar och
sugpasar maste vara tdmda och dropptorra.

GOr sa har: Lagg avfallet i avfallspase och knyt ihop.
Anvand dubbla pasar om du tror att

avfallet kan lacka.

Inte har

Rengoéringsmedel

Icke tdmda blodpasar

Icke tdbmda smértkassetter
Wellpapp

Tabletter

Papper med patientuppgifter

utan klisteretikett

CD-skiva med patientuppgifter

Deponiavfall

)

Ja, tack!

Dricksglas

Porslinskrukor
Fonsterglas
Spegelglas
Betong
Keramik

Porslin
Rent gips

=

Kemikalieavfall
Smittférande avfall
Kasserade lakemedel
Wellpapp

Kasserade lakemedel
Sekretesspapper

Hard sekretess

Har laggs avfall som inte brinner sdsom porslin, glas,

keramik och rent gips.

GoOr sa har: Lagg avfallet i karlet som &r mérkt med

Deponiavfall.

Inte har

Glasburkar
Glasflaskor
Metallburkar
Bly
CD-skivor
Elsladd

Termometer

Gipsforband fororenat av
kroppsvatskor

-)

Glasférpackningar
Glasférpackningar
Metallférpackningar
Kemikalieavfall
Bréannbart avfall
Sméelektronik
Smaelektronik
Biologiskt avfall



Glasforpackningar

Har sorterar du bade fargade och ofargade
glasférpackningar. Pa vissa stéllen férekommer separat
sortering.

Gor sa har: Ta bort eventuella lock och skélj ur med
kallvatten innan du sorterar férpackningen.

Ja, tack! Inte har ==

Fargade glasburkar Fonsterglas Deponiavfall

Ofargade glasburkar Spegelglas Deponiavfall

Fargade glasflaskor Dricksglas Deponiavfall

Ofargade glasflaskor Tallrikar Deponiavfall

Alla férpackningar av glas Kaffekoppar Deponiavfall
Glasampuller Skarande/stickande

smittférande

Glasférpackning som innehallit Kasserade lakemedel
flytande lakemedel

Glodlampor

Har sorteras i stort sett alla ljuskéllor; glédlampor,
LED-lampor och lysrér.

GOr sa har: Lagg i karlet for glédlampor.

Ja, tack! Inte har ==

LED-lampor Tandstift Deponiavfall
Lysror Sakringar/proppar Deponiavfall
Glédlampor

Halogenlampor
Lagenergilampor



Hard sekretess

N 6O
Ja, tack!

CD-skivor

Disketter
Diabilder

Roéntgenbilder
Klisteretiketter med personnummer
Patientarmband

Postitlappar med personnummer

USB-minnen
Gipsavgjutningar med personnummer

Allt material som innehaller uppgifter om patienter, som t.ex.
personnummer, behandling eller personliga forhallanden
réknas som sekretess.

Har sorterar du CD-skivor, bilder, patientmaérkta plastpasar
som innehallit lakemedel, patientarmband, USB-minnen
som innehaller patientuppgifter och klisteretiketter med
personnummer.

Gor sa har: Lagg i pase och sedan valfri kartong. Bestall sedan
hamtning av hard sekretess via Kontaktcenter: 016-10 32 00.

Inte har ==

Papper med patientuppgifter Sekretesspapper

Datorer/héarddiskar Enligt rutin frdn Region
Sérmland IT

Mobiler/Smartphones Enligt rutin frdn Region
Sérmland IT

Kasserade lakemedel

vé

0COOOO
0OOOOO

Ja, tack!

Lakemedelsslattar

Brutna férpackningar av lakemedel som inte anvants samt
lakemedel dar utgdngsdatumet har passerats ska kasseras.

GoOr sa har:

Gula kérl (minst 25 1) eller behallare for flytande lakemedelsavfall
(art.nr. 51737) anvénds beroende pad méngd och lakemedlets art.
Forse karlen med absorbenter, fyll inte kérlen ovanfor angiven niva.
For cytostatika ska Pactosafe anvandas.

Karlen ska markas med tva etiketter, dels etiketten "Cytostatika
och lakemedelsavfall” (art.nr. 59767) och etiketten "Miljofarligt”
(art.nr. 57980). Etikett maste fyllas i fullstandigt for att avfallet ska
hamtas.

Inte har ==

Fixeringslésningar Kemikalieavfall

Brutna ampuller/injektionssprutor med Tomda ampuller/injektionssprutor Skadrande/stickande

lakemedel kvar i

Tabletter/kapslar

Salvor

Blisterkartor med tabletter i
Narkotiska preparat, f6lj lokala rutiner
Vaccin, kasserat/avdodat
Lakemedelsplaster och p-ringar
Infusionspasar med lakemedelsrester
Klorhexidinsprit

Ej tdomda blodpasar Smittférande

Salt-, socker- och

att ke Halls i avlopp
naringslésningar



Kemikalieavfall

Har sorterar du olika typer av kemikalierester, férpackningar
som innehallit giftiga eller miljofarliga kemikalier samt bly.

Gor sa har:

Lamna avfallet val férslutet i produkternas
originalférpackningar. Stall forpackningarna uppéat i en
kartong eller annat stadigt godkant kérl. Brandfarliga och/
eller oxiderande kemikalier far inte packas tillsammans.
For varje produkt ska det medfdlja ett skyddsblad fran
iChemistry i ytteremballaget. Mark ytteremballaget

med etikett “Farligt avfall”. Fyll i alla uppgifter férutom
avfallskoden. Tank pa att skriva namn och telefonnummer
till kontaktperson pa enheten. Emballage som &r felaktigt paketerade eller saknar uppgifter kommer
inte att hamtas forran det ar ratt utfort.

Placera avfallet i Idst miljérum pa din arbetsplats. Avfallet hamtas efter schema/arbetsorder enligt de
rutiner som géller fér din arbetsplats.

Ja, tack! Inte har ==

Desinfektionsmedel Cytostatika Kasserade lakemedel
Farg/Lack/Lim Narkotiska preparat, f6lj lokala Kasserade lakemedel
Fixeringslésningar rutiner

Blyforkladen Lakemedelsrester Kasserade lakemedel
Kvicksilver Klorhexidinsprit Kasserade lakemedel

Matavfall

-

Har sorterar du allt matavfall.

Gor sa har:

Matrester fran maltider som levererats av koket skickas
tillbaka till koket. Detta galler bade catering och
patientkost.

Ovrigt matavfall laggs i behallare for matavfall.

3

Ja, tack! Inte har ==

Matrester Plastfolie Plast
Kaffesump Mj6Ikpaket Pappersférpackning
Blommor

Hushallspapper Brannbart avfall

Brannbart avfall
Bréannbart avfall

Servetter
Blomjord



Metallforpackningar

Har sorterar du alla metallférpackningar, aven kapsyler
och lock.

Gor sa har:
Se till att férpackningen ar témd och urskéljd med
kallvatten.

Ja, tack! Inte har >

Kapsyler Batterier Batterier

Lock av metall Kvicksilver Kemikalieavfall
Konservburkar Metallverktyg Metallskrot
Aluminium Sprayburk med rester Kemikalieavfall
Tomma blisterkartor av metall Skruvar, muttrar, spik Metallskrot

Pystdmda sprayburkar
Folieformar

Pappersforpackningar

Har sorterar du témda férpackningar av papper. Tank pé
att férpackningar av wellpapp sorteras separat.

GOr sa har:
Skélj ur férpackningen med kallvatten, vik ihop och
placera i detta karl.

Ja, tack!

Inte har

—)

Mjélkpaket Kuvert Brénnbart avfall
Sterilférpackningar Pappersnasdukar Brannbart avfall
Tomma kartonger for ex. Wellpapp Wellpapp
lakemedel Kopieringspapper Tidningar & papper

Presentpapper
Papperspasar

Telefonkataloger
Tidningar

Bocker med hard parm

Tidningar & papper

Tidningar & papper
Brénnbart



Plast

Ja, tack!

Kaffeférpackning
Plastlock
Matlada av plast
Plastfolie
Plastpasar

Plastburkar/plastdunkar
Tom blisterkarta av plast

Inte har

Har sorterar du alla sorters plast, forutom t.ex. témda

blod- eller sugpasar.

Gor sa har:

Toém férpackningen ordentligt och skélj ur den med
kallvatten. Lagg i kérl for plast.

Plast som &r blodig

Plast som ar smittférande
Tomda blod- eller sugpasar
Engangshandskar

Frigolit

Foérpackningar till kemikalie som

ar giftig eller miljofarlig
Diskborstar

Radioaktivt avfall

Efter stralbehandling kan det uppsta avfall som
kontaminerats med radioaktiva isotoper som ska tas om
hand pa sakert satt tills det har avklingat.

Ja, tack!

Sprutor, kanyler och injektionsflaskor
med rester av radioaktivt material

Hygienartiklar for inneliggande pa-
tienter med inkontinensbesvar som
fatt nuklearmedicinsk behandling

senaste 24 h

Fast eller flytande avfall som

innebar stralningsrisker for
djur eller manniskor

Gor sa har:

—-)

Brannbart avfall
Smittférande avfall
Brannbart avfall
Brannbart avfall
Brannbart avfall
Kemikalieavfall

Brannbart avfall

Folj sarskild anvisning fran Medicinsk Fysik och Teknik.
Om det saknas lokala anvisningar for hantering av
radioaktivt avfall kontakta sjukhusfysiker pa Medicinsk

teknik och fysik.

Inte har

—)

Radioaktivt kontaminerad urin
och avforing fran patienter som

Spolas ned i avlopp

erhallit radioaktivt lakemedel

eller behandling

i samband med undersoékning



Sekretesspapper

Allt material av papper som innehaller uppgifter om patienter, som t.ex.
personnummer, behandling eller personliga férhallanden raknas som
‘ sekretess.

Tank pa att bilder, usb-minnen, patientarmband, etiketter eller annan
utrustning med patientuppgifter ska sorteras som hard sekretess.

Gor sa har:

Sekretesspapper utan klisteretiketter sléangs i last karl. Du som har egen
"sekretesstugg” lamnar tuggat papper till pappersatervinning. Tank pa
att ta bort eventuella gem.

Ja, tack! Inte har ==

Papper med Elektronisk utrustning med Hard sekretess
patientuppgifter patientuppgifter som réntgenbilder,
usb-minnen, eller CD-skivor.
Hela block med metallspiral Ta bort spiralen och sortera den
som metall
Post-it med sekretessuppgifter Hard sekretess
Patientband Hard sekretess
Datorer/harddiskar Enligt rutin fran Region Sérmland IT
Mobiler/Smartphones Enligt rutin fran Region Sérmland IT

Skarande/stickande smittforande

Har sorteras avfall med skdrande/stickande egenskaper som
varit i kontakt med kroppsvatskor eller som kan orsaka skador pa
personal.

Gor sa har:

Fyll i etiketten pa den gula burken, den maste fyllas i fullstandigt
for att burken ska hdmtas. Lagg i absorbent i form av granulatstavar
(art.nr 49120) i karlen. Antal stavar efter storlek pa karlet, OBS!

Ska inte klippas. Till boxarna ska absorbentplatta anvandas (art.nr
49536).

N

Ja, tack! Inte har =

Sprutor med fast kanyl Glasflaskor Glasférpackningar
Kanyler for engdngsbruk Glasskarvor Deponiavfall
Knivblad/rakblad Témda blodrér Brannbart avfall
Tomma ampuller Vaccin Kasserade lakemedel

Burkarna far fyllas till hogst 3/4. Tank pa att forsluta burken
ordentligt.

Suturnélar
Ampiner

10



Smittforande avfall

Ja, tack!

Blodigt avfall fran patient med
konstaterad eller misstankt
blodsmitta

Ej tdmda blodrér

Ej tdmda blod-, dranage-, urin-

eller sugpasar
Smittférande material/prover

Har sorteras avfall som omfattas av avsnittet “Smittférande avfall” i den
nationella Vardhandboken, samt &vrigt avfall som kan innebara en risk
for smittéverforing.

Gor sa har:
Gula kérl ska anvandas och om kérlet innehaller mycket vatska ska
absorptionsplatta (art.nr. 49536) anvéndas.

Karlen ska markas med etikett “Smittférande avfall”. Den maste fyllas i
fullstandigt for att behallarna ska kunna hamtas.

Inte har

Témda blodrér Brannbart avfall
Témda blod-, dranage-, urin  Brannbart avfall
eller sugpasar

Smaelektronik

Ja, tack!

Sma elektroniska apparater
t.ex. elvisp

Spelande gratulationskort
Medicinteknisk utrustning
Konferenstelefon

Har sorterar du i stort sett allt som har en sladd.
[T-utrustning, telefoner och mobiler hanteras enligt
separat instruktion frdn Region Sérmland IT.

Gor sa har:
Lagg i karl for smaelektronik.

Inte har =

Stor elektronisk utrustning Hamtning bestalls separat

Tandstift Deponiavfall

Datorer/harddiskar Enligt rutin frdn Region Sormland IT
Mobiler/smartphones Enligt rutin frdn Region Sormland IT

IP-telefon Enligt rutin fran Region Sérmland IT
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Tidningar & papper

Har sorterar du papper som kontorspapper och
tidningar, men aven t.ex. pocketbécker, veckotidningar
och telefonkataloger.

N3
P —= Gor sa har:
L W —=

Lagg i karlet for tidningar och papper.

Ja, tack! Inte har ==

Tidningar Kuvert Brannbart avfall
Kontorspapper Post it-lappar Brannbart avfall
Telefonkataloger Kartonger av wellpapp Wellpapp

Pocketbocker Bocker med hard parm Brannbart avfall
Magasin Britspapper Brannbart avfall

Veckotidningar

Tonerkassetter

Har sorterar du forbrukade tonerkassetter till skrivare,
kopieringsmaskiner och faxar.

Kontrollera forst pa forpackning eller tonerkassett om den

kan returneras. Vid retur lagg kassetten i en kartong av lamplig
storlek.

Om det finns risk for lackage lagg forst kassetten i en plastpase. |
de fall returetikett finns kan verksamheter sjalv returnera tomma
tonerkassetter.

For er som har stora méngder och/eller verksamheter utanfor vara sjukhusomraden finns ett
alternativ med kartonger for miljévanlig hantering av lasertoner och bléackpatroner. Bestéllning
av kartongerna goér du i Proceedo eller i Ateas webbshop. Har hittar du mer information om
bestallning av toner, fargband och dylikt.

Ja, tack! Inte har ==

Toner til skrivare Pennor Brannbart avfall
Toner till kopieringsmaskin Fargburkar Kemikalieavfall
Toner till fax

12



Har sorterar du kartonger eller férpackningar av wellpapp.
Om kartongen har ett vagigt mellanskikt i mitten av ytter- och
innervagg sa ar det wellpapp.

Gor sa har: Vik och platta till kartongerna sa att de tar mindre
plats. Om du har en uppsamling fér wellpapp i kulvert eller i en
korridor maste du lamna det dar senast vardagar kl 15.00, sa att
det hinner hamtas innan arbetsdagens slut. (Ingen ldmning ar

'Avmnvmy‘-n“m /
P W\ A
b & Lo -
:‘Q"fi/"‘// tilldten under helger eller roda dagar)
SLC

Ja, tack! Inte har ==

Kartong av wellpapp Mjoélktetror Pappersférpackningar
Foérpackningar av wellpapp Foérpackningar av papper Pappersférpackningar
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