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Rutin for strukturerad bedémning av patientens halsotillstand med SKILS

Syfte med SKILS

Nair en enskild patients hilsotillstdnd forandras ska det ske en strukturerad medicinsk
bedomning, patienten ska fa vard pa ritt vardniva och informationsoverforingen till nasta
vardgivare sakras.

SKILS ska anvinds av sjukskoterskor hos patienter i hemmet, i den kommunala
hemsjukvarden, sarskilda boenden, korttidsboenden och i regionens mobila verksamheter.
Bedomningen ligger till grund for 6verrapportering till vardcentralen, mobil ldkare och eller
akuten och ger ett bra underlag for nasta vardgivare och beslut om ratt vardniva.

Beroende pé utfall av bedomningen kan sjukskéterskan fortsatt handlagga patienten eller
overrapportera till, vardcentral, akutmottagning eller ambulans.

BedOomning

Bedomning ska ske nar hilsotillstindet forandras. For att gora en korrekt bedomning bor
varje patient ha ett grundstatus, de individuella normalviardena pa parametrarna ar viktigt
for att kunna avgora om en forsamring sker. Grundstatus behover uppdateras och
dokumenteras regelbundet.

Obligatoriskt for patienter med KOL ar att ansvarig lakare ska ange ett méalvarde for
saturation som tydligt ska journalforas. Beslutsunderlag SKILS

Vid forandrat halsotillstand ska
v Samtliga parametrar tas enligt NEWS2

v SBAR anvinds for rapportering och beslut om fortsatt handlaggning

Anvind SKILS Overvakningsblad nir det kan finnas behov av upprepade kontroller.
Overvakning utifran SKILS

Overvakningsbladet limnas hemma hos patienten. Om det blir aktuellt med fler besck av
kollega fran den egna verksamheten, ambulansen eller annat mobil team &r det bra att kunna
gora jamforelser av aktuella virdena. Forvaras i parm eller mapp for vard och omsorg.

OBS! Beslutsunderlag och 6vervakning utifran SKILS skrivs ut i farg direkt fran Insidan i
regionen eller fran samverkanswebben.

Informationsoverforing

Overrapportering sker enligt SBAR. Kontakta ansvarig vardcentralslikare, jourtid
beredskapsjouren, ALMA/mobil dldreakut eller utsedd jour pa klinik, for dialog om fortsatt
vard, behandling och vardniva.

Sjukskoterska i kommunal hemsjukvard oavsett boendeform ska inom 20 minuter fa kontakt
med ldkare pa vardcentral for stillningstagande vardagar.
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Viktigt att ansvarig sjukskoterska informerar samtliga som dr involverade i vdard och
omsorgen om beslut och fortsatta observationer av patienten.

Om det blir aktuellt att patienten ska till sjukhus ska inte SKILS blanketten skickas med.
Onskvirt ar att rapportering sker till ambulansbesattningen, ange aktuella telefonnummer pa
overvakningsbladet. Sjukhuset informeras via Vardrapport i Prator. I akuta fall aven via
telefon direkt till akuten.

Dokumentation

Bedomningsunderlaget tar sjukskoterskan med sig som grund for
dokumentation.

Dokumentationen sker i respektive journal. Varje huvudman beslutar hur vardena ska foras
in ijournal, 1aggas in i matvarden eller om blanketten scannas in i journalen.
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