
Samarbetsrutiner mellan Region Sörmland och regionens kommuner kring 
personer med diabetes inom kommunal hälso- och sjukvård

Typ 1 diabetes

Individuell handlingsplan ska finnas enl. Riktlinje 
för diabetes i kommunal hälso- och sjukvård

OBS! Insulin kan aldrig sättas ut vid typ 1 
diabetes

Fortsatt kontakt/konsultation med 
diabetessjuksköterska på sjukhusklinik som sedan 

tidigare har regelbunden vårdkontakt med personen. 
Vill och kan personen fortsätta att komma till sin 

diabetessjuksköterska ska detta ombesörjas 

Ögonkontroller enl. riktlinjer Medicinsk fotvård enl. riktlinjer

Patientansvarig läkare

på sjukhusklinik alt. på vårdcentral om 
personen inte kan eller vill komma till 

sjukhuset på kontroller

Årskontroll, inkl. provtagning och 
regelbunden kontroll av injektionsställen, 

fotstatus sker enl. överenskommelse i 
hemmet eller på sjukhusklinik



Samarbetsrutiner mellan Region Sörmland och regionens kommuner kring 
personer med diabetes inom kommunal hälso- och sjukvård

Typ 2 diabetes

Individuell handlingsplan ska finnas enl. Riktlinje 
för diabetes i kommunal hälso- och sjukvård

Fortsatt kontakt/konsultation med 
diabetessjuksköterska på vårdcentral om 
diabetessjuksköterskan har regelbunden 
vårdkontakt med personen. Vill och kan 

personen fortsätta att komma till sin 
diabetessjuksköterska ska detta ombesörjas 

Ögonkontroller enl. riktlinjer Medicinsk fotvård enl. riktlinjer

Patientansvarig läkare

på vårdcentral

Årskontroll, inkl. provtagning och regelbunden 
kontroll av injektionsställen, fotstatus sker enl. 

överenskommelse i hemmet eller på 
vårdcentralen


