Atgarder vid lagt och hogt blodsocker.

Stod till personal inom kommunal verksamhet.
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LAGT BLODSOCKER
Symtom upptrader som regel vid blodsocker 4 mmol/l och ligre.
Om en person som med diabetes ser, eller beter sig annorlunda
ska man utga ifran att blodsockret ar for lagt.
Det dr alltid motiverat att ta ett blodsocker i1 en sén situation.
Symtom pé lagt blodsocker:

Blekhet, skakighet och svettning

Trotthet och sluddrigt tal

Langsam i rorelser, avvikande beteende

Irritation eller aggressivitet
Atgiird:
1. Ar personen medveten, ge nigot sott t.ex. socker 2-4 bitar,
honung eller st saft.
Finns druvsocker till hands ge 2-4 bitar. Kan upprepas vb. efter
ca. 10 minuter.
2. Kontrollera blodsockret och rapportera till tjanstgérande
sjukskoterska.
3. Vid forbattring efter det, ge alltid smorgds och mjolk eller
annan tillgdnglig mat.
Eftekten av socker, druvsocker, honung eller sot saft lamnar
kroppen snabbt.
4. Fortsatt folja blodsocker och folj sjukskdterskan ordinationer.
5. Ldmna aldrig personen ensam innan léget r helt stabilt och
allt 4r som vanligt igen.

Ar personen medvetslos RING 112!
I viintan pa hjdlp kan lite honung druvsocker eller sondersmulat
socker ldggas in under ldpp eller tunga.



HOGT BLODSOCKER
Det ér individuellt ndr symtom upptrider, oftast vid virden fran
och langt 6ver 15 mmol/l.
Om blodsockret ligger hogre dn vad det brukar hos personen du
ar hos, ska du i forsta hand se hur personen mar. Fundera ocksa
pa varfor blodsockret ligger hogt.
Symtom pa hogt blodsocker:

Trotthet

Stora urinméngder

Muntorrhet och torst
Orsaker till hogt blodsocker:

Missad eller for liten insulindos

Infektion

feber

Stress

En effekt timmarna efter ett lagt blodsocker

Stort intag av sotsaker, 1idsk, kaffebrod mm.
Atgird:
Mar personen bra, behdver du bara rapportera till tjdnstgérande
sjukskoterska.
Mar personen inte bra, siinkt vakenhetsgrad, buksmértor,
illamiende, krikning, eller andas snabbt och luktar aceton
RING112! Kontakta tjanstgorande sjukskoterska!

OBS! Téank pd att alltid anvdnda fdrska testickor ddr
utgdngsdatum ej dr passerat och att stickorna har forvarats i sin
orginalburk.

Ténk pd att fingertoppen dr avtvittad med sprittuss alt. tval och
vatten. Frukt-, dryck- och matrester pd fingrar ger felvirde.



Regionen och kommunerna i Sérmland &r 6verens om att
samverka for en god diabetesvard och kompetensutveckling till
personal som moter personer med diabetes.

De riktlinjer som tagits fram av diabetsradet géller oavsett
vardgivare.

Forvara den hir foldern hemma hos varje vardtagare med
diabetes.

For mer information
Kontakta diabetessamordnarna

diabetessamordnarna@regionsormland.se
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