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Remittering och samverkan med primarvardsdietist
Vagledning fér BVC

Tillgang till primarvardsdietist
Samtliga av Region Sormlands vardcentraler och barnavardscentraler (BVC) har

mojlighet att samverka med och remittera till primarvardsdietist, savél regionstyrda som
privata aktorer.

Samverkan med primarvardsdietist kan till exempel besta i medverkan vid
foraldragrupp eller tematraffar. Dietisten kan ocksa delta i ett gemensamt besok
tillsammans med BHV -sjukskdoterska pa BVC. Konsultera den dietist som &r knuten till
ditt BVC och/eller ange 6nskemal om gemensamt besok i remissen.

Vid remittering halls dietistbesoket vanligen pa aktuell vardcentral. I det fall dietist inte
finns pa plats 1 vardcentralens lokaler genomf6rs besoket digitalt, pa annan vardcentral
eller av primarvardsdietist pa Dietistmottagningen Mcdlarsjukhuset (entré 10) eller
Dietistmottagningen Kullbergska sjukhuset (entré 3).

Vid remiss till hogre vardniva ir det viktigt for savil patient som personal att

bibehalla kontakt med remitterande niva.

Tillfallen for BVC att remittera till eller kontakta primarvardsdietist
e Vid komjolksproteinallergi om barnet dr 6ver 1 ar!

e Vid fodoamnesallergi mot dgg, soja och/eller fisk (oavsett barnets alder)
e Vid dvervikt eller obesitas (BMI motsvarande ISO-BMI 25 eller 30)?

e Vid matproblematik eller selektivt dtande. Barnet ska ha ett ISO-BMI >17? och
folja sin tillvaxtkurva.

¢ Vid ohdlsosamma matvanor som pa sikt kan medfora otillrackligt naringsintag
och/eller 6vervikt eller obesitas. Barnet ska ha ett ISO-BMI >172 och f6lja sin
tillvaxtkurva.

e Vid vegansk kosthéllning dér oro for ett otillrackligt naringsintag for barnet
finns hos vardpersonal eller vardnadshavare, se Vegetarisk bedomningsmall pa
Rikshandboken. Barnet ska ha ett ISO-BMI >172 och folja sin tillvixtkurva.
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I Vid misstanke om komj6lksproteinallergi bland yngre finns st6d i regionalt tilldgg i
Rikshandboken

2Vid ISO-BMI utanfor angivet intervall sker remittering till Barn- och
ungdomsmottagning. For stod vid remittering vid dvervikt eller obesitas finns regionalt
tillagg i Rikshandboken.

Remiss till primarvardsdietist

EDI-remiss skickas av BHV-sjukskaterska eller lakare via NCS Cross till
Dietistmottagningen PA MSE, KSK alternativt NLN. Remissen skall inte stéllas till
nagon specifik namngiven dietist.

Foljande bor finnas med 1 remissen:

e Diagnos/Fragestallning

e Aktuella varden for langd, vikt, BMI och ISO-BMI

e Nutritionsproblem samt om och i sa fall hur dessa ar utredda
e Social situation

e Eventuellt 6nskemal om gemensamt besdk

e Eventuellt tolkbehov

I det fall separerade vardnadshavare 6nskar varsin kallelse till besoket behdver
adressuppgifter till den vardnadshavare som inte star med i journalen finnas med 1
remissen.

Dietistens arbete

I dietistens arbete ingar att bedoma aktuellt behov och intag av ndringsamnen samt att
ge individuellt anpassade kostrad utifran evidens och beprovad erfarenhet. Aven
matvanor, maltidssituation och dtbeteende ryms inom ramen for dietistens
arbetsomrade.

Forskrivning av brostmjolksersattning samt livsmedel for sarskilda naringsandamal
(som exempelvis néaringsdryck for barn under 16 ar) ingar inte i primarvardsdietisten

uppdrag

All dokumentation sker i Paramedicins egen journal, alltsa inte i vardcentralens journal.
Som remittent kan du se dietistens anteckningar i NCS Cross pa PAEK Paramedicin
MSE/KSK alternativt PAN Paramedicin NLN. Remissvar fran dietist i primarvarden
skickas vanligen efter forsta besoket.
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Telefonkontakt

Vid behov av radfragning eller kortare konsultation gar det bra att kontakta den dietist
som &r knuten till aktuellt BVC. Alla primarvardsdietister har ett gemensamt ansvar for
de vardcentraler dar vi inte finns pa plats i lokalen. Vid ledighet och under
semesterperioder sker vidarekoppling av telefon till dietist 1 tjanst.

Norra ldnsdelen

Achima Care Eskilstuna: 079-060 73 01
Achima Care Fristaden: 076-698 22 64
City: 073-866 12 80

Froslunda: 073-866 12 21

Gallerian: 073-866 12 99

Mariefred: 072-143 35 24

Skiftinge: 073-866 12 99

Smeden: 076-698 22 64

Strangnas: 073-866 12 33

Torshilla: 073-866 12 80

Tunafors: 073-866 12 88

Vastra lansdelen

Flen: 073-866 12 86

Linden: 070-655 05 76
Malmkéoping: 073-866 12 86
Naévertorp: 073-866 12 92
Vingaker: 079-062 21 62

Var Vardcentral: 073-866 12 92

Sddra ldnsdelen
Bagaregatan: 072-731 09 73
Ekensberg: 073-866 12 50
Gnesta: 073-866 11 44

Min Doktor: 072-142 67 04
Oxelosund: 072-142 67 04
Stadsfjarden: 073-866 12 10
Trosa: 073-866 11 70
Asidan: 072-142 20 06
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