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verksamheter

Inledning

Forenta nationernas (FNs) konvention om barnets réttigheter, dven kallad
barnkonventionen (2018:1197) utgdr en grund till varje barns (0—18 &r)
rattighet att bli uppméirksammat och fa mformation, rad och stod som barnet
4r i behov av. Ar 2010 infordes en bestimmelse i Hilso- och sjukvirdslagen
(2017:810, HSL, 5 kap. 7 §) om barns ritt som nirstiende:

Ett barns behov av information, radd och stod ska sdrskilt beaktas om barnets
fordlder eller ndgon annan vuxen som barnet varaktigt bor tillsammans med

1. har en psykisk storning eller en psykisk funktionsnedsdttning,

2. har en allvarlig fysisk sjukdom eller skada, eller

3. har ett missbruk av alkohol, annat beroendeframkallande
medel eller spel om pengar.

4. utsitter eller har utsatt barnet eller en nirstdende till barnet for
vald eller andra overgrepp.

Detsamma giller om barnets fordlder eller ndgon annan vuxen som
barnet varaktigt bor tillsammans med ovéntat avlider. Lag (2017:810).

Enligt Region So6rmlands breddade definition (2011) &r det barnet och
dess virdnadshavare som har tolkningsforetrdde om vem som for
barnet betraktas som nérstiende. Det kan exempelvis vara barnets
syskon, nira slikt, vinner eller nigon annan som stir barnet nira.
Region Sormland behdver fortsdtta utifrdn befintliga framgéngs-
faktorer genom att ta ytterligare steg i arbetet for att sdkra barns ritt
som nirstdende. Region Sormlands riktlinje utifran 5 kapitlet, 7 § 1
hilso- och sjukvardslagen (2017:810) &r en revidering av Riktlinje
Landstinget Sormlands ansvar for barnets rdttigheter som ndrstdende
i patientndira verksamheter enligt HSL 2g. Den reviderade riktlinjen
fortydligar vad Region Sormland ska gora for att sdkerstélla det
nirstdende barnets ratt till information, rad och stod. Till riktlinjen
finns &dven en tillhdrande tillimpningsanvisning som konkretiserar
roller, ansvar, arbetssitt och verktyg for att uppnid malen.
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Bakgrund
Riktlinjen giller samtliga patientndra verksamheter, viket inkluderar:

e folktandvirden So6rmland

o samtliga verksamheter inom hélso- och sjukvéirdsforvaltningen

e rittspsykiatrisk vérd

e hilsoval och privata vardgivare som har avtal eller samarbete med
Region Sormland.

Ovanstdende patientnidra verksamheter ska sdrskilt beakta barns
rattigheter och behov av information, rad och stdd ndr en narstdende
har en allvarlig sjukdom, funktionsnedséttning, missbruk, avlider eller
har utsatts vald, andra Overgrepp alternativt om barnet sjdlv har utsatts
for vald. Region Sormland har sedan &r 2010 arbetat med barns rétt
som nirstdende utifrtan HSL (5 kap. 7 §) da det fortydligades att
varden behover ta ansvar for ett familjeorienterat arbetssétt. Syftet ar
att starka barnets rétt till delaktighet och forebygga ohélsa, bade pa
kort sikt och senare i livet (Socialstyrelsen, 2010, 2013, 2020).

Tusentals barn i Sormland vdxer upp som barn som nérstdende (Liv och
hélsa ung, 2020). Monstret var likartat 1 tidigare undersdkning av Liv och
hdlsa ung, da 2017 ars resultat visade att 55 procent av 8000 elever i arskurs
sju och nio samt 1 arskurs tva vid gymnasiet vdxer upp som barn som
ndrstaende.

Forskning, genomforda kartliggningar och regionens tidigare erfarenheter
ligger till grund for revidering av riktlinjen. Barn paverkas pa kort och pa
lang sikt, nir ndgon som stir barnet ndra har allvarliga svarigheter. Barn &r
sdrskilt sérbara av flera skdl. De dr beroende av sin familj och har begrénsad
mojlighet att mhdmta egen information kring vad som hdnder. Forskning
visar att barn riskerar att utveckla ohilsa senare 1 livet om de inte fir stod 1
samband med en allvarlig kris. Behov hos barn som &r nirstdende riskerar
att forsummas 1 varden. Anledningarna kan vara bristande rutiner, osdkerhet
hos personal och att verksamheter som mitialt riktar sig till vuxna eller sjuka
barn, glommer bort de ndrstdende barnen (Socialstyrelsen, 2013, 2020).

Att alla barn som ar ndrstdende uppmirksammas och far ritt till
mnformation, rad och stdd, ar avgorande for att minska risken for ohélsa,
negativ utveckling och for att bryta monstret att barnet fir egna svarigheter
som vuxen. En ekonomisk analys visar att kostnaderna for samhéllet skulle
kunna minska med 35 miljarder per &r om barn som &r nirstdende far
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adekvat information, rdd och stod, sé att risken for egen ohilsa i vuxen alder
avtar (Hovstadius, Ericson & Magnusson, 2015).

Ar 2010 infSrdes en bestimmelse i HSL (5 kap. 7 §) om barns riitt som
ndrstdende. Tidigare frdn Landstinget Sormland finns lang erfarenhet av
aktivt arbete med barn som nirstdende genom rddet barn som ndrstdende. |
Sormland breddades definitionen av barn som nérstdende ar 2011, sa att
barnet och vardnadshavare fick tolkningsforetride om vem som for barnet
betraktas som nirstdende. Modellen med barnrittspiloter 1 alla verksamheter
ar grundldggande for att sdkerstilla det systematiska arbetet med barnets
réittigheter och barns rétt som nérstidende.

Syfte
Riktlinjens Overgripande syfte &r att Region Sormlands samtliga patientnira
verksamheter sédkerstéller det nirstiende barnets rétt till

- information, rad och stod (HSL, 5 kapitlet, 7 §)

- god och jaimlk hélsa (barnkonventionen, artikel 2, 23 och 24)

- forutsittningar for att leva ett fullvardigt lv, darsd vl skydd av
barnet som forutsattningar for delaktighet inkluderas
(barnkonventionen, artikel 6, 12, 18, 19 och 39).

Milet édr att Region Sormlands samtliga chefer och anstillda arbetar
systematiskti ordinarie arbete sa att alla barn som nérstiende

1. blir uppmirksammade

2. far rétt till mformation

3. dokumenteras i enlighet med Hélso- och sjukvérdslagen.

4. ska goras delaktiga, respekteras och skyddas som rittighetsbarande
utifrdn alder och mognad.

Genomforande och uppfoljning

Enligt artikel 4 1 barnkonventionen ska Region Sormland vidta alla
lampliga atgdrder som behovs for att genomfora barnets rdttigheter. Det ar
varje barns som nérstdendes rattighet att bli uppméirksammat och fa
mnformation rad och stod (barnkonventionen; Hilso- och sjukvardslagen).

Ytterst ansvariga for att sdkra genomforande av riktlinjen &r beslutsfattare
och chefer. Det innebir att beslutsfattare och chefer ansvar for att riktlinjen

sikras:
e imal och ordinaric budgetarbete, pa alla nivaer
e iavtal
e iverksamhetsplanering samt i lednings- och uppfoljningssystem
e ikompetensutveckling utiftin behov
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e i framtagande och implementering av handlingsplan enligt
tillimpningsanvisning
e iframtagande och implementering av verksamhetsndra rutin

enligt

tillimpningsanvisning

Stod 1 arbetet med barn som nérstaende ar

e strateger 1 minskliga réttigheter
e Region Sérmland genom radet barns rétt som anhorig/ndrstdende.

Utover strateger 1 médnskliga rattigheter ska det d&ven finnas barnréttspiloter 1

alla verksamhe

ter. Barnrittspiloterna har till uppdrag att

e vara stod till sin chef i uppdraget att sékerstéilla barnets rittigheter 1
verksamheten.

I tilhérande tilldimpningsanvisning konkretiseras nirmre hur mélen uppfylls
i form av arbetssitt, aktiviteter och kunskapshdjande insatser. Ansvar och
roller iarbetet tydliggors. Tillimpningsanvisning antas pé tjinstemannaniva.

Dokumenthistorik

RS-LED21-0812-2

Datum Kommentar
2015-10-06 Tidigare utgava faststélld av landstingsstyrelsen, § 138/15
Region Sormland Repslagaregatan 19 611 88 Nykoping

Tel:0155-2450 00

E-post: post@regionsormland.se

Org.nr: 232100 - 0032

SID 4(5)



m STYRANDE DOKUMENT

REGION
SORMLAND

Dokumenttitel

Barnets ritt som nirstdende - Riktlinje for Region S6rmlands ansvarutifrdn Hilso- och
sjukvardslagen om barnets rittigheter somnérstdendei patientnéra verksamheter

Referenser
Forenta nationernas konvention om barnets réttigheter, Lag (2018:1197)

Hovstadius, B., Ericson, L., & Magnusson, L. (2015). Barn som anhériga
ekonomisk studie av samhdllets langsiktiga kostnader. Nationellt
kompetenscentrum anhdrig & Linnéuniversitet

Halso- och sjukvardslagen (HSL, 2017:810).

Liv och hillsa ung i S6rmland (2020, 2017).

Socialstyrelsen (2010). Meddelandeblad nr 4.

Socialstyrelsen (2013). Konsekvenser och behov ndr fordldrar har
allvarliga svarigheter, eller avlider.

Socialstyrelsen (2020). Stdrkt stéd till barn som anhériga. Slutrapport frdin
regeringsuppdrag 2017-2020

Socialstyrelsen (2021). Nya bestimmelser om forebyggande av vald i néira
relationer och om barnfridsbrott

Dokumentnummer

RS-LED21-0812-2

Region Sormland Repslagaregatan 19 611 88 Nykoping
Tel:0155-2450 00 E-post: post@regionsormland.se Org.nr:232100 - 0032

SID 5(5)



	Barnets rätt som närstående - Riktlinje för Region Sörmlands ansvar utifrån Hälso- och sjukvårdslagen om barnets rättigheter som närstående i  patientnära verksamheter
	Inledning
	Bakgrund
	Syfte
	Genomförande och uppföljning
	Dokumenthistorik

	Referenser


