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Vitalograph COPD-6
Screeninginstrument for patienter dér anamnes eller luftvagssymtom kan tala for KOL.

Screening bor erbjudas patienter med pagéende/ tidigare tobaksbruk i samband med besok
och giller 4ven om patienten har en pagiende luftvagsinfektion.

Forslagsvis utfors screeningen av lab-personal som kan utveckla ett rutinméssigt utférande.
COPD- 6 mitning bestélls i lab-listan. Bestills pa respektive ldkare eller astma/KOL-

sjukskoterska enligt enhetens lokala rutin.

Tillampa samma hygienrutiner och skyddsutrustning som vid spirometri.

4 )

FEV1/FEV6 <0.73 och/eller é
FEV1 <80 % av forvantat varde. SPIROMETRI

Diagnos stalls med spirometri samt anamnes.

\. J

Informera patienten om hur undersokningen gar till:

o Se till att patienten sitter uppritt under hela matningen.

e ”Andas in maximalt, hall andan tills du fatt in munstycket innanfor tinderna och slutit
tatt om munstycket med fuktiga ldppar. Man kan bita l4tt i munstycket, men inte s
mycket att det kldms ihop. Tunga och tinder far inte blockera munstycket.”

e "Tick inte for utblasningshélet pa apparatens baksida.” (Volymen blir da felaktig.)

e ”Blas sedan ut sd hart du kan under 6 sekunder, en ljudsignal (pip) hors efter 6 sek.

e Blas sammanlagt tre godkénda blés. Det bista sparas automatiskt for jimforelse med
nasta.”

e Variationen av utblasen ger en uppfattning om undersékningens trovardighet. Vid stor
variation dvervag att géra om utblasen.

Forbered mitaren:
e Mitaren kriaver 2 st. AAA 1,5 v batteri.
o Satt dit ett engdngsmunstycke med backventil d& métare saknar detta.
e Tryck pa rund grd knapp uppe till hoger fOr att starta métaren.
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e Ange personens dlder, justera med pil upp eller ner. Bekréfta/ flytta testet framét med
gra knapp 1 mitten (med pil)
e Ange langd enligt ovan och bekrifta med mittenknapp.
e Stdll in kdn med piltangenterna upp/ner. Bekrifta med mittenknapp.

o'= Man 9= Kvinna
e Nu visas ett ansikte som blaser ut och métaren ar redo att anvindas. Métaren stings av
och nollstélls efter ca.2 minuter. Instéllningar sparas inte.

Visa testresultat:

e Tryck mitten pil for att visa senaste samt bista vardet.

e Tryck upp sa presenteras bdsta virdet av FEV 6, kvoten FEV1/FEV6, lungélder
(anvénds inte) samt FEV 1.

e Firgen runt resultatfonstret indikerar om utblaset dr normalt eller inte beroende pa
vilken farg som pilarna i fonstret pekar mot (gron till rod)

o Etticke godként blis fér ett utropstecken efter siffrorna i hogra kanten.
e Idag fors vérdet kvoten FEV1/FEV6 in som testresultat i under COPD®6 i lab-listan.

e Om métaren stinger av sig: sétt igdng genom att trycka pa On- knapp. Héll sedan in
den grd mittenknappen i nagra sekunder. Da visar mitaren det bista resultatet fran
senaste métningen.

Rengoring/ Underhall:

e Avtorkning efter varje patient med ytdesinfektion med tensid av ytterhélje, display
och knappsats.

e Munstycket dr engangs och kasseras efter varje patient.

e Det bor g& minst 5 minuter mellan varje patient.

e Tillverkaren rekommenderar vid synlig kontaminering mekanisk rengdring av
flodeshuvudet. (vg.se tillverkarens manual)

e Underhall: Rengdring och medel enligt lokal rutin. Tillverkaren foreslar att métaren
rengdrs minst 1g/manad eller efter 100 undersokningar. Rengdring max 50
rengoringstillfillen.

e Tillverkaren rekommenderar att enheten byts ut arligen.

Inkop:

e Bestillning av ny métare: Via Inkdpsanmodan. OneMed med artikelnummer 287898.
Bendmning. COPD-6 screeningméitare KOL. Kostnad: 815,75 kronor styck.

e Bestillning av munstycke med bakterie/virusfilter: Via Inkopsanmodan. MEDIQ art.
nr: 4533105, 50st. Kostnad: 1760 kronor, 35,20 styck.

Leverantoren har fullstindig anvindarmanual gédllande COPD-6 métaren.

Vill du veta mer om métningen och dven se kortare instruktionsfilm:
https://drive.google.com/file/d/0B-ED6BWveb23VkczVEJzakFmem&/view
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Forbered mataren:

Mataren kréaver 2st, AAA 1,5 v batteri.

Satt dit ett engangsmunstycke med bakterie/virus filter d& métaren saknar detta.

Tryck pa rund grd knapp uppe till hoger {or att starta métaren.

Ange personens alder, justera med pil upp 4, ellerner W Bekrifta/ flytta testet framét
med grd knapp i mitten (med pil) _I

Bekrifta/nista

Oka alder minska alder

Ange ldngd enligt ovan och bekrifta med mittenknapp.
Still in kon med piltangenterna upp/ner. Bekrifta med mittenknapp.

°‘= Man 9 = Kvinna

Nu visas ett ansikte som blaser ut och métaren ar redo att anvéandas.

Mitaren stdngs av och nollstills efter ca.2 minuter. Instdllningar sparas inte.
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Genomfor tre (eller fler) blsningar

Se till att patienten sitter upprétt under hela métningen.

”Andas in maximalt, hall andan tills du fatt in munstycket innanfor tdnderna och slutit tétt
om munstycket med fuktiga ldppar. Man kan bita 14tt i munstycket, men inte s mycket att
det kldms ihop. Tunga och tdnder far inte blockera munstycket.”

”Téck inte for utbldsningshélet pd apparatens baksida.” (Volymen blir dé felaktig.)

”Bléas sedan ut s hart du kan under 6 sekunder, ljudsignal (pip) hors efter 6 sek.

Bléds sammanlagt tre godkénda blds, om patienten orkar, det dr jobbigt att blasa.

Ett godként blas avslutas med tvd korta pipsignaler. Ett icke-godként blds avslutas med tre
pipsignaler, en lite langre foljd av tva korta.

Icke-godként kan bero pé att patienten inte tar i ordentligt i borjan eller slutar for tidigt.
Detta kan resultera i ett ”godként” blds som dock ger felaktigt resultat.

Ibland gar det inte att bldsa i sex sekunder p g a hosta. Om det bara blir icke-godkénda
méitningar kan man ibland @ndé dra vissa slutsatser. Forutom annorlunda pipsignal s&
kommer det att visas ett utropstecken i displayen efter siffrorna for ett icke-godkant blas.

Det bista sparas automatiskt for jamforelse med nésta.”

Variationen av utblasen ger en uppfattning om undersdkningens trovirdighet. Vid stor
variation dvervag att gora om utblasen.
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Visa testresultat:

Mitaren visar senaste blasningen och lagrar den basta bldsningen. Tryck mitten pil —
for att vixla fran sista blasningen till bésta bldsningen. (om sista bldsningen dven dr den
béasta blasningen sa fortsétter mitaren att visa den)

Mitaren visar fyra olika bilder med olika virden som man véxlar mellan genom att pila
nedat eller uppat. Den ordning som nu visas dr om man pilar nedét

1/ Forsta bilden visar FEV1 6verst med stora siffror och FEV1 i procent av forviantat med
nagot mindre siffror. (Dessa virden ska foras in i lablistan/papper)

3/ Tredje bilden visar kvoten FEV1/FEV6 med stora siffror. Fyll i den i lablistan/papper.
De mindre siffrorna under hoppas dver.

FEV1/FEV6 i detta exempel

4/ Den fjirde bilden hoppar man &ver.
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Trycker man pd mittenknappen igen sa kommer man tillbaka till bild 1.

Férgen runt resultatfonstret indikerar om utblaset d4r normalt eller inte beroende pa vilken
farg pilarna i1 fonstret pekar mot (gron till rod)

Ett icke godként blas far ett utropstecken efter siffrorna i hogra kanten.

Idag fors vérdet kvoten FEV1/FEV6 in som testresultat 1 under COPD6 1 lab-listan.

Om mitaren stdnger av sig: sitt igdng genom att trycka pa On- knapp. Hall sedan in den
gra mittenknappen i nagra sekunder. D4 visar métaren det bésta resultatet fran senaste
méitningen.
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