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Riktlinje for diabetesvard inom kommunal
hélso- och sjukvard i S6rmland

Syfte och mal

I Sérmland utveckla och bevara en god och jamlik diabetesvard som foljer
Socialstyrelsens nationella riktlinjer for personer med diabetes inom kommunal
hilso- och sjukvard.

Syftet med riktlinjen 4r ocksa att skapa och utveckla en god samverkan mellan
Region Sérmland och regionens kommuner. Dartill 6ka kunskapen om diabetes
hos kommunernas vardpersonal.

Beskrivning

Minst en sjukskoterska inom den kommunala hilso- och sjukvarden for dldre
och funktionshindrade ska ha specifika diabeteskunskaper lagst 7,5 hp.
Sjukskéterskan ska inga 1 det diabetesnitverk som Regionens
diabetessamordnare driver.

Vardpersonal och legitimerad personal 1 kommunen ska regelbundet erbjudas
utbildning och fortbildning 1 diabetesvard. Detta kan ske 1 samverkan med
Regionens diabetessamordnare.

Skriftliga rutiner ska finnas for delegering av arbetsuppgifter inom
diabetesvarden.

Individuell handlingsplan (finns framtagen av SKR) skall finnas for alla
personer med diabetes 1 kommunal vard och omsorg.

Kommunens sjukskoéterskor ansvarar 1 samrad med behandlande likare att en
handlingsplan upprittas.

Innehallet 1 handlingsplanen ska bidra till att varden bedrivs sékert och
underlitta for legitimerad personal som pa jourtid inte kénner personen och vid
behov maste ta behandlingsbeslut kring avvikande blodsockervirden.

En forutsattning for det &r att man vet vilken typ av diabetes personen har och
aven tydligt kan se pagaende behandling och malvirde for blodsocker.
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Individuell handlingsplan ska ha féljande innehall:
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Persondata

Diagnos, typ 1 eller typ 2 tydligt angivet

Blodsockerreglerande behandling

Patientansvarig ldkare/Vardcentral

Har personen fortsatt kontakt med diabetessjukskoterska pa vardcentral
eller sjukhus? Om ja, kan diabetessjukskoterska vara radgivande och
vid behov justera insulindoser. Om ingen kontakt finns ar det
behandlande lakare som ansvarar for och ordinerar all
lakemedelsbehandling.

Ovriga diagnoser och behandlingar som paverkar blodsockret t.ex.
Kortison

Behandlingsmal for blodsocker

Kontrollintervall av blodsocker

Lakarbesok, arligen eller oftare? Vilka prover skall tas och vem som
har ansvar for att initiera till besoket

Ingar personen i 6gonbottenscreening?

Fotstatus, hur ofta och vem ansvarar att det blir utfort

Regelbunden fotvard

Kontroll av injektionsstéllen, vem ansvarar

Munbhélsa status

Kunskapsbank for personalen
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SKR Vérdprogram Aldre och diabetes
SKR Webbutbildning f6r vard av dldre med diabetes
SKR Individuell handlingsplan

SKR Fotundersokning vid diabetes NATIONELLT VARDPROGRAM FOR
PREVENTION AV FOTKOMPLIKATIONER VID DIABETES

Socialstyrelsens Nationella riktlinjer f6r diabetesvard-stod for styrning
och ledning

Demenscentrum Webbutbildning, infér delegering av insulingivning
Jobba sédkert med lidkemedel och Ge insulin

38 Palliativ vard | Diabeteshandboken
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Framtagna riktlinjer och stod inom Region Sérmland
som finns pa Samverkanswebben
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Riktlinje for diabetesvard inom kommunal hélso- och sjukvard i
Sérmland

Uppdragsbeskrivning for distriktskoterska/sjukskoterska med
spetsuppdrag diabetes inom den kommunala Hélso- och sjukvarden
“Fickkort” Riktlinje fér handlaggning av diabetes

Vid behovs insulin-ordination inom kommunal hemvard
Rekommendationer om handlaggning och uppféljning av
symptomgivande eller uppmiitt lagt blodsocker-hypoglykemi
Atgirder vid lagt och hogt blodsocker - Stéd till vardpersonal
Rekommendationer vid omvardnad av diabetesfotter 1 hemsjukvard och
SABO

Riktlinjen ersitter tidigare riktlinje som antagits av Lansstyrgruppen for
narvard 1 Sérmland 2014 och har godkints av Lansstyrgruppen for narvard.

Diabetesprocessen Region S6rmland 1 samverkan med MAS nétverket juli 2019
Godkand av Lansstyrgruppen 2020-11-26, reviderad 2023-01-02

Kontakt med regionens diabetessamordnare
diabetessamordnarna(@regionsormland.se
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