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Kunskapssammanstéallning cykel

Denna kunskapssammanstallning genomférs inom ett antal atgarder i handlingsplanen for den
regionala cykelstrategin. Dessa atgarder &r 2:1 - Se 6ver framtida behov kopplat till drift och
underhall utifran nya olika typer av cyklar och parkering, atgéard 2:2 - Arbeta for att drift och
underhall pa lanets cykelvagar forbattras, atgard 7:1 - Utforma en rutin for MM-

atgarder kopplat till fysiska atgarder och nybebyggelse och atgard 8:2 - Ta fram ett program
for beteendeforandringar och sociala normer kopplat till cykling.

Kunskapssammanstéllningen har genomforts med hjélp av kortare intervjuer med
representanter fran Region Skane, Region Vastra Gotaland, Region Gavleborg, Borlange
kommun, Trollhattan kommun, Umed kommun, Orebro kommun, Energikontoret Malardalen,
Trafikverket och Sveriges Kommuner och Regioner (SKR). Aktorerna valdes utifran en bra
blandning for att fa in s& manga olika aspekter som majligt, geografisk spridning,
storleksspridning, regioner och kommuner samt myndigheter. Aven tidigare intressanta
arbeten végdes in i valet. En intervju per aktoér har genomforts med en respondent lampad att
svara pa fragorna. Daremot kan yrkestitlarna skilja mellan respondenterna. En fraga mailades
ut till respondenterna efter intervjutillfallet utom till en respondent vars intervju annu inte
genomforts och fragan darfor kunde stallas direkt vid intervjutillfallet. Intervjuerna har sedan
kompletterats med relevanta dokument och rapporter.

Resultat

Atgérd 2:1 — Se 6ver framtida behov kopplat till drift och underhall utifrn nya olika typer av cyklar och
parkering

Nya behov

Alla respondenter menar att behoven kommer tka, fler kommer cykla och flédena kommer bli
storre. Flera respondenter menar att cykelvagnatet kommer behdva byggas ut for att ge storre
utrymme till cyklister och pa sa satt aven oka majligheten for fler att cykla. Region Gavleborg
papekar héar att det finns regelverk som begransar finansiering av nya regionala cykelbanor
och regional utveckling, exempelvis lansplanepengar som inte kan anvéandas. Da regelverket
begrénsar utformningen och dragningen av nya cykelvégar anser Region Gévleborg att
mojligheten till en 6kad cykling begrénsas. Samtidigt lyfter flera respondenter att cyklarna
blir bredare och gar fortare vilket dven det staller nya krav och behov pa cykelinfrastrukturen.
Trollhattan lyfter vikten av trafiksékerheten och att cyklister idag ar en utsatt grupp samt att
fragan om drift och underhall behdver tankas om utifran de nya behoven. Har lyfter Umea
vikten av tydlighet i korsningar till exempel genom cykel6verfarter. Samtidigt lyfter Region
Skane att det behdvs mer pengar vid varje planperiod eftersom behoven dkar samtidigt som
dagens behov inte kan tillgodoses.
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Bade Borlange och Region Gavleborg papekar skillnaderna mellan storstad och landsbygd
och de olika forutsattningarna som finns. | staderna ar det mer sjalvklart att stalla om till cykel
men med langa avstand pa landsbygden finns inte samma majligheter. Har summerar
Energikontoret att uppmuntran till cykling bor ske dar det finns mojlighet och ar rimligt men
att det ar viktigt att tillata cykeln att ta plats.

Bade Region Vastra Gotaland och Region Gavleborg lyfter fram att de har gjort
cykelpotentialstudier med bra resultat som visar pa en stor potential for arbetspendling med
cykel. Trafikverket lyfter fram tre saker, att fram till ar 2025 ska andelen resor som gors via
gang, cykel eller kollektivtrafik 6ka med 25 %, infrastrukturens roll samt vikten av att ta fram
ny kunskap.

SKR uppmarksammar att det blaser en positiv vind for cykling just nu och att vi kommer se
mer cykling till vardag. Aven EU:s roll i omstéllningen belyses kopplat till bland annat
cykling och planering. SKR lyfter dven behovet av kombinationsresor i vardagen. Aven
Region Gévleborg betonar vikten av att kunna ta med sig cykeln pa tag, dven i relation till den
okande cykelturismen men belyser svarigheter med att fa fram fler platser for cyklar och att
det finns lite resurser att fraimja den 6kade cykelturismens behov.

"Nya typer” av cyklar — vilka kommer bli vanliga?

Alla respondenter ser att bade el- och lastcyklar kommer fortsétta att 6ka. De ser en potential i
elcyklar och langre avstand men ser dven att hastigheterna kommer 6ka i och med
elektrifieringen, vilket Trafikverket menar 6kar konkurrensen gentemot bilen och
motorfordon. Borlange ser &ven en mojlighet att anvanda sig av elcykeln som arbetsredskap.
Umea belyser att det maste stallas hogre krav pa vagnat, sikt, lutning och korsningar nar
hastigheterna okar till foljd av fler elcyklar. Umea lyfter dven fram de nya elladcyklarna och
ett flertal respondenter uppmarksammar utvecklingen av just last- och ladcyklar samt
transporter kopplat till dessa typer av cyklar. Som exempel lyfter bade Trafikverket och SKR
cykelns roll gallande godstransporter i stader och sa kallad last mile delivery”.

Energikontoret och Region Vastra Gotaland uppmérksammar vikten av kombinationsresor
med kollektivtrafiken och kombinationen av olika fardmedel. Véstra Gotaland ser potential i
vik-cykeln som kan tas med under resan men &ven el-scootrarna, som &ven Energikontoret
lyfter fram som en véxande trend.

Bade Borlange och SKR belyser cykelturismen och campingcyklar dar SKR ser ett okat tryck
fran Europa. Flera respondenter understryker den 6kande och storre variationen av cyklar och
att typen av cykel ar behovsstyrt vilket leder till olika malgrupper av cyklister. Med en stérre
variation av cyklar menar bade Trollhédttan och Umea att det stalls nya krav pa parkering. Med
fler dyrare cyklar, som el- och lastcyklar 6kar efterfragan pa cykelgarage enligt Umea
kommun. Samtidigt betonar Orebro att den vanliga cykeln fortsatt kommer vara vanligast.
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Utveckling av nya cyklar

Nar det kommer till fragan om utvecklingen av nya cyklar belyser Trollhattan, Umed, Orebro
och Energikontoret last- och ladcyklar. Umea anser att det finns stor utvecklingspotential hos
lddcyklarna och Trollhattan lyfter fram lastcykeln i forhallande till transporter. Orebro ser en
utveckling av lad- och lastcyklar i tjansten, exempelvis forskola.

Fortsatt utveckling av elcykeln tror Orebro pa samtidigt som bade Borldnge och Umead tror pa
elcyklar med hogre hastigheter &n i dagslaget. Detta kan idag ses i andra lander, med
hastigheter pa upp mot 45 km/h vilket Umea uppmarksammar skulle innebara nya krav pa
utformning. Samtidigt tror bade Borlange och Trafikverket att cyklarna kan bli storre, bade
bredare och langre och Trafikverket menar att det behévs ta hojd for att det inte bara finns
tvahjuliga cyklar langre. Region Vastra Gétaland tror daremot pa mer flexibla och lattare
eldrivna cyklar som dr smidiga att ta med sig. Exempelvis elscootrar, viket d&ven Orebro tror
kommer fortsétta utvecklas.

SKR, Energikontoret och Region Gavleborg hoppas pa vaderskyddade cykeltyper. Dar
Energikontoret tror att cyklarna kommer utvecklas efter behov och speciellt det svenska
behovet for 6kad bekvamlighet. SKR ser &ven att cyklarna kommer bli mer uppkopplade i
framtiden.

Parkering

Region Skane planerar for pendlarparkering for cyklister, i ovrigt menar de att ansvaret ligger
pa& kommunerna. Aven Region Vastra Gotaland framfor att ansvaret for parkering ligger pa
vaghallaren. For pendlarparkering for cykel uppmarksammar Region Véstra Gétaland att
Vasttrafik har tagit fram en strategi. SKR inkluderar parkering i sin GCM-handbok som
fungerar som stdd for bland annat planerare. Region Gévleborg belyser daremot att det kan
vara knepigt att fa till saker cykelpendlarparkering i anslutning till hallplatser och att de inte
har nagon handbok som behandlar cykelparkering. Trafikverket lyfter vikten av att ta hojd for
olika typer av cyklar vid parkering samt vikten av séker cykelparkering. Trafikverket
understryker dven betydelsen av symbios mellan berdrda aktérer vid planering av
cykelparkering for att klargéra vem som ska gora vad.

Generellt lyfter respondenterna att den 6kade variationen av cyklar stéller nya krav pa
cykelparkering. Aven att kraven pa sikerhet okar da cyklarna blir dyrare dar Energikontoret
belyser vikten av trygga och sakra utrymmen for parkering samt att det maste vara enkelt att
ta sig till dessa utrymmen for alla typer av cyklar. Energikontoret lyfter &ven vikten av att
anvanda sig av anvandarperspektivet vid planering av parkering, exempelvis kopplat till
lastcykel och behovet att lasa fast eller lasa in dessa cyklar samt de nya behoven kopplat till
batterier pa elektrifierade cyklar. Energikontoret lyfter d&ven bytespunkter som viktiga
géllande parkering samt arbetsgivarnas ansvar kopplat till cykelparkering.
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Trollhattan har i sitt cykelgarage forberett for elcykeln genom skap dar det gar att lasa in och
ladda batterier. Daremot saknas i dagslaget bra l6sningar for lastcyklar eller cyklar med kérra
vilket dven dr nagot som kommunen inte funderat sa mycket pa. Detta stimmer dven in pa
kommunens cykelboxar som idag dr anpassade efter “vanliga” cyklar. Idag prioriterar
kommunen stoldsaker och trygg parkering for sa manga som méjligt. Borlange
uppmarksammar att ladcykeln stéller krav pa nya typer av bagar och Orebro belyser Pollare
som ett alternativ som fungerar bade for vanliga cyklar och ladcyklar men ocksa att det maste
finnas en flexibilitet. Orebro belyser att det ska finnas I&sbarhet mot ram i alla nya
cykelparkeringar som byggs. Aven Borlange belyser elcykeln och laddningsmojligheter i
anslutning till parkeringen exempelvis genom cykelskap. Borlange lyfter dven vikten av
smarta l6sningar for parkering sa parkeringen inte blir forknippad med kaos, som exempel
lyfts mobilitetshuset kopplat till Hogskolan samt bilparkering som gors som till parkering for
lastcyklar. Borlange uppmarksammar aven nackdelarna kopplat till investeringsviljan for
cykelparkering samt utmaningarna i forandring kopplat till mindre kommun, da samma
incitament som i storstaderna inte finns for att bygga pa ett visst sitt.

Umea lyfter vikten av cykelparkeringens placering i forhallande till malet samt att
parkeringarna maste anpassas, ska det finnas bagar? ska det finnas vaderskydd? De
uppmarksammar aven att ett antal parkeringsplatser ska reserveras for ladcyklar dar det finns
vaderskydd.

Planering gallande framtida cykelbehov

Trollhattan planerar att folja upp sin Cykelplan och har byggt mycket nytt. Nasta steg ar nu att
bygga ut cykelnéatet sa att det hanger ihop med de mindre tatorterna, att bygga ihop hela
kommunen och skapa forbindelser aven till narliggande kommuner. Arbetet med andra
kommuner beskrivs ha varit littare med vissa och svarare med andra. Aven det statliga
vagnatet upplevs som ett hinder da det ar dyrare och tar langre tid for Trafikverket att bygga
samt att markfragan framstalls som svarare att I6sa.

SKR arbetar med 6vergripande handbdcker for kommuner och regioner samt forsoker vara en
hjalpande hand i planeringsarbetet. Detta exempelvis genom att ta fram praxis i olika fragor
for att bland annat underlatta for kommuner som inte har egna cykelhandbdcker. Aven Region
Vastra Gotaland jobbar med végledning for kommunerna genom en cykelstrategi. Regionen
bidrar &ven med ekonomiska forutsattningar for att fler sdkra cykelvagar ska kunna byggas.
Detta genom en pott i Lanstransportplanen for bade regionala och kommunala cykelvagar.
Regionen mojliggor battre forutsattningar for cykelvagar medan detaljerna laggs pa
vaghallaren. Aven Energikontoret jobbar som en kompentensresurs och arbetar med
kunskapshojande insatser gallande planering och cykel.

Borlange har skiftat fran att vara prognosstyrda till att vara malstyrda. Genom trafikstrategin
arbetas det for att fordubbla cyklandet i kommunen. Detta genom beteendeférandring,
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byggnation av nya cykelparkeringar och cykelvagar samt arbete for en 6kad trygghet for
cyklister. Umea ger cykeln prioritet i planering och tidigt i projekt. Exempelvis vid
byggnation av en ny stadsdel anses det viktigt att anpassa stadsdelen for framtidens mobilitet
och framforallt cykeln. Umea jobbar dven for att involvera byggaktorerna for att framja
cykeln. Bilparkeringar minskas for att framja det hallbara resandet vilket aven det gynnar
byggaktorerna men kommunen maste hjélpa till med vad som ska erbjudas istallet.
Mobilitetshubbar med lanesystem och cykelpooler finns i dagslaget inte men lyfts d&ven som
exempel pa atgarder som planeras i nara anslutning till boendet tillsammans med sakra
parkeringar nar nya omraden och stadsdelar byggs.

Trafikverket tar hand om och planerar for cykelvégar langs det nationella vagnatet med hjalp
fran de regionala trafikverken och Regionerna. Arbetet ar behovsstyrt och de tillgangliga
medlen beskrivs som langt ifran de behov som finns. Trafikverket uppmarksammar &ven den
forbattringspotential de har i vart insatser ska prioriteras utifran ratt premisser, sa som
samhallsekonomi och effektsamband.

Orebro planerar for att fler ska cykla pd samma yta och bygger ut gang- och cykelvagnatet
kontinuerligt. Det synliggors att majoriteten av enhetens budget gar till cykelinsatser.
Cykelparkeringar byggs ut eller sa byggs nytt samtidigt som de arbetar med standardhdjande
insatser sa som att sanka kantsten exempelvis. Region Gavleborg arbetar for att digitalisera
sin cykelpotentialstudie for att den ska kunna gora mer nytta och inte bli sa statisk. Med hjalp
av Lansplanen planeras nya regionala cykelstrak. Regionen har haft kontakt med Telia for att
se om det gar att genom mobiltelefondata kartlagga vart i regionen det cyklas. Nar kontakten
togs gick det inte att fa ut data just for cykling men det fanns planer pa att det skulle
mojliggoras under varen 2021. Regionen arbetar aven for att fa andra att jobba med
cykelfragorna, dels genom dialog med kommunerna men ocksa genom sitt cykelnatverk.

Atgard 2:2 — Arbeta for att drift och underhéll pa lanets cykelvagar férbattras

Drift och underhall

Regionerna belyser att ansvaret for drift och underhall ligger pa vaghallaren. Generellt menar
alla respondenter att drift och underhall kommer bli viktigare och att behovet kommer 6ka,
dels pa grund av att vagnatet byggs ut men ocksa for att trycket pa cykelvagarna kommer oka.
SKR uppmarksammar har vikten av att tanka in drift och underhall redan i planeringsfasen.
Flera respondenter lyfter aven att behovet av service och reparation kommer 6ka och ser héar
nya affarsmojligheter, foretagsinitiativ och tjansteféretag som alla leder till nya
arbetstillfallen. Har tar Energikontoret som exempel pop-upp verkstéder, Borlange lyfter
mojligheten for foretag att kapitalisera pa laddinfrastruktur for cykel och Umea ser en ékad
efterfragan av cykeltvatt som en potentiell affarslosning for exempelvis mackar. Okat behov
av cykeltvitt, speciellt pa vintern som kan vara problematiskt att fa till, kommer efter ett 6kat
behov av sopsaltning. Aven SKR ser sopsaltning som en viktig del under vinterhalvéret och
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vid vintervéaglag. Region Gavleborg belyser att det ar respektive vaghallare som ansvarar for
snorojning av hallplatser och att det i det uppdraget dven ingar snoréjning vad
cykelparkeringarna. Det 6kade behovet av service och underhall med mera hanger éven ihop
med att cyklarna blir dyrare. Bade Borlange och Energikontoret uppmarksammar det 6kande
behovet och efterfragan pa luft och cykelpumpar langs cykelbanorna.

Borlange belyser vikten av bredare cykelvagar vid nya typer av fordon men ocksa vikten av
att separera gaende och cyklister for att minska antalet konflikter samt betydelsen av goda
ytskikt. Trollhattan belyser farorna med rullgrus pa cykelvagar nar hastigheterna blir hogre
och darav lyfts vikten av att borsta cykelvagarna bade tidigare och oftare. Aven vikten av att
inte ha nagra fasta hinder betonas, lika sa med kanter. Trollhattan uppmarksammar &ven att
det behdver tankas om géllande drift och underhall bland annat kopplat till trafiksékerheten.
Trafikverket betonar kopplingen mellan drift och underhall och majligheten att minska
olycksrisken. Trafikverket understryker dven livscykelperspektivet i forvaltningen, att ta hand
om det som redan finns. Aven Orebro lyfter att det hallbara driftperspektivet har blivit
viktigare pa senare ar.

Region Vistra Gotaland synliggor att de inte ger nagot ekonomiskt stod till drift och
underhall. Samtidigt uppméarksammar Borlange att det i dagslaget ar svart att aska pengar for
just underhall vilket de menar leder till att underhallet kommer i andraprioritet.
Energikontoret uppmarksammar &ven insamling av data for att se vart fléden och cykelstrak
finns och menar att analyserna av denna data ar bra i forhallande till drift och underhall for att
se vilka omraden som ska prioriteras. Energikontoret lyfter &ven fragan om ansvaret for el-
scootrarna som i dagslaget kan ligga eller sta parkerade lite overallt.

Atgard 7:1 — Utforma en rutin for MM-atgarder kopplat till fysiska atgarder och nybebyggelse

MM kopplat till fysiska atgarder

SKR jobbar inte sjalva med denna typ av atgarder men anser att det ar en viktig fraga. Region
Skane hade tillsammans med Energimyndigheten ett projekt 2018-2020 dér nya statliga
cykelvagar marknadsfordes. | projektet kopplades mjuka atgérder till harda atgarder och
projektet upplevdes lyckat. Regionen skulle vilja fortsatta med liknande atgarder men belyser
att de i dagslaget saknar resurser for det och darfor arbetas det inte sa mycket med MM,
forutom i Narverket for hallbart resande. Region Vastra Gotaland arbetar med MM i andra
projekt som inte ar kopplade till fysiska atgarder men betonar ett de arbetar med paverkan for
att medel ska kunna ga till MM-atgarder, steg 1- och 2, vid byggnation. Energikontoret
beskriver sin roll som att ge stod i mobilitetsatgarder och att de fungerar som en kompentens
och stddresurs. De uppméarksammar &ven att de jobbar med olika typer av kampanjer.

Trollhattan anser sig sjalva inte vara sa duktiga pa detta omrade &n och jobbar framst mot
boende i omraden berorda av byggnationen. De har dven jobbat med en informationskampanj
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i form av skyltar med trafikregler langs cykelvagarna. Trollhattan ser aven svarigheter med att
na nya malgrupper utan beskriver att de ofta lockar en redan trogen skara i sina kampanijer.
Aven Borlange anser sig behova géra mer i denna fraga dven om de nu har bérjat och lyfter
vikten av att marknadsfora och skapa incitament for det som byggs. De jobbar &ven med
arbetsplatsutmaningar vilket vaver in ett tavlingsmoment. | kommunens egen resepolicy har
privat bil tagits bort som alternativ for att 6ka det hallbara resandet i tjanst. Orebro anser sig
behdva jobba mer rutinerat med fragan och belyser att de idag saknar strategi eller
handlingsplan gallande MM. Samtidigt uppmarksammas arbetet med den fysiska nudgen och
den fargglada cykelbanan samt en reduktion av de flexibla p-talen. Orebro betonar dven att
det vid byggnation av nya stadsdelar stalls krav pa att inte ha markparkering. Vid nya projekt
lyfts mer MM-atgarder in samt att Orebro betonar vikten av att fa in MM i forstudiearbetet.
Orebro belyser dven att det skulle bli enklare att arbeta med dessa fragor om det gér att stilla
krav i detaljplaner och vid upphandling av bygg och fastigheter och att kommunikationen da
skulle bli enklare mellan alla aktorer och i slutdandan ner till invanarna. Samtidigt synliggors
att kommunen inte har ndgon handbok for MM eller liknande. Det uppmarksammas &dven att
Orebro jobbar med sommargator vilket i slutet &ven blir en form av MM-atgard.

Umea understryker vikten av information i god tid innan ett projekt for att pa sa sétt forbereda
for den kommande omstéllningen och locka med morétter. De belyser aven att det inte finns
nagot val utan att biltrafiken maste minska och lyfter bland annat tva exempel dar MM-
atgarder kopplas till fysiska atgarder. Forsta exemplet ar ett vagprojekt med en ringled runt
staden, i projektet har testgrupper i det berérda industriomradet fatt testa elcykel under tva
veckor for att ta sig till jobbet. | detta projekt hade de dven velat koppla in kollektivtrafiken
men pa grund av pandemin blev inte det mojligt. Det andra exemplet &r ett kommande projekt
med ombyggnad av den gamla E4:an, och dd kommer MM-atgarder att kopplas in. | projektet
ska E4:an byggas om till en stadsgata med kollektivtrafik och cykelvégar.

Region Gavleborg framfér att de 6nskar en béattre dialog med Trafikverket och deras projekt
men &ven en battre dialog med kommunerna. | ett projekt har Region Gavleborg testat med en
battre dialog med kommunerna men har inte kunnat se nagra resultat da inga nya objekt
fardigstallts. Regionen uppmarksammar &ven att de idag inte far jobba med MM i Lansplanen
men synliggor att det finns lite planer pa att fa in krav pd MM-atgarder gentemot
kommunerna for att deras projekt ska beviljas i Lansplanen. Gallande kollektivtrafik sa
forsoker de fa prova-pa-kampanjerna mer riktade till vissa strak.

Trafikverket jobbar med att gora beteendeforandrade atgarder kopplat till de fysiska
atgarderna som genomfors i investeringsprojekten, oftast i form av information och guidning
av nya resalternativ. De belyser aven att alla regionala kontor har samma grunduppdrag men
att hur de regionala trafikverken arbetar med MM kan skilja sig at beroende pa hur de tanjer
pa fragan inom regelverket. Det synliggors dven att det kan finnas olika asikter gallande om
Trafikverket ska genomféra MM-atgarder inom myndigheten men att de &r lojala till sitt
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uppdrag. Trafikverket forklarar att det finns diskussioner om effekten av olika atgarder samt
vikten av att ha koll pa vad pengarna gar till. Aven frdgan om de har tillrackligt med kunskap
om MM och dess effekter lyfts. For att Trafikverket ska jobba mer med MM-atgéarder i
framtiden spelar uppdragsgivaren och uppdragsbeskrivningen stor roll. Det belyses &ven att
det &r viktigt att komma igenom informationsbruset och hitta ratt kanaler for att kommunicera
samt att paverkan och information behovs. Samtidigt uppmarksammas ocksa komplexiteten
ndr det ar svart att mata effekterna av atgarderna.

Atgérd 8:2 — Ta fram ett program fér beteendeférandringar och sociala normer kopplat till
cykling

Beteendeforandring och sociala normer

I princip alla respondenter belyser att de jobbar med olika typer av kampanjer for att férandra
beteenden. Flera respondenter lyfter dven det interna arbetet for att 6ka det hallbara resandet
genom att underlatta eller gora det sjalvklart att hyra cykel om resan &r kort eller dka
kollektivt eller med tag istéllet for med bil. Det papekas aven att cykelns status och roll i
samhallet spelar stor roll. Manga lyfter dven att de anser MM-atgarder ar viktiga och att de
skulle vilja géra mer inom omradet. Region Véstra Gotaland uppmarksammar att arbetet med
Hallbart Resande Vast har flyttats och tagits 6ver av Vasttrafik som jobbar med flera olika
projekt men belyser att kampanjerna har varit lyckade med manga deltagare. Region
Gavleborg belyser att de i sitt natverk for hallbart resande har fatt 6nskemal om fler
gemensamma kampanjer. De uppméarksammar samtidigt att arbetet med den nya cykelplanen
har tagit mycket tid fran arbetet med nya kampanjer men att de forsoker lyfta cykling i sociala
medier nér det passar.

Trollhattan lyfter att detta omrade &r en pusselbit som saknas i deras arbete men att de vill
utveckla arbetet med att forandra beteenden och sociala normer. Hittills har de inte jobbat
med styrande atgarder utan arbetar med morétter for att uppmuntra beteendeférandring med
fordelar av att cykla. Umea upplever det som en svar uppgift och att de hade velat ha med fler
vanebilister i sina kampanjer och att de idag oftast nar de redan frélsta cyklisterna. Har
betonar de vikten av att tdnka efter innan en kampanj for att kunna rikta den till den tankta
malgruppen. Umed uppmarksammar aven att de arbetar med enkater fore och efter for att folja
upp kampanjen. Aven Energikontoret lyfter frigan om malgrupp och belyser vikten av dialog
for att kunna tilltala den tilltankta malgruppen.

Borlange synliggor osakerheten om hur mycket det gar att andra ett beteende och lyfter att
MM-atgarder nar en liten andel pa 10%. Samtidigt menar Borlange att forskningen sager att
upp till 30% ska kunna nas men saknar konkret fran forskningen hur det ska ga till. Borlange
menar &ven att regelverk ofta ar effektivare an morotter nar det géller att forandra beteenden.
Trafikverket lyfter att de bygger informationskampanjer kring investeringsprojekten som
bland annat beskriver att det kommer byggas i omradet och nar det forvantas vara klart. De
belyser dven att de jobbar med att paverka lagstiftningen, kopplat till steg-1 i

Region Sérmland Repslagaregatan 19 611 88 Nykoping
Tel: 0155-24 50 00 E-post: post@regionsormland.se Org.nr: 232100 - 0032

SID 8(18)



iy

REGION
SORMLAND

Handlaggare Datum Dokumentnummer

Linnea Johansson 2021-08-30 RUN-HRU20-0089-28

fyrstegsprincipen. SKR lyfter regeringsuppdraget Klimatrattsutredningen som syftar till att se
over all lagstiftning, dér aven transport- och cykelfragor kommer in. SKR lyfter dven att det ar
lattare att &ndra sitt beteende om man ser andra cykla och det k&nns tryggt. Skolan lyfts dven
som en intressant plattform for 6kat cyklande och beteendeférandring.

Sociala normer och attityder

Region Gavleborg uppmérksammar att de i arbetet med sin nya cykelplan arbetar med ett
antal malomraden och malbilder dar bland annat cykelvénliga politiker finns med da det finns
politiker i regionen som &r negativt installda till cykelsatsningar. Till Cykelplanen finns dven
en handlingsplan som tagits fram tillsammans med en kollega som jobbar med
hallbarhetsmalen for att inkludera alla tre dimensioner av hallbarhet samt de hallbarhetsmal
som gar att koppla till cykling. Region Gavleborg vill aven synliggdra svarigheten med att
jobba med dessa fragor om fel forutsattningar finns, exempelvis brist pa politisk vilja eller
langa avstand. Trollhattan belyser att detta omrade generellt &r nagot de behéver utveckla men
att de jobbar med forebilder och goda exempel. Aven Energikontoret lyfter forebilder eller
lokala influencers for att skapa igenkanning och pa sa satt forandra normer och attityder kring
cykling. De belyser aven vikten av att inte bara na de redan fralsta och att synliggora
cyklingen. Region Vastra Gotaland ar inne pa samma spar, att visa att det gar att cykla och
lyfter vikcykeln som ett exempel men ocksa att cykeln maste bli mer synlig for att paverka
normen. De uppmarksammar ocksa att de kan se en trend till viss forandring hos deltagande
efter genomforda kampanjer. Aven Trafikverket lyfter vikten av att normalisera bilden av
cykeln i forhallande till bilen, dar de menar att bilen idag anses vara ett mer naturligt val.
Trafikverket uppmarksammar dessutom betydelsen av vilka investering som gérs och for vem
eller vilka den gors for att fa till en forandring. SKR menar att det ar viktigt att jobba med
dessa fragor pa manga olika sétt, i alla projekt och lyfter som exempel att en stad med mycket
cykling ocksa upplevs som en trevlig plats. SKR uppmarksammar ocksa vikten av att de
jobbar mot béde politiker och invanare, &t bada hall for att andra synen pa cykling. Aven
exempelvis studieresor och utbyten mellan kommuner lyfts som betydelsefullt.

Region Skane belyser sitt arbete med supercykelvagar som aven inkluderar marknadsforing
och betonar vikten av riktade kampanjer och att en bra standard pa vagnatet ger en hogre
status for cykeln. De lyfter &ven sitt cykelforum som betydelsefullt men betonar att den stora
utmaningen ar att fa ut infrastruktur da det i dagslaget tar lang tid. Umea uppmarksammar sitt
koncept Kollvisionen som &r en animerad film som behandlar hansyn i trafiken. De jobbar
aven med tavlingar och arbetar for att fanga upp nya studenter via massor vid terminsstart dar
de exempelvis delar ut cykellysen. Orebro belyser arbetet med MM samt information och
kommunikation ut mot medborgarna och Orebro som cykelstad. De uppmarksammar &ven att
det ar manga i Orebro som cyklar, att det ar lite av en norm och att manga ar positivt installda
till cykling. Daremot synliggor de att det ar svarare att fa folk att cykla pa vintern. De belyser
aven att de jobbar mer med morot an med piska men synliggor att det kanske behovs bade
piska och morot for en tydligare forandring.
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Borlange uppmarksammar att det ar en storre andel av befolkningen som har cykel an bil
samtidigt som farre tar korkort, &ven om bilen fortfarande ar en statussymbol. De synliggor
aven att det finns en stor potential i socioekonomiskt utsatta omraden for 6kat cyklande och
har planer att halla cykelkurser for vuxna i framtiden da det finns en stor andel utlandsfodda
som aldrig cyklat tidigare. Aven lanecyklar lyfts da de ger mojlighet till cykling dven utan
ekonomisk mojlighet samt vikten av sdkra cykelparkeringar. Borldange betonar dven cykeln
som frihetssymbol.

Olika malgrupper

Flera respondenter anger att de till stor del jobbar mot arbetsplatser och arbetspendlare i
projekten och kampanjerna. Nagra lyfter dven insatser riktade mot skolor och skolbarn som
viktiga. Borlange uppmarksammar potentialen i att paverka féraldrar genom skoleleverna men
att det finns problematik kopplat till miljéerna och sékerheten runt skolorna med bland annat
hdga hastigheter. Samtidigt betonar Borlange att de forsoker jobba med alla for att 6ka
andelen cyklister. Orebro anger ocks att de ofta forsoker jobba brett och att arbetspendlingen
fatt mycket fokus. De belyser dven svarigheter med normer, bade kulturella och ekonomiska
kopplat till cykling och uppmarksammar cykelskola for vuxna och da framst riktat mot
kvinnor i utsatta omraden. Borlinge lyfter ockséa cykelkurser for vuxna. Aven problematiken
med avvégningen mellan kollektivtrafik och cykel d&r kollektivtrafiken &r battre &n bil lyfts.
Orebro uppméarksammar &ven att de tidigare jobbat mycket med méan i sin kommunikation ut
mot medborgarna da detta &r en grupp som generellt reser mindre hallbart.

Umed ar en av de som jobbar med arbetsplatser och arbetspendling men jobbar dven med
organisationens egen resepolicy. De forsoker utvérdera vilket fardmedel som oftast bokas for
tjansteresor, bil eller cykel och hur tillgangligheten ser ut for tjanstecyklarna samt vad som
prioriteras. Kommunen har ett cykelgarage dar medlemmarna har fatt svara pa en enkat, vilket
visat att det finns 6nskemal om fler garage i omraden med lagre inkomst. Umea
uppmarksammar dven kommunens generella arbete med socioekonomiska omraden och genus
som ska finnas med i allt kommunen gor. De belyser dven den resevaneundersokning som
genomforts dar det gar att se att hogre inkomst generellt leder till mindre hallbart resande
samt att kvinnor generellt reser hallbarare &n man och understryker att det ar viktigt att hitta
smarta ingangar for att na de olika malgrupperna. Region Gavleborg lyfter ocksa att olika
grupper har olika behov och att det &r viktigt att ha med sig det kopplat till bland annat
hallbarhetskriterierna och cykelns vinster kopplat till den sociala hallbarheten. Region
Gavleborg uppmarksammar &ven turismcyklingen och kopplingen till destination och
besoksnaringen samt arbetet i natverken och att fler ska jobba med samma sak i l&net. I dvrigt
betonar de att arbetspendling har fatt stort utrymme men att det d&ven genomforts olika projekt
kopplat till skolan. Aven Trollhattan belyser att de jobbar véldigt generellt, ofta kopplat till
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plats och att de inte bara anvéander sig av sociala medier i sin kommunikation utan &ven
forsoker fa ut information genom olika fysiska verksamheter kommunen har tillgang till.

SKR betonar att de jobbar med fragan pa manga olika nivaer, bade kommunal, regional och
aven pa det politiska planet. De uppmarksammar dven att de haller i olika seminarium och
konferenser for att fa in olika malgrupper. Trafikverket anser att fragan behéver nyanseras
och lyfter hur socioekonomiska grupper definieras och vart de befinner sig som parametrar for
en definition, vilket i slutdndan ska resultera i en fysisk atgard. Har lyfts aven fragan om
Trafikverket ska anvénda sig av andra myndigheters definitioner eller om de ska anvénda sig
av en definition utifran sitt eget perspektiv. De uppmarksammar dven att samma bild och
samma planeringsunderlag hos alla aktérer hade underlattat mycket. Energikontoret betonar
vikten av en malgruppsanalys innan en aktivitet samt understryker vikten av att
malgruppsanalysen innehaller en objektiv jamstalldhetsintegrering. De synliggor dven fragan
om vilka behov som finns i olika stadsdelar och hur bostadsratts-féreningar, fastighetsagare
samt samfallighetsforeningar kan hjalpa till att nd malgrupper samt att delade tjanster kan
underlatta i svagare omraden. Energikontoret lyfter &ven frdgan om vem som ar bestéllare av
aktiviteten och vikten av att stalla motfragor till kommunerna. Region Skane uppmarksammar
att de med hjélp av en praktikant har paborijat ett arbete kring transportfattigdom men belyser
att det inte ar fardigt an och att de vill titta mer pa olika grupper framover.

Reflektion

Det skiljer sig ganska mycket mellan organisationerna hur manga som arbetar med hallbart
resande och hur manga tjanster det kan uppskattas till. Flera respondenter har svart att
uppskatta antalet tjanster da det pa nagra hall inte finns ndgon pa enheten som har hallbart
resande som specifik uppgift utan ansvaret fordelas pa alla eller flera utan specifika
beskrivningar. Andra har lattare att uppskatta da hallbart resande drivs i projektform av en
person eller att ett antal personer arbetar med hallbart resande utifran sina
arbetsbeskrivningar. Sammanfattat kan det skilja sig mellan tre tjanster, tva till tre personer
som hanterar frdgan indirekt, en tjanst eller en halv tjanst eller ingen som har hallbart resande
som specifik arbetsuppgift. Det ar svart att se om antalet tjanster paverkar arbetet med hallbart
resande men det skulle kunna ge en antydan pa hur prioriterad fragan ar inom organisationen.

Gallande framtida behov ser alla att behoven kommer ¢ka och att volymerna kommer 6ka pa
cykelvéagarna. Detta kommer stélla krav bade pa planering och utformning av vagarna da
cyklarna gar snabbare och blir bredare men &ven nya krav pa drift och underhall. Har kan
Nationella cykelradets temarapport om Cykelplanering i Sverige (2021) vara till hjalp. |
rapporten tas aven vikten av samverkan mellan de olika aktorerna upp vilket dven flera av
respondenterna tagit upp som en viktig forutsattning. Aven skillnaderna mellan det
kommunala och det statliga vagnatet tas upp som ett hinder for att koppla ihop kommunerna
dar det upplevs trégare pa det statliga natet. Gallande cykelturism och cykelleder menar VTI
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(2019) att det i dagslaget finns kunskapsluckor och att forskningen lange fokuserat pa
vardagscykling.

Gallande nya typer av cyklar sa tror de flesta pa vidareutveckling och 6kning av last- och
ladcyklar samt elcyklar. Okar kapaciteten pa elcyklarna och hastighetsgransen 6kas paverkas
aven utformningen av cykelbanorna samt underhallet. Flera respondenter ser dven ett okat
underhall av cyklarna och ser olika typer av affarslosningar kopplat till detta. Bade i form av
service och reparationer men aven tvatt och laddning. Aven nya krav stalls pa cykelparkering
nar cyklarna blir storre men ocksa dyrare. Kravet pa saker parkering hojs for en storre
variation av cyklar. Samtidigt tror flera respondenter dven pa en 6kning och utveckling av
lattare elektrifierade cyklar och sparkcyklar eller scootrar som enkelt kan tas med i
kollektivtrafiken. Variationen av cyklar kommer helt enkelt blir storre.

Géllande beteendeforandring och forandring av sociala normer och attityder lyfts arbetet med
olika kampanjer. Nastan alla respondenter arbetar med kampanjer riktade till olika
malgrupper for att andra beteenden och 6ka cyklingen. De flesta kampanjerna &r riktade till
arbetspendling pa olika séatt men flera lyfter &ven skolbarn som en viktig malgrupp. Har anses
aven cykelns status spela roll i beteendeforandringen. Manga lyfter dven cykelns synlighet
och vikten av igenkanning och goda exempel for att bryta normer och attityder och pa sa satt
forandra beteenden. MM-atgarder anses vara viktiga och det finns en 6nskan om att géra mer
men tyvarr menar flera att de idag saknar resurser eller handbdcker for MM. Borlénge ar en
kommun som skulle vilja géra mer och som har en ny handbok for just MM-atgarder. Vikten
av dialog och kommunikation mellan berdrda aktdrer och roller for att koppla ihop MM-
atgarder och fysiska atgarder lyfts av respondenterna.

Enligt Trivector (2019) kan biltrafiken minska med 10-30%, ibland upp till 40% om MM-
atgarder anvands i kombination med andra atgarder. Storst effekt nds om ekonomiska
styrmedel kombineras med infrastrukturforbattringar och genomférande av MM-atgéarder.
Tillsammans nar dessa tre faktorer det basta resultatet vilket kan ses i figur 1. Trivector menar
aven att arbetet med MM nu har gatt in i ett stadie som de kallar for MM 3.0 viket tydligt

kopplar beteendeféréndring till férandring av attityder och sociala normer.
25 - 30 %

10-15 %
P-avgift
5% P-tillgang
Battre gck-
férutsattningar
Kampanjer &
Uppmuntring

Figur 1 — Trivector effekt av kombination av atgarder till skillnad fran genomforande var for sig
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Cykling kopplat till olika malgrupper saknar ofta ett intersektionellt perspektiv och stannar
ofta vid olika typer av arbetspendling. Nagra har arbetat med cykelskola for vuxna, framst i
utsatta omraden for att 6ka mobiliteten och sjalvstandigheten hos vissa grupper. Nagra lyfter
aven delningstjanster och lanecyklar for att den ekonomiska faktorn inte ska paverka. Umea
belyser aven efterfragan av fler cykelgarage med storre spridning i staden. Skane har paborijat
ett arbete géllande transportfattigdom som &nnu inte ar fardigstallt men som skulle vara
intressant att ta del av samt att titta vidare pa begreppet kopplat fler gruppers behov och
mojligheter. Aven Energikontoret lyfter jamstalldhetsintegrering i planeringsarbetet och
forstudier for att fa in fler perspektiv.

Transparensen in i det regionala arbetet har utifran upplevts som bristfalligt eller obefintligt
av en respondent. En 6kad integrering mellan aktdrerna kan underlatta detta problem och
hjalpa alla inblandande. Aven en efterfrdgan om att samla alla cykelfragor pa ett stille pa
regional niva finns hos respondenterna. Aven den politiska viljan och det politiska spelets
paverkan pa verksamheten lyfts som problematiskt i vissa sammanhang och fraga om hur
politikerna blir mer cykelvanliga lyfts och hur det gar att visa pa vinsterna med cykling.
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| tabell 1 sammanstélls insatser som ndmns av respondenterna och som kan anvéndas som
inspiration och utvardering for Region Sérmland.

Hinder som identifierats for MM-atgarder:
e Samordning mellan berérda aktorer/vaghallare ar bristfallig eller saknas

Tabell 1 — Insatser i forhallande till Region Sérmlands arbete.

Politikers ovilja och laga ambition for cykelfragor
Begrasningar i regelverk
Transparens in i det regionala arbetet

Insatser

Gors av Region

Finns med i cykelstrategi och

trafikfattigdom

Sérmland? handlingsplan som framtida
atgard?
Kartlaggning om Nej Nej, men bor prioriteras eller laggas

till.

MM-handbok eller liknande

Delvis, finns en
verktygslada med
olika kampanjer

Ja, en rutin for MM-atgarder for
fysiska atgarder och nybebyggelse
och ett program for
beteendeférandring och sociala
normer

Handbok for parkering

Nej

Ja, olika former av cykelparkering
ska ses Over.

Resurser och finansiering for
MM

Ja, finansiering
och resurser finns
tillagnat MM

Resurser och finansiering for
utbyggnad, drift och underhall

Ja, medel finns i
LTP men drift och
underhall ar inte
under regionens
mandat.

Hur drift och underhall kan géras
finns som atgard

Verktyg/underlag for att visa
pa nyttan med resurser till
cykel

Delvis, bland
annat
potentialstudie

Fler underlag ska tas fram

ihop Regionen

Kampanjer Ja, olika prova pa | Ja, fler kampanjer ska goras
kampanjer
Supercykelvégar for att knyta | Nej Nej, utbyggnad finns med men inte

specifikt supercykelvagar.
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Kartlaggning genom GPS-
data, t.ex. Telia

Nej

Nej, inte specifikt GPS-data men
kan med fordel gbras om ratt data
finns tillganglig

Prioritering av hallbart resande
och cykel tidigt i planering

Delvis, utifran
regionens mandat
har vi
prioriteringar i
cykelstrategin
samt paverkar
vaghallare genom
potter i LTP.

Ska utvecklas vidare, finns som
atgard.

Potentialstudier

Ja, en
potentialstudie har
gjorts

Andra analyser finns med i strategin
och handlingsplanen som atgard

Cykelskola/kurs for vuxna

Nej

Kan komma som framtida kampanj,
men star inte specifikt i strategin
eller handlingsplanen. Finns med i
verktygsladan for MM.
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Bilagor:

Bilaga 1 - Intervjuguide
Inledande fraga:
Vad jobbar du med och vad innebér din roll?

Framtida cykelbehov
e Hur ser ni att framtidens cykelbehov kommer se ut?
o Vilka cykeltyper kommer bli vanliga?
« Finns det ndgra nya cykeltyper som kommer att utvecklas tror du?

e Hur jobbar ni med planering géllande framtida cykelbehov?
e Hur planerar ni/tanker ni géllande parkering och nya cyklar?
 Hur planerar/tanker ni gallande drift och underhall kopplat till nya typer av cyklar?

MM-atgarder kopplat till fysiska atgarder
o Hur jobbar ni med MM-atgarder kopplat till fysiska atgarder?

Beteendeforandring, attityder och sociala normer kopplat till cykling
e Hur jobbar ni med beteendeférandring kopplat till cykling?
e Hur jobbar ni for att &ndra attityder och sociala normer géllande cykling?
« Hur jobbar ni med dessa fragor gentemot olika malgrupper?

Ar det nagot du vill komplettera med? Som vi inte har pratat om?
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Bilaga 2 — Intervjuguide Trafikverket

Inledande fraga:
Vad jobbar du med och vad innebér din roll?

Framtida cykelbehov
e Hur ser ni att framtidens cykelbehov kommer se ut?
o Vilka cykeltyper kommer bli vanliga?
« Finns det nagra nya cykeltyper som kommer att utvecklas tror du?

o Hur jobbar ni med planering géllande framtida cykelbehov?
e Hur planerar ni/tanker ni gallande parkering och nya cyklar?
« Hur planerar/tanker ni gallande drift och underhall kopplat till nya typer av
cyklar?

MM-atgarder kopplat till fysiska atgarder
o Hur jobbar ni med MM-atgarder kopplat till fysiska atgarder i det vagnat som ni
ansvarar for?
o Ser det olika ut 6ver landet hur de olika regionala kontoren hos er arbetar med
MM-atgérder?
« Ser du att det finns olika asikter inom Trafikverket om MM-atgarder ska
genomforas av er?

Beteendeforandring, attityder och sociala normer kopplat till cykling
e Hur jobbar ni med beteendeférandring kopplat till cykling?
e Hur jobbar ni for att &ndra attityder och sociala normer gallande cykling?
« Hur jobbar ni med dessa fragor gentemot olika malgrupper?

Ar det ndgot du vill komplettera med? Som vi inte har pratat om?
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o Hur manga personer &r ni som jobbar med Hallbart Resande?
o Och hur manga tjanster du skulle uppsatta att det ar?
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