Diabetes och Sex

i

REGION
SORMLAND



Om du har diabetes och upplever sexuella
problem ir du inte ensam. Méinga kvinnor och
mén med diabetes mar diligt 6ver att samlivet
inte fungerar sa bra.

De flesta har dock ingen aning om att det kan
bero pa sjukdomen. Och med tiden ir det litt att
hamna i en negativ spiral dar 6kad oro och dngest
leder till ett allt simre sexliv och forhallande. Men
orsakerna ir ofta fysiska och gar att behandla.




Manga faktorer som kan paverka sexlivet ar
ocksa kopplade till diabetes. Till exempel hogt
blodsocker, hogt blodtryck, nerv- och karlskador
samt hjart- och karlsjukdomar.

Hogt blodsocker minskar lusten hos bade man
och kvinnor. Hos kvinnor kan det leda till att
slidan blir torr och att risken for infektioner och
svamp okar.

Manga ar av diabetes och dalig
blodsockerkontroll ger skador pa nerver och
blodkarl som paverkar blodflédet och kanseln i
vara kénsorgan.

Aven mediciner kan paverka den sexuella
formagan negativt. Biverkningar kan minska
lusten och i vissa fall aven féormagan att fa
erektion hos man. Det ar framfor allt vissa
mediciner mot hogt blodtryck, karlkramp och
depression som kan behova bytas ut.



Sa paverkas kvinnor:

Kvinnor med diabetes kan ocksé fa sexuella problem. Framf{or
allt ror det sig om bristande lust, torr slida och nedsatt
forméga att fi orgasm. Aven hir dr problemen vanligast bland
overviktiga personer. Hogt blodtryck okar risken f6r skador pa
nerver och blodkarl. I manga fall dr problemen ocksa
kopplade till depression. De flesta kvinnor som har sexuella
problem pa grund av sin diabetes kan fa hjélp att kdnna lust
och njuta av samlag och orgasm igen. | ménga fall racker det
att anvinda fuktighetskram och glidmedel. Vibratorer och
andra hjalpmedel for sexuell stimulans kan vara ocksa vara till
stor hjélp, sarskilt vid nervskador. Manga av dessa produkter
hittar du p& nirmaste apotek. Aven for dig som kvinna kan en
god blodsockerkontroll forebygga sexuella problem, och ett
blodsocker 1 balans hjélper ocksa till att minska problemen for
dig som har dem. Fysisk aktivitet kan 6ka din sexuella lust,
liksom att sluta roka och att hédlla en mattlig
alkoholkonsumtion.



Sa paverkas man:

Erektionsproblem, sa kallad erektil dysfunktion, dr dubbelt s&
vanligt och intréffar betydligt tidigare hos mdn med diabetes dn
hos andra. Over 70 procent av alla dverviktiga méin med typ 2-
diabetes drabbas. Bland mén med typ 1-diabetes dr besvéren
inte lika vanliga. De mest uppenbara tecknen pa erektil
dysfunktion dr att du har svart att fa erektion. Eller att behalla
erektionen tillrdckligt linge for att genomfora ett samlag.
Andra problem kan vara for tidig, fordrdjd eller utebliven
utlésning. Du kan ocksa ha svart att kdnna lust och upplever
kanske sexuell stimulans mindre intensivt én tidigare. Idag
finns det mediciner som kan hjilpa dig. Mén som har erektil
dysfunktion behandlas i forsta hand med potenshdjande
tabletter. Om tabletter inte ger tillracklig effekt kan injektioner
eller salvor vara ett alternativ. Om du har problem med att
erektionen avtar for snabbt finns det hjdlpmedel som
klamringar och vakuumpumpar att ta till. En god
blodsockerkontroll kan forebygga erektil dysfunktion, och ett
blodsocker i balans hjélper ocksa till att minska problemen for
dig som har dem. Aven fysisk aktivitet kan forbittra erektionen
for dig som man, liksom att sluta roka och att halla en méttlig
alkoholkonsumtion.



Tveka inte att kontakta varden

Alla kan drabbas av sexuella problem till och fran.
Men om dina besviér ér lingvariga ar det viktigt
att du bokar tid hos en likare eller
diabetessjukskoterska for radgivning. I stort sett
alla mén och kvinnor med diabetes kan fa hjalp till
ett battre sexliv.



info fran Diabetesforbundet



For mer information

Ring Din Diabetesmottagning

regionsormland.se
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