Skydda
dig mot
influensan!

Vaccinering

® ' yl'c

Boka tid pa
1177 .se!

| ar ar det extra viktigt att vaccinera sig mot sasongsinfluensan pa grund av radande pandemi.
Influensa kan orsaka svar sjukdom for dig som ar 65 ar eller aldre, har en kronisk sjukdom eller
ar gravid. For dig som tillhor nagon av dessa grupper erbjuder vi avgiftsfri vaccination.

Nar och hur?

Fran och med den 9 november 2021 kan du som
tillhdr nagon av riskgrupperna vaccinera dig
mot sadsongsinfluensan. Du bokar en tid genom
att logga in pa e-tjansterna pa 1177.se.

Har du inte tillgang till internet eller BankID kan
du ocksa boka tid via var bokningstelefon pa
nummer: 016-10 40 44.

Vem bor vaccinera sig mot influensa?

Du som &r 65 ar eller dldre samt du med nagon
av foéljande sjukdomar eller tillstand erbjuds
avgiftsfri vaccination:

- Kronisk hjartsjukdom

+ Kronisk lungsjukdom

- Svérinstalld diabetes

+ Nedsatt immunfdrsvar

- Kraftig dvervikt

- Kronisk lever- eller njursjukdom

- Neuromuskulara sjukdomar som paverkar
andningen

Du som é&r gravid och har ndgon av ovanstdende
sjukdomar rekommenderas vaccination under
hela graviditeten. For dig som ar fullt frisk
rekommenderar vi vaccination efter vecka 16.

Pa grund av covid-19 ar det extra viktigt att du
vaccinerar dig mot influensa, sa att du har ett
grundskydd och inte riskerar att drabbas av
bada sjukdomarna.

Vad ar influensa?

Influensa ar en virussjukdom som ar vanligast i
Sverige under vinterhalvaret. Influensaviruset
varierar fran ar till ar och vaccinet anpassas
efter det. Det ar darfor viktigt att du vaccinerar
dig varje host for att fa ett bra skydd mot den
aktuella influensavirustypen.

Varfor vaccinera sig mot influensa?

For de flesta innebar influensan hog feber,
hosta, huvud- och ledvark som oftast gar éver
inom en vecka. Om du daremot tillhér en
riskgrupp kan du bli svart sjuk. Darfér bér du
vaccinera dig for att fa ett battre skydd mot
sjukdomen.

Ar det sakert?

Influensavaccinet ar ett palitligt vaccin som ger
ett bra skydd mot svar influensa. Du kan bli lite
réd och svullen dér du fick sprutan, och det kan
kdnnas Gmt men besvaren brukar ga éver inom
ett par dagar.

Las mer!
Las mer om influensa och vaccineringen pa:
1177.se/Sormland/influensa.
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