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Riktlinje vid ansvarsférdelning mellan olika vardgivare i
sjukskrivningsprocessen

Bakgrund

Vi har fatt manga signaler fran verksamheterna att det uppstar problem gallande
gransdragningar mellan primarvarden och 6vriga specialistkliniker gallande
ansvarsfordelning i sjukskrivningsprocessen. Vardéverenskommelser som inte ar
uppdaterade eller kdnda i respektive verksamheter har gjort att det skapats “egna varianter”
som inte ar 6verenskomna med samverkande parter. Vi pa enheten for Forsakringsmedicin
ser darfor ett behov att fa en tydlighet kring vad som galler och har nedanstaende forslag.
Denna riktlinje kan ge stod i arbetet i de olika vardforloppen, vardoverenskommelser och
lokala rutiner.

Till dig som moter patienter som beddms behdva en sjukskrivning

Enligt Socialstyrelsen ska sjukskrivning ses som en integrerad del av vard och behandling
och i sin intygsforeskrift ger man riktlinjer om vad som géller vid utfardande av intyg och
utlatanden inom halso-och sjukvarden. Utgangspunkten for att avgéra vem som ska utfarda
ett sjukintyg ar aspekter som utgar fran vad som &r bast ur patientens synvinkel och for
sjukvarden som helhet. Kvalitet, patientsakerhet (rattssékerhet) och fornuftig anvandning
av vardens samlade resurser ar avgorande.

Det innebér att sjukskrivningsbeddmning och intygsutfardande i huvudsak ska ske av den
vardenhet som ansvarar for medicinsk beddmning och behandling vid
sjukskrivningstillféllet.

Sjukskrivande lakare maste alltid ha tillgang till aktuell information fran behandlande
alternativt rehabiliterande enhet for att kunna ge kvalitetssiker information pa intygen. Den
information som &r av sarskilt stor betydelse &r patientens funktionsnedsattning, eventuella
aktivitetsbegransningar och prognos for detta.

Med andra ord; Den lakare som ansvarar for det medicinska omhéandertagandet av
patienten ska utfarda de medicinska underlag som arbetsgivare, forsakringskassa och
andra myndigheter behdver for sin beddmning och inte hanvisa patienten till annan
vardgivare.
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D4 det rader olika uppfattningar om vem som ska bedoma/skriva sjukintyget
tydliggors ansvarsfordelningen nedan.

1. Akutmottagningar/ jourmottagningar
Sjukskrivningsbedémning ingar som en del av det akuta omhandertagandet. Det innebér att
en patient som soker akut eller for en skada eller sjukdom som fardigbehandlas pa en
mottagning ska fa eventuella intyg utfardade dar. Om endast en initial bedémning gérs och
patienten hanvisas vidare t.ex. inom psykiatrin ska mottagande enhet utfarda eventuella
intyg.
Lagen foreskriver att patienten kan begira intyg ”om den vird och behandling som getts”.
Daremot kravs sjukintyg enligt lagen forst efter sju dagars sjukfranvaro. Patienten har ratt
att sjukskriva sig genom egenanmaélan den forsta veckan, om inte arbetsgivaren sedan
tidigare fattat beslut om intyg fran forsta dagen. Om sa ar fallet har patienten fatt ett
skriftligt besked om detta. Aven i sddana fall beh6ver lakaren inte skriva ett sjukintyg, utan
kan ge patienten ett intyg om den ” vard och behandling som givits”.
Om en patient sdker akut for en sjukskrivningsbedémning och denna inte &r relaterad till
en skada eller sjukdom som behandlas av den aktuella mottagningen, ska patienten
hénvisas till ordinarie behandlande enhet.

2. Specialistmottagningar med eller utan slutenvard
For en patient som ar remitterad till en specialistmottagning under en begrénsad period,
men inte for Gvertagande av behandlingsansvaret, ska ordinarie lakare fortsatt skriva de
intyg som patienten behover. Pa remissen ska anges om patienten fortsatt ar sjukskriven,
omfattning och tid. Remissvaret ska innehalla tydlig information om behandlingsplan
inklusive sjukskrivning.

Om behandling och rehabilitering med uppféljande bestk eller upprepade insatser ges
under en langre period, utan fortsatt kontakt med ordinarie vardgivare for det aktuella
problemet, har verksamheten dvertagit behandlingsansvaret och ska skriva de intyg som
patienten behover.

Om intyget endast bero¢r resultatet av specialistmottagningens bedémning och/eller
utredning ska denne skriva intygen.

| vissa fall kan det vara lampligt att ordinarie lakare fortsatt haller i sjukskrivningarna och
da maste det vara en tydlig 6verenskommelse/ kommunikation mellan vardenheterna.
Sjukskrivande lakare maste alltid ha tillgang till aktuell information fran behandlande
alternativt rehabiliterande enheten for att kunna ge kvalitetssaker information pa intygen.
Anvand garna rehabiliteringskoordinatorerna dar sadana finns.

Exempel: Infér och efter Kirurgiska ingrepp
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Sjukskrivningsbedémning och eventuellt utfardande av intyg i vantan pa kirurgiska
ingrepp hanteras vanligen av ordinarie behandlande lakare om inte opererande klinik
dvertagit behandlingsansvaret i avvaktan pa atgard. Efter kirurgiskt ingrepp ansvarar den
som har behandlingsansvaret for sjukskrivningsbedémningarna. Det innebdr att patientens
sjukskrivningar hanteras av opererande enhet tills uppféljning ar avslutad om inte annat
Overenskommes med ordinarie lakare. Vid avslutad uppfoljning eller vid 6verforande av
ansvaret for sjukskrivning ska information fran éverlamnande enhet ges.

3. Priméarvard/ psykiatri
Den verksamhet som ansvarar for behandling for den dkomma patienten ar sjukskriven for
ska dven utfarda de intyg som patienten behdver, dvs dven sjukintyg och lakarutlatande om
halsotillstand. Det innebér att om en patient behandlas av psykolog eller annan
vardprofession inom psykiatrisk enhet ska lakare pa enheten gora eventuell
sjukskrivningsbedémning.

Undantagsvis kan ansvaret for sjukskrivningsbedémningen dverlamnas till ordinarie
patientansvarig lakare i primarvarden om 6verenskommelse om detta traffas. Det kan rora
sig om fall da patienten har samsjuklighet och darfor regelbundet foljs upp av PV-ldkare
alternativt att insatsen fran psykiatrin ar av konsultativ karaktar och insatsen ar begransad.
Det kraver dock att god kommunikation/ information om pagaende behandling sker.

4. Foretagshalsovard

Om sjukskrivande lakare bedomer att forandringar pa arbetsplatsen och/eller kontakt med
denna &r viktigt for att patienten ska kunna komma tillbaka i arbete kan
foretagshalsovarden vara en lamplig sjukskrivande enhet. Eftersom sjukvarden inte kan
remittera till foretagshalsovarden kan man ange pa sjukskrivningsintyget att kontakt med
denna rekommenderas. | rutan for évriga upplysningar kan man dessutom fortydliga varfor
foretagshalsovarden lampligen dvertar sjukskrivningen. Det &r arbetsgivaren som avgor om
foretagshalsovard ska kopplas in. Darfor ar det viktigt att ge bade patienten och
arbetsgivaren information om varfor foretagshalsovarden bor Gverta
sjukskrivningsbedémningen.

Pa Samverkanswebben finns tydligare riktlinje for samverkande parter
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https://samverkan.regionsormland.se/utveckling-och-samarbete/forsakringsmedicin/arbetsgivareforetagshalsovard/

