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Program

13.00 - 13.20 Om kraftsamlingen Bo Runeson

Livsstilsfaktorer och psykisk hälsa Josef Milerad

Framtidsoro och psykisk ohälsa bland gymnasieelever efter distansundervisningen Pelle Enocsson

13.20 - 13.40 Ungas upplevelser och tankar kring pandemin Anna Sarkadi

13.40 - 14.20 Effekter av fysisk aktivitet på ungas psykiska hälsa och hur den har påverkats av 

pandemin Eva Andersson, Örjan Ekblom och Gisela Nyberg

14.20 - 15 00 Digital mediekonsumtion under pandemin Sissela Nutley

15.00 - 15.20 Kaffepaus och pausgympa

15.20 - 16.00 Panel –förslag till hälsofrämjande interventioner

16.00 - 16.30 Summering Pelle Enocsson och Charlotte Nylander

Ungas psykiska hälsa - aktuella utmaningar - YouTube

https://www.youtube.com/watch?v=EwTOcM2rksM




Ökad psykisk ohälsa bland unga
● Nästan 50 % av tonårsflickor rapporterar besvärande 

stressymptom minst 1 dag i veckan 

● Var 20:e barn har haft kontakt med BUP under ett kalenderår 

● Alltfler, främst flickor, drabbas av ångest och depression

● Förskrivningen av antidepressiva (SSRI) har ökat upp till 60 % i 
vissa åldersgrupper 

Skolbarns Hälsovanor, Psykiatrin i siffror, Socialstyrelsens 
läkemedelsstatistik 



Skolan och psykisk hälsa

● 24,5 % går ut grundskolan utan fullständiga betyg, 16 % utan 
godkända betyg

● Diffusa kunskapsmål och betygskrav skapar stress. Goda 
faktakunskaper och färdigheter räcker inte 

● Många vill främja hälsan men konkreta hälsoprogram saknas  



Upplever du att distansundervisningen 
påverkat ditt mående negativt?

”Jobbigt att vara hemma mycket! Fick 

lätt ångest, svårt att sova, enorma 

koncentrationssvårigheter att plugga 

hemma”

”Jag blev utbränd och tappade all 

motivation för skolan och hoppade 

nästan av mitt program den känslan 

finns fortfarande kvar hos mig.”

Larmrapport från Sveriges gymnasieelever: Majoritet mått dåligt av distansundervisning 

(sverigeselevkarer.se)

https://sverigeselevkarer.se/nyheter/larmrapport-fran-sveriges-gymnasieelever-majoritet-matt-daligt-av-distansundervisning


”Hade behövt en fråga om hur jag mår igen”

”Vi ha pratat mycket om studiero och liknande i klassrummet men inget 
om elevernas mående” 

Upplever du att du har fått ett 
bra stöd i samband med att ni 
har gått tillbaka till 
klassrumsundervisning? Till 
exempel mentorssamtal, 
samtal om studieteknik 
och/eller samtal om hur du 
mår? 



hur-har-du-det-en-rapport-om-ungas-psykiska-maende-1.pdf (mind.se)

https://mind.se/wp-content/uploads/hur-har-du-det-en-rapport-om-ungas-psykiska-maende-1.pdf?fbclid=IwAR358v8hnrmakRpAgd57Yny4_sHNPo4Hbv_8kaKFzWuwGuKwTFTDuSgJHxQ


Vad har påverkats under pandemin?

Ungdomsbarometern 2021



Ungdomsbarometern 2021



www.detsynsinte.se

http://www.detsynsinte.se/


Använder internet >3 timmar/d

Statens medieråd 2021



Kraftsamling för ungas psykiska hälsa

rapport-kraftsamling-for-ungas-psykiska-halsa-20210521.pdf (sls.se)



For a better day
● En lyckad skolgång utan skadlig stress 

● Psykisk hälsa på schemat 

● Fler vuxna med tid och kompetens att se eleven 

● En elevhälsa som främjar psykisk hälsa 

● Stöd vid ofrivillig ensamhet 

Magnus Jägerskog, generalsekreterare Bris

Karin Schulz, generalsekreterare Mind

Rickard Bracken, generalsekreterare Suicide Zero

Klas Bergling, Tim Bergling Foundation



Unicef larmar: ”Pandemin haft katastrofala effekter på barn” (tv4play.se)

https://www.tv4play.se/program/nyhetsmorgon/unicef-larmar-pandemin-haft-katastrofala-effekter-p%C3%A5-barn/13691628?fbclid=IwAR0MZBgFbs2NaGVkPFREbSB7c7UF5KYSN4QYxXGmteK1ORVO-WpF-Yu6tss


Det hänger på oss!

Ing-Marie Wieselgren 

SKR 211019

Kraftsamling psykisk hälsa | SKR

https://skr.se/skr/halsasjukvard/utvecklingavverksamhet/psykiskhalsa/kraftsamlingpsykiskhalsa.28676.html


Önskelista från kraftsamlingen

● Föräldraskapsstöd

● Fysisk aktivitet

● Skärm

● Anpassa skolan, skolmiljarden

● Stärk elevhälsan, nationellt hälsovårdsprogram

● Upptäck tidigt

● ESSENECE

● Samverkan

SLS webinar: Ungas psykiska hälsa - aktuella utmaningar - Svenska Läkaresällskapet

https://www.sls.se/om-oss/aktuellt/publicerat/2021/sls-webinar-ungas-psykiska-halsa---aktuella-utmaningar/


Vad av detta kan du göra?

Vad gör du redan i morgon?


