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Program

13.00 - 13.20 Om kraftsamlingen Bo Runeson

Livsstilsfaktorer och psykisk halsa Josef Milerad

Framtidsoro och psykisk ohalsa bland gymnasieelever efter distansundervisningen Pelle Enoc.sson
13.20 - 13.40 Ungas upplevelser och tankar kring pandemin Anna Sarkadi

13.40 - 14.20 Effekter av fysisk aktivitet pa ungas psykiska halsa och hur den har paverkats av
pandemin Eva Andersson, Orjan Ekblom och Gisela Nyberg

14.20 - 15 00 Digital mediekonsumtion under pandemin Sissela Nutley
15.00 - 15.20 Kaffepaus och pausgympa
15.20 - 16.00 Panel —forslag till halsoframjande interventioner

16.00 - 16.30 Summering Pelle Enocsson och Charlotte Nylander m
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Ungas psykiska halsa - aktuella utmaningar - YouTube SORMLAND



https://www.youtube.com/watch?v=EwTOcM2rksM

Kraftsamling [or ungas psykiska
halsa

Fullmaktige 2019 bifoll motionen om nationell kraftsamling for
ungas psykiska hélsa. En arbetsgrupp inom SLS har tillsatts dar
Josef Milerad (som stod bakom motionen) har utsetts till
ordférande samt Bo Runeson (ledamot i SLS namnd) till vice
ordforande.
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Okad psykisk ohélsa bland unga

e Nastan 50 % av tonarsflickor rapporterar besvarande
stressymptom minst 1 dag i veckan

e Var 20:e barn har haft kontakt med BUP under ett kalenderar
e Alltfler, framst flickor, drabbas av angest och depression

e Forskrivningen av antidepressiva (SSRI) har okat upp till 60 % |
vissa aldersgrupper

Skolbarns Halsovanor, Psykiatrin | siffror, Socialstyrelsens m
lakemedelsstatistik
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Skolan och psykisk halsa

e 24,5 % gar ut grundskolan utan fullstindiga betyg, 16 % utan
godkanda betyg

e Diffusa kunskapsmal och betygskrav skapar stress. Goda
faktakunskaper och fardigheter racker inte

e Manga vill framja halsan men konkreta halsoprogram saknas
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Upplever du att distansundervisningen
paverkat ditt maende negativt?

"Jobbigt att vara hemma mycket! Fick

latt angest, svart att sova, enorma 100%
koncentrationssvarigheter att plugga 80%
) 01.62%
hemma
60%
40% 28.30%

"Jag blev utbrand och tappade all .
motivation for skolan och hoppade o

nastan av mitt program den kanslan 0% ' ' [ ]
finns fortfarande kvar hos mig.”

Ja Mej Vet ej

(i

o : : .. o o . . REGION
Larmrapport fran Sveriges gymnasieelever: Majoritet matt daligt av distansundervisning SORMLAND

(sverigeselevkarer.se)



https://sverigeselevkarer.se/nyheter/larmrapport-fran-sveriges-gymnasieelever-majoritet-matt-daligt-av-distansundervisning

100%

Upplever du att du har fatt ett ..,
bra stod | samband med att ni

har gatt tillbaka till o
klassrumsundervisning? Till 40%
exempel mentorssamtal, o
samtal om studieteknik ﬂ

och/eller samtal om hur du
mar?

19.31%

8.96% 4815
[ l | | e [::::]

Jag har
haft

MEnTOrssamet
al

”Hade behovt en fraga om hur jag mar igen”

Jag har
haft samtal

(o]
studiete...

Jag har
haft sametal

am hur jag
mdr

15.23%

Jag har
ficr ardd

pd andra

site

34.31%

17.38%
Jag har Vet g
inte fire
nagot stod

”Vi ha pratat mycket om studiero och liknande | klassrummet men inget

om elevernas maende”
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GOR ATT JAG MAR SAMRE ELLER MYCKET SAMRE

35% 25% 13%

SKOLAN DIGITALA FAMILJE-
MEDIER RELATIONER

GOR ATT JAGC MAR BATTRE ELLER MYCKET BATTRE

84% 84%

VANSKAPS- GOD SOMN RORELSE
RELATIONER
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hur-har-du-det-en-rapport-om-ungas-psykiska-maende-1.pdf (mind.se)



https://mind.se/wp-content/uploads/hur-har-du-det-en-rapport-om-ungas-psykiska-maende-1.pdf?fbclid=IwAR358v8hnrmakRpAgd57Yny4_sHNPo4Hbv_8kaKFzWuwGuKwTFTDuSgJHxQ

Vad har paverkats under pandemin?

Relationen till mina vdnner _ 54% EI\A"
O
Hur jag tanker kring mitt jobb/studier _ 51% Fi/
Mina prioriteringar _ 50% I ‘ I
Vad jag vill spendera min tid pa _ 46%
Relationen till min familj _ 36%
Vad jag vill spendera pengar pa 35%
Vilka fritidsintressen jag har 31% U ngdomsbaro mete rn 202 1
Min livsfilosofi 22%
Annat: I 2% m
Inget av ovanstaende - 11% REGION
m Total SORMLAND



36% upplever
att relationen till
familjen
forandrats

54% upplever att
Vanskapsrelationerna
forandrats under

coronapandemin - och
var tredje anser att det
ar till det samre.

PA VILKET SATT HAR RELATIONEN TILL FAMILJEN FORANDRATS?

m Till det bdttre w Till det sémre

N

Ungdomsbarometern 2021

HUR HAR VANSKAPSRELATIONERNA FORANDRATS?

m Till det battre m Till det samre



Tid nar du inte

beh&ver prestera och &r WHO:s rekommendation for
“fri”, exempelvis rita, Chilltid Motion Parn: Rorelse i 60 min/dag
leka, pyssla, scrolla dar du blir andfadd/svettas

Somnbehov:
| 6-12 ar: 10—11 tim/natt
SOMN  13.18 ar: 8 - 9 tim/natt
Vuxna: 7-9 tim/natt

Tid nar du gor nagot _
fokuserat utan Fokustid
distraktioner

Saker du a6r pa Tid nar dina egna
f'a'der g.goépi.. o ... . tankar farstyra
ritiden dar du kanner - Aktiviteter Hjamvila (;:2 stimulans fran
mening t.ex. dans, t.ex. mobilen)
sport, game:a med T
lag, musikinstrument Relationer

Umgénge (helst IRL)

med andra

www.detsynsinte.se m
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http://www.detsynsinte.se/

Anvander internet >3 timmar/d
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Kraftsamling for ungas psykiska halsa

5 konkreta interventioner for forbattrad psykisk halsa bland barn och unga

1. Regelbunden strukturerad fysisk aktivitet - gdrna i anslutning till skoltid.
Hjdlpa unga att na en balans mellan tid dgnad at digitala medier och hilsoframjande
aktiviteter.
“Livskunskapsprogram” som hjalp till ungdomar att starka sjalvkanslan, hantera
stress och skapa positiva forandringar.
Framja psykisk hélsa i skolmiljon genom att anpassa kunskaps- och betygskrav till
ungas utveckling och forutsattningar.
Satsa pa program for tidig upptackt och stod till unga med 6kad risk for samre
psykisk hilsa
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rapport-kraftsamling-for-ungas-psykiska-halsa-20210521.pdf (sls.se)




For a better day

e En lyckad skolgang utan skadlig stress

e Psykisk halsa pa schemat

e Fler vuxna med tid och kompetens att se eleven
e En elevhalsa som framjar psykisk halsa

e Stod vid ofrivillig ensamhet

Magnus Jagerskog, generalsekreterare Bris

Karin Schulz, generalsekreterare Mind

Rickard Bracken, generalsekreterare Suicide Zero
Klas Bergling, Tim Bergling Foundation

gtﬂi’ﬁ’ ) 4

Ett initiativ av Tim Bergling Foundation




Stang inte av Prata med

: - » Involvera! Lyssna pa barn och unga och ta deras erfarenheter pa
dina kanslor. en vuxen.

allvar, for att bryta stigma kring psykisk ohalsa.

» Investera! Okad finansiering och samverkan krévs for att hindra att
barn drabbas av psykisk ohélsa och foér att tidigt hjadlpa de som mar
daligt. Sarskilt skolan maste fa de resurser som kravs for att fanga
upp barn som mar daligt och arbeta férebyggande.

Tanledigt. Kop!)la av. Ring en hjilplinje. » Agera! Ge okat stdd till vardnadshavare och se till att skolan kan ge

Stang av mobilen. Kontakta virden. stod till barn som behéver det. Psykisk ohélsa &r inte bara en

vardfraga, det &r en fraga som kréver ett helhetsperspektiv.

unicef &
for alla barn
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https://www.tv4play.se/program/nyhetsmorgon/unicef-larmar-pandemin-haft-katastrofala-effekter-p%C3%A5-barn/13691628?fbclid=IwAR0MZBgFbs2NaGVkPFREbSB7c7UF5KYSN4QYxXGmteK1ORVO-WpF-Yu6tss

Det hanger pa oss!

Ing-Marie Wieselgren
SKR 211019
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Kraftsamling psykisk hélsa | SKR SORMLAND



https://skr.se/skr/halsasjukvard/utvecklingavverksamhet/psykiskhalsa/kraftsamlingpsykiskhalsa.28676.html

Onskelista fran kraftsamlingen

e Foraldraskapsstod

e Fysisk aktivitet

e Skarm

e Anpassa skolan, skolmiljarden

e Stark elevhalsan, nationellt halsovardsprogram
e Upptack tidigt

e ESSENECE

e Samverkan

"En ingang, en dorr’ I® "Det ar vart bord” Toam @
5 w
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SLS webinar: Ungas psvkiska halsa - aktuella utmaningar - Svenska Lakaresallskapet



https://www.sls.se/om-oss/aktuellt/publicerat/2021/sls-webinar-ungas-psykiska-halsa---aktuella-utmaningar/

Vad av detta kan du gora?

Vad gor du redan | morgon?
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