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Uppdragsbeskrivning:
LAG uppratta vardprogram for suicidnara patienter

Lokala arbetsgrupper (LAG) etableras i enlighet med den for regionen beslutade
modellen om en sammanhallen struktur for kunskapsstyrning. Syftet &r att
astadkomma en mer jimlik och kunskapsbaserad vard. Lokala arbetsgrupper kan
vara stdende/fasta eller ha ett tidsbegrdnsat uppdrag.

Uppdragsgivande programomrade
Uppdragsgivare for LAG suicidprevention dr lokalt programomrade (LPO)
psykisk hilsa.

Bakgrund

Suicid é&r ett folkhélsoproblem som bor beaktas och angripas fran flera
perspektiv. Under hosten 2020 togs en overgripande regional suicidpreventiv
strategi fram. Strategin &r nu antagen i badde RS och RF med madlet att
implementera den i samtliga verksamheter i Regionen.

Regionens olika ansvarsomraden nom hélso- och sjukvard, tandvérd,
kollektivtrafik, kultur och regional utveckling har en viktig roll i det
suicidpreventiva arbetet.

Syftet med strategin r att fastsld strategier och nsatser for ett ldngsiktigt och
kunskapsbaserat suicidpreventivt arbete i Region Sormland.

Samtliga verksamheter mom regionen ska implementera strategin genom att
upprétta lokala handlingsplaner som dr anpassade efter forutsittningar och
uppdrag.

Det suicidpreventiva arbetet i Sormland ska utgd frdn tre nivaer; universell,
selektiv och indikerad prevention.
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Problembeskrivning

Covid-19 pandemins effekter pa dkad psykisk ohdlsa och dven en befarad
Okning av suicid isamhéllet har varit ett hogaktuellt dmne. Tilliggas bor att det
fortfarande ar for tidigt att dra nagra slutsatser om signifikanta samband mellan
pandemin och suicid samt suicidforsok.

Sammantaget ar det Aimpligaste angreppssittet — utifrdin rddande kunskapslige
och det som understryks av forskare och Folkhdlsomyndigheten — att skapa
forutsdttningar och ta fasta pa atgirdsforslag for att motverka Okningar av
suicidhandlingar under kommande period.

Suicidhandlingar &r den yttersta konsekvensen av ett stort lidande. Lidandet kan
ha orsakats av att man drabbats av en svér sjukdom (psykisk eller fysisk) eller av
olika trauman och stressfyllda livshindelser. En betydande andel av dem som
forsokt ta sina liv har visats lida av depression, angesttillstand, schizofreni eller
andra psykiska problem. Somatiska sjukdomar som for med sig ett stort lidande
och som kan resultera i suicidhandlingar ar till exempel diabetes, maligna
tumorsjukdomar och kronisk smérta. Familjekonflikter, mobbning, arbetsloshet
och ekonomiska svérigheter &r andra exempel pé forhdllanden som kan leda till
att en person inte lingre upplever att livet dr vért att leva.

Hélso- och sjukvédrden har en otroligt viktig roll i det suicidpreventiva arbetet.
Det bedrivs en stor nationell journalgranskningsstudie i Lund med 15 forskare
fran 8 universitet runt om i landet. De primédra resultaten visar att 80% hade haft
en kontakt med primidrvirden 24 manader nnan genomfort suicid. Motsvarande
siffra for kontakt med somatisk specialistvard var 66,5% och mom psykiatrin var
denna siffra 50%. Av de personer som suiciderat behandlades 80% med nigot
psykiatriskt likemedel och 80% hade minst en psykiatrisk diagnos.

Inom hilso- och sjukvarden behover det suicidpreventiva arbetet anpassas och
specificeras utifrdn verksamheternas uppdrag och malgrupp.

Syfte

Suicidprevention ska vara en prioriterad fraga for chefer och beslutsfattare da
suicid r ett folkhdlsoproblem som bor hanteras pa alla nivaer i samhéllet.
Anstillda mom regionens verksamheter ska fa en 6kad kunskap och kompetens
kring suicidprevention och hur man uppticker, bemoter och handligger
suicidnidra patienter, viket ska bidra till en 6kad trygghet savil professionellt
som privat.

Alla verksamheter planerar och genomfor kunskapsbaserade suicidpreventiva
aktiviteter utifrfan sina uppdrag nom ramen for ordinarie verksamhetsplanering
och uppfolining, med utgdngpunkt i den regionala strategin.

Uppdrag

Uppritta ett vardprogram for suicidnira patienter inom HSL med fokus pé
selektiv och indikerad prevention dér — sa vél suicidala patienter som
riskgrupper som aterfinns i hela hélso- och sjukvarden — uppmirksammas och
erhdller adekvata atgérder. Vardprogrammet skall baseras pa och utga ifrén det
senaste kunskapsliget inom suicidforskning och prevention.
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Gruppens sammansattning

Tomas Ljungberg (likare och docent) och Sabrin Granath (samordnare for
suicidprevention) kan halla ihop arbetet. Krédver deltagare ifrdn samtliga
divisioner mom HSL.

Tidsplan
Start slutet av november 2021 med en tidsplan pa ca 2 ar. Ev mojlighet att se
Oover om man kan gora en enklare variant som dr klar imom en snarare tid.

Nomineringsprocess

Deltagare med namn skickas till Sabrin Granath senast 15/11 2021.
Forsta motestid ar planerad till 15/12 k1.13-15 via teams.
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