Faktablad fran Hdlsa pa lika villkore 2021

Covid-19: sjukdom och hélso- och sjukvard L)

REGION
SORMLAND

Testats positivt for covid-19 Faktaruta Halsa pa lika villkor 2021

Det virus som orsakar sjukdomen Den nationella folkhédlsoenkaten Hdlsa pd lika
covid-19 sprids framfér allt vid nara villkor? genomférs normalt vartannat ar. Pa
relationer med andra. Fér att minska grund av corona-pandemin beslutades om

att géra en extra undersdkning 2021 fér att
bland annat kunna f6lja pandemins paverkan
pa befolkningens livsvillkor, levnadsvanor och
hélsa. Undersékningen 2021 kompletterades
aven med ett tiotal nya fragor om covid-19.

risken for smittspridning ar det viktigt
att den som har symptom pa covid-19
stannar hemma, isolerar sig och testar
sig for att se om man har en pagaende
infektion (1,2).

| Sérmland fick totalt 9 199 personer i
Totalt nio procent av sérmlanningarna aldern 16-84 ar mojlighet att besvara
i dldern 16-84 ar uppger att de testats  enkéaten. Enkaten kunde besvara via webben

positivt for covid-19. Det ar ingen eller via ett hemskickat pappersformular.
skillnad mellan kvinnor och mén i andel  Datainsamlingen pagick under februari till
som uppger att de testats positivt for maj 2021, 4 156 svar kom in. Svarsfrekvensen
covid-19. var 45 procent.

| urvalsundersdkningar finns alltid viss

Det finns vissa skillnader mellan olika osikerhet. | den har undersdkningen

éld"ersgrupper och vid_.indelning efter anvands en statistisk metod for viktning av
utlandsk bakgrund. Hogst andel som svaren. Detta for att kunna redovisa resultat

uppger att de testats positivt finns i for hela populationen och inte bara for de
aldersgruppen 30-64 ar och lagst andel svarande.

finns i dldersgruppen 65-84 ar. Narmare

15 procent av dem som ar fédda utanfér Mer information pa Folkhalsomyndighetens
Europa uppger att de har testats sida, https:/www.folkhalsomyndigheten.
positivt fér covid-19, motsvarande andel Se/folkhalsorapportering-statistik/om-va-
fér personer fodda i Sverige &r atta ra-datainsamlingar/nationella-folkhalsoen-

procent. katen/

Andel (%) som svarat Ja pa fragan: Har du testat positivt for covid-192
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Undvikit att s6ka vard

Att skjuta upp vardbesok trots behov kan leda till allvarliga konsekvenser for den
enskilda individen, eftersom ett starkt samband finns mellan férdrdjd diagnos och
forsamrat halsotillstand, livskvalitet och 6verlevnad (3). Om en individ vill stalla in
planerat besdk bor det forst diskuteras med halso- och sjukvarden (4). Att inte
sOka vard trots behov kan paverka folkhalsan negativ framfér allt utifran malet om
att na en jamlik halsa (4).

For att fa kunskap om covid-19 pandemin paverkat manniskor att sdka/inte s6ka
vard stalldes fragan "Har du under coronapandemin undvikit att s6ka vard (t.ex.
sjukvard, tandvard, psykolog eller médravard)2”.

Resultaten for Sérmland visar att
drygt 30 procent i dldern 16-

84 ar undvikit att soka vard en
eller flera ganger. Vid indelning . o
efter kon visar resultaten att vardz Andel (%)
det ar cirka en tredjedel av

kvinnorna och drygt en fjardedel

av mannen som undvikit att soka

vard en eller flera gdnger under .

coronapandemin. mJa, flera ganger

M Ja, nagongang
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sma skillnader i andelen som
undvikit att s6ka vard en gang.
Andelen som undvikit att s6ka 0

vard flera ganger ar storst bland Kvinnor Mén
personer med férgymnasial

utbildning (9 %) och lagst andel

bland dem med eftergymnasial

utbildning (4 %).

Installd vard

Att fa sitt vardbesdk installt kan,
precis som nar en individ sjalv avstar
vard, leda till negativa

konsekvenser pa halsa och
livskvalitet for den enskilde.
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Andel (%) som under coronapandemin fatt ett
inplanerat vardbesok installt av vardgivaren

I
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Totalt har narmare 20 procent
av den vuxna befolkningen i 100
aldersgruppen 16-84 ar fatt

sitt vardbesdk installt nagon 80

]
gang under coronapandemin
och fyra procent har fatt sitt 0
vardbesok installt flera ganger %
av vardgivaren. Det &r en hogre 0
andel kvinnor (26 %) an méan
(20 %) som under pandemin ?

nagon gang eller flera ganger
fatt sitt vardbesok installt av Kvinnor
vardgivaren.
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Oro for sjukdom

Det har varit en omfattande nyhetsrapporteringen i olika medier om viruset,
antalet sjuka och doda, vaccinets biverkningar och den hoga belastningen i

halso- och sjukvarden. Detta har sannolikt paverkat manniskors oro for att sjalv bli
sjuk eller att pandemin ska drabba en van eller anhorig (5).

Nastan 75 procent svarade att de
kdnde ndgon form av oro for

att bli allvarligt sjuk under | vilken utstrackning har du under

coronapandemin, de flesta coronapandemin varit orolig for att sjalv bli

kénde en liten oro for att bli allvarligt sjuk? Andel (%)

allvarligt sjuk (52 %). Det ar 100

hogre andel kvinnorna an man -

som varit ganska eller mycket 80 -

oroliga att bli sjuk, 28 procent

av kvinnorna jamfort med 17 60 valdigt mycket

procent av mannen. % 'ff”*imym
40 Viss man

| och med pandemin har det et

varit ett visst fokus pa olika 2

grupper i befolkningen som ;

riskerar att fa svarare symptom Kvinnor Man
vid insjuknande i covid-19.

Diabetes, hogt blodtryck, hog

alder samt overvikt och fetma ar

nagra riskfaktorer som lyfts fram (6).

| vilken utstrackning har du under

. o coronapandemin varit orolig for att sjalv bli
Resultaten fran undersékningen allvarligt sjuk? Andel (%)

visar att personer som har

Overvikt eller fetma i storre 100

utstrackning har varit ganska eller - -
valdigt mycket oroliga for att bli 0

sjuka i covid-19, jamfoért med

. 60 Valdigt mycket
personer som har normalvikt
. . % W Ganska mycket
Bland personer med 6vervikt " | viee min
eller fetma har 25 procent a Inte alls

varit ganska eller valdigt oroliga

for att sjalv bli allvarligt sjuk. ” . -
Motsvarande andel for personer .

med normalvikt ar‘ 18 procent_ Har normalvikt Har 6vervikt eller fetma

Covid-19-pandemin och dess konsekvenser kan férandras snabbt. Det betyder att
det som lyfts fram i faktabladet kan se annorlunda ut i nya undersdkningar.
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