Faktablad fran Hdlsa pa lika villkore 2021

Halsa och levnadsvanor

Sjalvskattad halsa

Sjalvskattat allmant halsotillstand
visar pa hur en person sjalv uppfattar
sin egen halsa. Det finns flera studier
som visar pa ett samband mellan
sjalvskattat allmant halsotillstdnd och
framtida halsa (1).

Totalt uppger 72 procent av den
sérmléandska befolkningen i dldern 16-
84 ar att de har bra eller mycket bra
halsa. Det ar farre kvinnor an man som
uppger att de har bra eller mycket

bra halsa, 69 procent jamfort med 74
procent.

Andelen med bra halsa minskar med
stigande alder. | dldern 16-44 ar ar det
cirka 78 procent som uppger att de
mar bra eller mycket bra motsvarande
andelar for aldersgrupperna 45-64

ar och 65-84 ar ar 72 respektive 62
procent.

Det finns ett samband mellan
utbildningsniva och sjalvskattad
halsa. Bland personer med
eftergymnasial utbildning uppger
77 procent att de har bra eller
mycket bra halsa. Motsvarande
andel for personer med gymnasial
utbildning ar 70 procent och

for personer med férgymnasial
utbildning 67 procent.

100

80

60

40

20

00

REGION
SORMLAND

Faktaruta Halsa pa lika villkor 2021

Den nationella folkhalsoenkaten Hdlsa pd
lika villkor? genomférs normalt vartannat ar.
Pa grund av coronapandemin beslutades om
att goéra en extra undersékning 2021 for att
bland annat kunna félja pandemins paverkan
pa befolkningens livsvillkor, levnadsvanor och
halsa. Undersékningen 2021 kompletterades
aven med ett tiotal nya fragor om covid-19.

| Sérmland fick totalt 9 199 personer i

aldern 16-84 ar mojlighet att besvara
enkéaten. Enkaten kunde besvaras via webben
eller via ett hemskickat pappersformular.
Datainsamlingen pagick under februari till maj
2021, 4 156 svar kom in. Svarsfrekvensen var
45 procent.

| urvalsundersdkningar finns alltid viss
osakerhet. | den har undersdkningen anvands
en statistisk metod fér viktning av svaren.
Detta fér att kunna redovisa resultat fér hela
populationen och inte bara fér de svarande.

Mer information pa Folkhalsomyndighetens
sida, https:/www.folkhalsomyndigheten.se/
folkhalsorapportering-statistik/om-vara-da-
tainsamlingar/nationella-folkhalsoenkaten/
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Stillasittande

En utmaning inom omradet levnadsvanor ar manniskors stillasittande. Forskning har
visat att langvarigt stillasittande 6kar risken for flera sjukdomar och fértid déd (2).
Nastan var fjarde man (24%) och narmare var femte kvinna (18%) i aldern 16-84

ar ar stillasittande 10 timmar eller mer under ett dygn, vid bortraknande av sémn.
Andelen som sitter still 10 timmar eller mer, ar hogst i aldersgruppen 16-29 ar och

lagst i dldersgruppen 65-84 ar.

Stillasittande per dygn vid bortriaknande av sémn. Andel (%)
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Kvinnor

Overvikt och fetma

M Sitter stilla 7-9 timmar/dygn

W Sitter stilla 10 timmar eller

| stort sett okar overvikt och fetma i alla

aldrar i befolkningen (3). Den som har
overvikt har en 6kad risk att utveckla
fetma, och den som har fetma har en
ocksa okad risk att drabbas av andra
sjukdomar (4).
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Faktaruta BMI
BMI (Body Mass Index) berdknas med formeln:
BMI = vikt (kg)/(langd (m)* langd (m))

Undervikt =

BMI under 18,5

W Sitter stilla mindre &n 7
timmar/dygn

| Sitter stilla 7-9 timmar/dygn

| Sitter stilla 10 timmar eller
mer/dygn

Normalvikt = BMI mellan 18,5 och 24,9

Overvikt = BMI mellan 25 och 29,9

Fetma = BMI 30 eller hogre

Mer an halften av den sérmlandska befolkningen i aldern 16-84 ar har overvikt eller
fetma (58%). Resultaten visar pa skillnader mellan kénen, 31 procent av kvinnorna
och 43 procent av mannen har 6vervikt. Motsvarande andel med fetma ar 22
procent for kvinnor och 19 procent for man.

Vid indelning efter aldersgrupper
visar resultaten att andelen med
overvikt och fetma ar hogst i
aldersgruppen 45-84 ar, drygt

tva tredjedelar. | dldersgruppen

16-29 ar ar det en tredjedel %
som har 6vervikt eller fetma

och i aldersgruppen 30-44 ar ar
motsvarande andel drygt halften.
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Rokning

Tobaksrokning ar en stor riskfaktor for ohélsa som gar att férebygga. Tobaksrékning
orsakar och foérvarrar flera olika sjukdomar sa som lungsjukdom, hjartinfarkt, stroke
och flera cancersjukdomar (6).

| aldern 16-84 ar det nio procent som uppger att de roker dagligen. Andelarna for
kvinnor och méan ar atta respektive nio procent. Lagst andel dagligrokare finns i
aldersgruppen 16-29 ar. Andelen dagligrokare 6kar sedan med stigande alder till
och med aldersgruppen 45-64 ar, dar tio procent réker dagligen.

Andelen dagligrokare ar hogst bland personer med forgymnasial utbildning (11 %),
det ar mer an dubbelt sa hég andel jamfért med personer med eftergymnasial
utbildning (5 %).

Andel (%) som roker dagligen
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Alkohol Riskkonsumtion av alkohol (AUDIT-C)

Alkohol &r en av de riskfaktorer som bidrar Uppgifterna om riskkonsumtion av alkohol
mest till sjukdomsbérdan i Sverige (7,8). baseras pa tre fragor fran fragebatteriet

Indikat "riskk ti Ikohol” “AUDIT”, dar instrumentet kan f& varden
ridikatorn riskronsumuion av aton? mellan O och 12 poéng. Grénsen fér

visar andelen invanare i aldern 16-84 ar, riskkonsumtion f&ér kvinnor &r 5 poang och fér
vilkas konsumtion av alkohol medfér en man 6 poang. “AUDIT” utvecklades av WHO fér
okad risk for olika fysiska, psykiska och att tidigt kunna upptacka personer med en

sociala skador skadlig konsumtion av alkohol.

Andel (%) riskkonsumenter av alkohol

® Av vuxna sdrmlanningar har 15

" procent en riskkonsumtion av

alkohol, elva procent av kvinnorna
15 och 19 procent av mannen. Andelen
% riskkonsumenter ar betydligt hogre i
10 aldersgrupperna 16-29 ar och 45-64
ar jamfort med aldersgrupperna
30-44 ar och 65-84 ar.
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Covid-19-pandemin och dess konsekvenser kan férandras snabbt. Det betyder att
det som lyfts fram i faktabladet kan se annorlunda ut i nya undersdkningar.
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