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Mote 10: ”Foraldraskapsstod”

Vi genomférde det tionde métet i kraftsamlingen Oppen samordning —
barnets réattigheter i pandemin den 17 november. Ca 11 personer fran bland
annat Eskilstuna kommun, Lansstyrelsen S6rmland och Strangnas
Domkyrkoforsamling med Arné deltog. Sammanfattning fran motet och
lankar hittar du nedan.

Sammanfattning fran mote 10: 17 november

Spaning for dagen:

Lucie Riad som arbetar med foraldraskapsstod och integration pa
Lansstyrelsen i Sérmland beréattade om l&nsstyrelsens arbete med
foraldraskapsstod. Lansstyrelsen har ett sarskilt uppdrag att stodja
kommuner och regioner och andra foréldraskapsstodsaktorer i arbetet.
Uppdraget omfattar foraldrar med barn fran 0-18 ar. Uppdraget ska ta
héansyn till barnrattsperspektivet och ett jamstallt foraldraskap ska vara en
central utgangspunkt. Likasa funktionshinderperspektivet och att forebygga
vald.

Lucie berattade bland annat om definitionen av foraldraskapsstod fran
Myndigheten for familjeratt och foraldraskapsstod, hur tillgangen till
foraldraskapsstod (och stod till viktiga vuxna i barns narhet) paverkar barns
ratt till liv, halsa och utveckling samt betydelsefulla arenor och métesplatser
for foraldrar. Hon beréattade om det pagaende arbetet inom uppdraget och
presenterade en pagaende kartlaggning med aktorer som arbetar med
foraldraskapsstod i Sérmland.

Utifran kartlaggningen om aktérer som arbetar med féraldraskapsstod
frdn Lansstyrelsen Sérmland, kan deltagarna bidra med kunskap om
fler som arbetar med féraldraskapsstod i S6rmland?
e Familjecentraler, Oppna forskolor och Mdétesplatser i Eskilstuna
arbetar med Alla barn i centrum (ABC). Familjecentralen Froslunda
i Eskilstuna startar med Foraldraskap i centrum (FOS) 2022.
e Ung fritid och Team forebygg arbetar med foréaldrafika och
mammagrupper i Froslunda och Arby, Eskilstuna kommun.
e Manga ideella foreningar i Froslunda, Eskilstuna kommun som vill
starta upp foraldraskapsstod. Behovet lyfts fran flera foreningar, till
exempel mammagrupper, i medborgardialog med kommunen.
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Fran Region Sormland lyfts nagra exempel fran bland annat
habiliteringen som ger erbjuder stod till vardnadshavare utifran
specifika funktionsnedséttningar som barn har, psykiatrin som har
riktad skriftlig information om vilka rattigheter barnet till vuxna
patienter har (att fa information, rad och stdd) och Barnhélsovarden
arbetar mycket utifran foraldraskapsstod.

En deltagare beskriver att arbetet med foraldraskapsstod ar en
indirekt foljd av arbetet med barn och ungdomar som innebér att de
moter foraldrar ’mitt i livet” som behover stéd och hjalp. Genom
sina olika verksamheter moter organisationen bland annat
barnfamiljer, ensamstaende foraldrar med flera.

En deltagare lyfter att det idag ar en kvinnodominerad miljo runt
omkring vara barn och unga, och att mannen saknas.

Deltagarna lyfter vikten av att ocksa na ut till foraldrar om de
initiativ som redan finns.

Vilket behov ser du av foraldraskapsstod?

Samhallsinformation av alla slag efterfragas mycket. Stort intresse
att ga foraldraskapsutbildningar och prata om hur det &r att vara
foralder och hur jag blir en bra forélder.

Foraldrar har behov av att fa veta vad man kan géra med barn, vad
det finns for foreningsliv med mera.

Deltagare som arbetar med ekonomiskt bistand i en kommun lyfter
att de har skyldighet att belysa barnens situationer. Belyser att det &r
viktigt att de i sin verksamhet har kunskap om vilken typ av
foraldraskapsstod som finns sa att de kan informera om det stod som
finns att .

Fler man som kan vara bra forebilder och som kan ta diskussionen
med andra pappor och deras barn (framst Killar, men dven déttrar)
som behdver positiva mansforebilder.

Att foraldraskapsstod blir mer integrerat i fler verksamheter sa det
blir kopplat till flera och inte bara sarskilda utbildningar. Till
exempel se dver mojligheter till digitala utbildningar som sanker
trosklarna och titta pa mojligheten att utbilda inom vissa grupper -
kan man till exempel utbilda foréaldrar att sjalva kunna halla i
grupper dar det finns sadana behov?

Att kommunikation och information nar ut och att fokus ligger pa att
forsta vad och varfor stodet finns samt att bryta fordomarna kring till
exempel att socialtjansten tar ens barn. Den forestéllningen ar annu
valdigt stark ute i vara stadsdelar och det behdvs narmare samverkan
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och arbete mellan vardnadshavare och
myndigheter/kommuninsatser.

Tips pa rapporter, material, initiativ:

e Sista anmélningsdag till Nationell konferens — Hur kan
foraldraskapsstod bidra till jamlikhet i héalsa? idag. Anmél dig hér:
Nationell konferens - Hur kan foraldraskapsstdd bidra till jamlikhet i
hélsa? - MFoF

e | Sormland finns ett Regionalt foraldraskapsstodsnatverk. Kontakta
lucie.riad@Ilansstyrelsen.se om du vill komma i kontakt med
natverket eller registrera dig pa deras sandlista.

e Pa Lansstyrelsen Sérmlands hemsida kan du lasa mer om deras
uppdrag och ta del av kunskapsstdd och metoder bland annat.

e P& Myndigheten for familjeratt och foraldraskapsstods hemsida finns
bland annat en beskrivning av regeringens strategi, kunskap och
metoder med mera.

e Hos Folkhalsomyndigheten finns information om myndighetens
uppdrag och deras rapporter om foraldraskapsstod.

e Information om foraldraskapsstod, vald och tvangsaktenskap pa
olika sprak finns pa Infogeneratorn for stod till personer som arbetar
i kommun, region och idéburen sektor.

Dokument Oppen samordning

e Oppen samordning om barnets rattigheter i pandemin -
Samverkanswebben (regionsormland.se)
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https://mfof.se/evenemang/2021-07-13-nationell-konferens---hur-kan-foraldraskapsstod-bidra-till-jamlikhet-i-halsa.html
https://mfof.se/evenemang/2021-07-13-nationell-konferens---hur-kan-foraldraskapsstod-bidra-till-jamlikhet-i-halsa.html
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/halsa-i-olika-grupper/barn-och-unga/foraldrastod/
https://www.infogeneratorn.se/
https://samverkan.regionsormland.se/utveckling-och-samarbete/social-hallbarhet/osbr/
https://samverkan.regionsormland.se/utveckling-och-samarbete/social-hallbarhet/osbr/

