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Influensavaccination och pneumokockvaccination Sormland 2021/2021 —
medicinsk information frin Smittskydd Sé6rmland

Tisdagenden 9/11 2021 startar vaccinering av riskgrupper mot influensa medan
Pneumokockvaccination sker separat.

For information om samvaccination med covid-19 vaccin se sidan 7 i detta dokument.

Vaccinering mot influensa

Syfte med influensavaccination: Influensavaccination rekommenderas till riskgrupper  for att
forhindra sjukhusvard, komplikationer av och dod i influensa. Vardpersonal och'mira anhdriga till
riskpatienter rekommenderas ocksé vaccination, for att minska risken for spridning till riskgrupper.
En nylig undersdkning har visat att influensavaccination minskar risken for komplikationer under
12 manader efter hjartinfarkt:

Influensavaccin minskar risken for dod efter hjartinfarkt (lakartidningen.se)

Influenza Vaccination after Myocardial Infarction: A Randomized, Double-Blind, Placebo-
Controlled, Multicenter Trial (ahajournals.org)

I &r prioriterar regionen vaccination mot influensa pa foljande sitt:

V 41/42 vaccinationsstart for boende pA SABO

V 45 vaccinationsstart for medicinska riskgrupper- och de som fyller 65 é&r och éldre.
V 47 vaccinationsstart for vard- och omsorgspersonal i patientniira arbete

V 49 vaccinationsstart for ovriga i samhillet “om det finns vaccin kvar

Foljande vaccin ar aktuella for vaccination mot influensa:

Vaxigrip Tetra® Godkiint frin 6 manaders ilder.

Vaxigrip Tetra® ir ett inaktiverat fyrvalent vaccin viket mnebar att skydd skapas mot 4
nfluensastammar: tva A (HINIpdm09 och H3N2) och tva B-stammar. Det innehaller 15
pg hemaglutinin. Vaccmet ges intramuskulédrt och doseringen ar 0,5 ml x 1 till bade
vuxna och barn frdn 6 manaders élder. Barn under nio ars dlder som tidigare inte ér
influensavaccinerade ska ges tvd doser med minst en minads mellanrum. Se Fass for
fullstindig information. Vaxigrip Tetra® levereras i 10 pack med nil.

Efluelda® ir det europeiska namnet pa Fluzone-HD®

Fass text: Efluelda - FASS Vérdpersonal

Likemedelsbolaget hinner inte leverera Efluelda® till vecka 41/vecka 42, da vi vill starta
vaccinationen av personer boende pa SABO. Istillet kommer likemedelsbolaget att leverera det
synonympreparat som vi anviande oss av forra dret, Fluzone-HD®.
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Fluzone-HD®

Godkiint for personer som ir 65 ar och éldre. Avsett for personer boende pi SABO i
Sérmland. I Sérmland erbjuds personer 65 ar och iildre pi SABO detta vaccin. For att
sikerstilla att vaccinet riicker till alla vaccinerar man ildst forst pa varje SABO.
Fluzone-HD levereras 1 10 pack i forfylld spruta utan nil.

Folkhdlsomyndigheten rekommenderar att Efluelda/Fluzone-HD erbjuds till personer som bor pa
SABO och i andra hand till personer som har hemtjinst eller hemsjukvard ar 65 ar eller #ldre.

I de fall det finns doser kvar efter att alla som &nskar vaccin pad SABO sé erbjuds med fordel
personer som har hemtjénst eller hemsjukvard och r i rétt aldersgrupp Fluzone-HD® och om
det fortfarande finns Fluzone-HD® kvar sa kan ytterligare 65 aringar och dldre. 1 riskgrupperna
erbjudas Fluzone-HD®.

Fluzone-HD levereras 1 10 pack i forfylld spruta utan nal.

Fluzone-HD® &r avsett att ge ett bittre immunsvar hos personer-som &r 65 dr och dldre. Vaccinet
mnehdller fyra ganger mer hemaglutinin, 60 pg per dos, dn exempelvis Vaxigrip Tetra®.
Fluzone-HD® ir ett maktiverat fyrvalent vaccin viket mnebér att skydd skapas mot 4
nfluensastammar: tva A (HINIpdm09 och H3N2) och'tvd B-stammar. Vaccinet ges
mtramuskuldrt och doseringen dr 0,7 mix1. Biverkningspanoramat &r det samma som for vdra
vanliga vaccin mot influensa forutom att ndgot fler personer kan fa de lindriga biverkningarna.

Se bifogad information pa engelska for fullstindig information. I Europa kommer vaccinet att
sdljas frdn sdsongen 2021/2022 under.ett annat namn, Efluelda®, som finns 1 FASS. En skillnad
mellan dessa vaccin ir att Fluzone-HD®- enbart kan ges intramuskulirt.

Studier sedan 2013 1 USA har visat att-hogdosvaccin ger ett hdgre antikroppssvar hos dldre
personer. Uppfolining i USA harwvisat att de som fatt hogdosvaccin resulterat i firre
mliggningar pa sjukhus och farre komplicerande mnfektioner jimfort med de personer som fatt
vanligt vaccm mot influensa. Fler 4n 14 miljoner personer har vaccinerats med Fluzone-HD 1
USA.

Fluenz tetra® ir ett levande forsvagat fyrvalent vaccin som kan ges nasalt till barn 2-17 &r men den
basta skyddseffekten uppnas hos forskolebarn. Doseringen dr 0,1 ml i vardera nésborre.

Barn som tidigare inte ér influensavaccinerade ska vaccineras tva ginger med minst en minads
mellanrum.” Barn med svér dggallergi, kraftig immunsuppression eller svarare obstruktiva besvir
bor inte ges detta vaccin.
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Foljande grupper ska erbjudas kostnadsfritt vaccin mot influensa:
Personer fodda 1956 eller tidigare
Alla gravida kvinnor efter graviditetsvecka 16 (eller tidigare om den gravida
ingdr 1riskgrupp nedan ndr influensasdsongen bdrjar)
Vuxna och barn over 6 manader med foljande sjukdomar eller tillstand:
+ kronisk hjartsjukdom
+ kronisk lungsjukdom, sdsom KOL och svar astma
 andra tillstind som leder till nedsatt lungfunktion och sekretstagnation
(till exempel extrem fetma, neuromuskuldra sjukdomar eller
flerfunktionshinder)
+ kronisk lever- eller njursvikt
+ diabetes mellitus (bade typ 1 och 2)
« tillstdnd som innebdr kraftigt nedsatt infektionsforsvar pa grund “av
sjukdom eller behandling
« Hushallskontakter till personer med kraftigt nedsatt immunsvar
(exempelvis Person med akut leukemi eller nyligt benmérgstransplanterad
person)
« Al personal mom vérd och omsorg som arbetar ndra patienter och
omsorgstagare med Okad risk for allvarlig mfluensa

Prioritering vid vaccinbrist

Vid begrinsad vaccintillgdng bor vaccindoser reserveras for vaccination av riskgrupper samt all
personal mom vard och omsorg som arbetar nira patienter och omsorgstagare med okad risk for
allvarlig influensasjukdom. Det dr dérfor viktigt att kunna omfordela doser mellan olika platser inom
regionen och folja tillgingen.

Om en prioritering mellan riskgrupperna behdvs pa grund av brist pa vaccin, rekommenderar
Folkhdlsomyndigheten foljande prioriteringsordning:

1. Medicinska riskgrupper, det vill sdga gravida efter graviditetsvecka 16 samt ddrutdver vuxna
och barn frdn 6 minader med de sjukdomar eller tillstdind som beddms Oka risken for allvarlig
mfluensasjukdom enligt listan ovan

2. Personer-65 ar och dldre som inte ingdr i de medicinska riskgrupperna

3. Hushallskontakter samt sjukvardspersonal som arbetar nira personer med kraftigt nedsatt
mmunforsvar

4. All annan personal inom vard och omsorg som arbetar nira patienter och omsorgstagare med
okad risk for allvarlig nfluensasjukdom.

Tid till skyddseffekt av influensavaccination:

Det tar ca tvi veckor mnan optimal skyddseffekt uppnds och effekten bestar cirka tre manader for att
dérefter succesivt avta under tre manader. Sa linge influensan sprids i samhéllet finns det vinster att
vaccinera riskgrupper, alltsd ofta dven efter julnyarshelgen.

Biverkningar: Den vanligaste biverkan ar lokal 6mhet i armen 1-2 dagar efter
vaccination. Inga allvarliga biverkningar dr kdnda av sdsongsinfluensavaccinet.
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Allergier: Alla vaccinatorer ska ha tillgdng till omedelbart adrenalin och kunna
hantera en anafylaktisk reaktion. Personer som tidigare har reagerat med anafylaxi
efter vaccinering, bor remitteras till infektionsmottagningen respektive
barnallergimottagningen. Personer som ar dggallergiska, men inte har reagerat med
anafylaxi, kan vaccineras med maktiverat influensavaccin pd vanligt sétt.

Det finns enstaka individer som har fatt anafylaktiska reaktioner av komponenter
som finns 1 vaccinet (alltsd inte &gg) och som tidigare inte vaccinerats. Det hdr ar
ytterst ovanligt och ror sig om enstaka personer i Sverige. Dessa personer bor
vaccineras forst efter likarbedémning.

Patienter som behandlas med antikoagulantia kan vaccineras mtramuskuldrt
forutsatt stabila virden/situation avseende blodningsanamnes. Tryck mot muskeln
efterdt i ndgra minuter. Subkutan injektion (s.c) &r ett alternativ vid tveksamhet men
s.c. injektion ger generellt sdmre immunsvar.

Medicinskt huvudbudskap angiende influensavaccination:  Pdminn riskgrupper
om vaccination. Syftet dr att om mojligt forhindra influensa ‘men framforallt lindra
sjukdomsforloppet for att slippa sjukhus-, IVA-vard och déd.

Forskningsstudier visar att influensavaccinering skyddar mot att insjukna 1
hjartinfarkt och stroke i den éldre &ldersgruppen, vilket illustrerar den belastning
influensasjukdomen utgdr pa kroppen.

Hoggravida som far influensa har storre ' risk att f4 nfektionskomplikationer men
dven att barnet fods for tidigt.

Studier visar ocksé att en trygg-rekommendation angiende vaccmation fran
vardpersonal Okar sannolikheten att riskpatienter vaccinerar sig mot influensa.

Hogdosvaccin mot influensa minskar sjukligheten hos personer som &r 65 ar och
dldre. Da vi har 2000 doser hogdosvaccin och da det finns lite drygt 2000 personer
som #r 75 ar.och dldre pad SABO i Sérmland s erbjuds Fluzone-HD till personer 75
&r och dldre p4 SABO.

Personalvaccination mot influensa

Observera att vaccination av personal i vard- och omsorg nnebér ett 6kat skydd for
patienter och samtidigt minskar det risken for att bli smittad under arbetstid.

I'ar vill vi dven ha ett fokus pa att medarbetarna inéra kontakt med patienter erbjuds
vaccination.
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Vaccinering mot Pneumokocker sker skilt fran
influensavaccinationskampanjeni ar.

Pneumovax &r ett 23 valent (har effekt mot 23 av drygt 90 olika pneumokock
serotyper) polysackaridvaccin som ger skydd mot invasiv infektion av
pneumokocker och ett visst skydd mot lunginflammation orsakad av pneumokocker.
Dos: 1x0,5 ml intramuskuldrt eller subcutant till personer som ar 2 ér eller éldre.

Det ér vanligt med lokala biverkningar som 6mhet, rodnad men mycket ovanligt med
allvarliga biverkningar. For mer information Ilis FASS.

Personer med hog risk for pneumokockinfektion kan behdva ytterligare vacciering
med ett annat vaccin Prevenar 13®. Prevenar 13® ingér inte i erbjudandet om gratis
vaccination for nédrvarande.

Sérskilda tidsintervall ska hallas mellan Pneumovax® och Prevenar. 13® vaccination
om dubbelvaccination &r aktuell

Se lathund: https:/samverkan.re gionsormland.se/siteassets/halsa-och-

vard/smittsk ydd/a-o/pneumokocker-vaccination/pneumokoek vaccination-lathund-
sormland---sep-2020.pdf

Alla som ingar 1 nedan grupper rekommenderas kostnadsfii vaccination med Pneumovax®
e Alder 65 ar och ildre
e Avsaknad myilte eller icke fungerande myjilte
o Skallfraktur eller likvorlickage
e Kronisk hjart-, lung- eller njursjukdom
e Cochlea implantat nopererat for forbéttrad horsel
e Levercirrhos - skrumplever

e Diabetes
e Nedsatt mmunforsvar p.g.a. sjukdom eller medicinering (exempelvis HIV, Lymfom och
cellgiftbehandling)
De som hor till f6ljande grupper kan rekommenderas kostnadsfri vaccination efter individuell
beddmning.
e Personer med alkohol- eller drogmissbruk
e Rokare

o~ ‘Svetsare utsatt for toxisk rok

Bestillning av vaccin: Vaccin ska bestéllas si snart mojligt, det géller sdrskilt
Fluzone-HD® och Pneumovax®. Hilsoval ger separat information om hur bestéllning
till vardcentralerna sker. For 6vriga enheter gors bestéillning av influensavaccin enligt
normalrutin 1 Proceedo.

Registrering av vaccination: Alla som ger vaccination i Region Sormland ska
registrera detta snarast 1 Svevac, for mojlighet till utvdrdering av
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vaccinationstickning. Hélsoval nformerar om registrering.

Ersittning for vaccination mot influensa och mot pneumokocker med
Pneumovax®: Det finns ett politiskt beslut om att vaccinator ska erhdlla 150 kr i
ersittning for given dos vaccin till person i riskgrupp. Hélsoval informerar om hur
ersittning erhalls.

Overgripande kommunikationsaktiviteter:

Praktisk information om bokning samt information om kommunikationskampanjen
skickas till vardcentralerna fran Hélsoval.

Till allminheten kommer all information om vaccinering och hur man bokar tid-att
finnas pé 1177.se. Det dr var huvudkanal for information. Det dr ocksa dariman i forsta
hand bokar sin tid for vaccinering. I slutet av oktober informerar vi i regionens olika
kanaler. Samtliga hushill dér minst en person dr fodd 1956 eller tidigare- kommer ocksé
att i ett vykort 1 breviddan med uppmaning om att vaccinera sig.

Vi kommer att ta fram affischer med grundliggande nformation om vaccineringen till
de olika riskgrupperna samt Oversittning pé olika sprak.Dessa kommer att finnas
tillgdngliga pa samverkanswebben i mitten av oktober.

Frén och med den 26 oktober ar det viktigt att det gar att boka tider for vaccination pa
1177.se. De som saknar Bank-Id eller internetuppkoppling kan boka tid genom att ringa
bokningstelefonen pd 016-10 40 44.

Vi kommer att mformera medarbetare pé Insidan om vad som giéller kring
vaccineringen och tillhandahélla: fidgor och svar.

Stort tack for hjdlpen till alla som vaccinerar och administrerar denna viktiga
smittskyddsinsats!
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Rekommendationer frian Folkhéilsomyndigheten vad giiller vaccination
med covid-19 vaccin ochinfluensavaccin

Covid-19 vaccin kan ges samtidigt med siisongsinfluensavaccin_eller med valfritt
intervall till vuxna (= 18 ir och dldre)

Covid-19 vaccin Covid-19 vaccin kan ges samtidigt eller med valfritt mtervall med
avdodat nfluensavaccin Vaxigrip-Tetra® och Influvac-Tetr®a till vuxna 18 ar och
dldre. Det giller dven gravida.

Covid-19 vaccin kan inte ges samtidigt med andra vaccin forutom_ordinarie
avdodat influensavaccin till vuxna. I Sormland har vi upphandlat Vaxigrip-Tetra®
e (Covid-19 vaccin kan inte ges samtidigt med hog-dosinfluensavaccin Fluzone-
HD® och Efluelda®. Minsta tidsavstand &r 7 dagar mellan covid-19vaccin och

hog-dos mnfluensavaccin.

e Covid-19 vaccinkan inte ges samtidigt med influensavaccin. eller ndgot annat
vaccin till barn 17 &r och yngre. Minsta tidsavstind &r 7 dagar mellan de olika
vaccinationerna.

e Covid-19 vaccin kan inte ges samtidigt med vaccinymot pneumokocker som
Pneumovax eller ndgot annat vaccin. Tidsavstdndet ska vara minst 7 dagar.

Ovriga avdodade vaccin kan ges samtidigt
e Pneumvax® kan ges samtidigt med Fluzone HD® eller Vaxigrip Tetra®

Covid-19 vaccin dosering och val av vaccin

Personer fodda 1991 och tidigare (fyller 30 ar 2021 eller &r yngre)
e Comirnaty® kan erbjudas till alla aldrar och ges som hel dos i alla aldra.r

e Barn 12-15 &roch-desom dr yngre dn 30 ar (fodda 1991) erbjuds enbart Comirnaty®.
o De personer fodda 1991 eller senare som tidigare fatt Spikevax® ska framdver enbart
erbjudas Comirnaty® framdver oavsett vilken dos i nummerordning som ar aktuell.

Personer fodda 1992 eller tidigare (fyller 31 ar 2021 eller ar dldre)
e Spikevax® ge 1 full dos vid vaccinering dos 1 ochdos 2 till personer fodda 1992 och
tidigare.
o Spikevax® ges i halvdos till icke immunsupprimerade om det ges som dos 3 till personer
fodda 1992 eller tidigare.
e Spikevax® ges i fulldos om det ges som pafyllnadsdos till personer fodda 1992 eller tidigare
om de dr immunsupprimerade pa grund av sjukdom eller ldkemedel.

Signar Makitalo
Smittskyddslékare
Region Sormland
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