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Halsoframjande skolutveckling

Mer rorelse i skolan

Barn och unga mar bra av att rora pa sig. Pa
Skolverkets webbplats hittar du inspiration och stod
nér du vill arbeta med att fa in mer rérelse under
elevernas hela skoldag. Hor vad eleverna pa
Rekarnegymnasiet i Eskilstuna tycker om att
promenera pa rasten. Initiativet har startat i host och
idén kommer fran Generation pep.

Sa kan larare framja studiero i skolan

Lérare har efterfrdgat mer kunskap om hur man
skapar en god larandemiljo och arbetsro for elever.
For att mota det behovet har Skolforskningsinstitutet
sammanstéllt forskning om hur ldrare kan arbeta for
att fraimja studiero i klassrummet.

Demokratipaket till skolan

Ungas delaktighet och kunskap om demokratin ar pa
sikt avgorande for demokratins 6verlevnad. MUCF
tar under 2021 och 2022 fram ett demokratipaket med
verktyg och material som kan underlitta att prata
demokrati med unga i skolan och pé fritiden.

Om grooming — sexuell exploatering av barn

Pé nétet forekommer grooming. Fordvare soker upp
potentiella offer och kontakten kan ske via chattar och
kontaktsidor, eller via sociala medier och appar.
Jamstélldmyndigheten ger stod till vuxna hur de kan
prata med sitt barn om trygghet pa nitet.

Kartlaggning av kunskap om pornografins
inverkan pa barn och unga

Barnombudsmannen har under 2020-2021 haft i
uppdrag av regeringen att genomfora en kartlaggning
av kunskap om pornografins inverkan pa barn och
unga. Tre delrapporter har publicerats.
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SRHR 2017-befolkningsstudie om sexuell och
reproduktiv halsa och réttigheter

Folkhéalsomyndigheten har samlat information fran
nationella befolkningsundersokningen SRHR 2017.
Undersokningen ar den forsta storre befolknings-
studien med slumpmaéssigt urval om SRHR i Sverige.

V. 47 Tobaksfria veckan

Tobaksfakta har samlat material att anvidnda i arbetet
for ett tobaks- och nikotinfritt samhélle.

Kunskapsoversikt - Tobak och unga

Psykologer mot Tobak (PmT) har reviderat sin
kunskapsdversikt Tobak och unga. Kunskaps-
oversikten ar framtagen for att ge motivation, stirka
engagemang och fordjupa kunskaper inom omrédet.
Du som vill veta mer om kunskapsdversikten bjuds in
till ett webbinarium 24 november.

Barn som drabbas av vuxnas drickande

BRIS har tagit fram nya broschyrer om hur barn
drabbas av alkohol. En som riktar sig direkt till barn
och en som riktar sig till vuxna runt barnen.
Broschyrerna finns att bestélla via info@bris.se eller
gér att ladda ner.

Webbinarium om ungdomar, alkohol och
droger

Sveriges Landsrad for Alkohol- och Narkotikafragor,
arrangerar 6 december webbinarium “Ungdomar,
alkohol och droger — risker, konsekvenser och
forebyggande insatser”.

Risk- och skyddsfaktorer for ungas
narkotikabruk

Folkhédlsomyndigheten har publicerat ett faktablad om
risk- och skyddsfaktorer for barns och ungas
narkotikabruk och narkotikarelaterade problem.
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https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-arbetet/mer-rorelse-i-skolan?utm_campaign=unspecified&utm_content=unspecified&utm_medium=email&utm_source=Skolverkets%20nyhetsbrev
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/sormland/elever-pa-rekarnegymnasiet-i-eskilstuna-promenerar-for-battre-inlarning
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/sormland/elever-pa-rekarnegymnasiet-i-eskilstuna-promenerar-for-battre-inlarning
https://www.forskning.se/2021/09/24/larare-studiero-skolan/?utm_source=Paloma&utm_medium=Newsletter&utm_campaign=S%c3%a5+kan+l%c3%a4rare+fr%c3%a4mja+studiero+i+skolan
https://www.forskning.se/2021/09/24/larare-studiero-skolan/?utm_source=Paloma&utm_medium=Newsletter&utm_campaign=S%c3%a5+kan+l%c3%a4rare+fr%c3%a4mja+studiero+i+skolan
https://www.mucf.se/demokratipaketet
https://www.jamstalldhetsmyndigheten.se/mans-vald-mot-kvinnor/prostitution-och-manniskohandel/om-grooming-sexuell-exploatering-av-barn
https://www.jamstalldhetsmyndigheten.se/mans-vald-mot-kvinnor/prostitution-och-manniskohandel/om-grooming-sexuell-exploatering-av-barn
https://www.barnombudsmannen.se/barnombudsmannen/i-fokus-just-nu/kartlaggning-av-kunskap-om-pornografins-inverkan-pa-barn/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/sexuell-halsa-hivprevention/sexuell-och-reproduktiv-halsa-och-rattigheter/srhr2017/#faktablad
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/sexuell-halsa-hivprevention/sexuell-och-reproduktiv-halsa-och-rattigheter/srhr2017/#faktablad
https://tobaksfakta.se/material-infor-tobaksfria-veckan-2/
https://tobaksfakta.se/material-infor-tobaksfria-veckan-2/
https://assets.v3.snowfirehub.com/files/120776/413_tobak-och-unga.pdf
https://support.microsoft.com/sv-se/office/den-h%c3%a4r-webbplatsen-fungerar-inte-i-internet-explorer-8f5fc675-cd47-414c-9535-12821ddfc554?ui=sv-se&rs=sv-se&ad=se
mailto:info@bris.se
http://tst.bris.se/for-vuxna/bris-guidar/hur-paverkas-barn-av-vuxnas-drickande/
https://www.slan.se/event/webbinarium-ungdomar-alkohol-och-droger-risker-konsekvenser-och-forebyggande-insatser/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/andts/forebyggande-arbete-inom-andts/narkotika/riskfaktorer-for-barns-och-ungas-narkotikabruk-eller-narkotikarelaterade-problem/

Faktafilmer om cannabis

Lénsstyrelserna har tagit fram faktafilmer om
cannabis, baserade pa en forskarrapport frin WHO.
Filmen finns pa flera sprak riktar sig till fordldrar och
andra viktiga vuxna i ungdomars ndrhet. Filmerna
finns pa YouTube.

- Hilso- och sociala effekter av cannabis

- Health- and social effects from cannabis (engelska)
- Hilso- och sociala effekter av cannabis (arabiska)

- Hélso- och sociala effekter av cannabis (dari)

Vad hdnder i Sé6rmland?

Konferens Halsa, inkludering och framtidstro
for barn och unga

Den 26 januari 2022 bjuder Region S6rmland in dig
som vill veta mer om hur du kan arbeta med ungas
delaktighet pa riktigt. Det ges dven mojlighet att traffa
andra som jobbar med barn och unga i S6rmland.
Program och anmélningsformulér.

Nédra 1600 sommarjobb

Tack vare det bidrag Regionstyrelsen Region
Sormland beviljade for insatser till atgarder for
utveckling och aterhdmtning i spar av pandemin, fick
1599 ungdomar jobb under sommaren. Bidraget har
huvudsakligen gatt till lanets kommuner och
foreningar. Ungdomarna har arbetat med allt fran att
vara ungdomsledare inom idrott till receptionsarbete,
konstprojekt, vikariat, lokalvard fastighetsskotsel och
turistinformation. Hér kan du ldsa mer om hur
ungdomarna sjélva upplevt det.

ESF-projekt #KlarFramtid

I #KlarFramtid samverkar fem delprojekt under
Region Sormland for att fa fler ungdomar att slutfora
gymnasiet, pabdrja vuxenstudier eller etablera sig pa
arbetsmarknaden.

Kontaktuppgifter

Framfor allt vill man vécka en framtidstro hos varje
individ. Malgrupp for projektet &r ungdomar i aldern
15-24 ér. Varje delprojekt arbetar med olika
aldersgrupper och med olika inriktning for sina
deltagare. Ingen ska begrinsas i sitt framtidsval
oavsett kon, kdnsoverskridande identitet eller uttryck,
etnisk tillhorighet, religion eller annan
trosuppfattning, funktionsnedsittning, sexuell
laggning eller alder.

Slottsskolan startar pod med eleverna

Slottsskolan F-6 i Vingaker planerar att starta en pod,
for och med elever pa skolan. Poddens innehall
kommer att bestimmas av eleverna, men tanken 4r att
det kommer vara teman som berér dilemman ur
skolans vardag, dir eleverna far vara experter och
svara ur ett barnperspektiv. Detta ar ett nytt kreativt
sdtt att ge eleverna chans till att uttrycka sin sikt,
vara mer delaktiga i trygghetsarbetet samt 6ka
samarbete mellan skolpersonal och elever. - Vi
hoppas att podden dven bidrar med kamratstod Sver
klass- och aldersgranser sdger Magdalena Djerf Von
Mecklenburg, kurator pé Slottskolan i Vingaker.

Ungdomspodden med
#varldensbasta fritidsledare”

I Trosa har Annelie Bradley, fritidsgardschef och
Malin Eriksson, teamledare pa Trosa fritidsgérdar,
startat "Ungdomspodden med #virldensbasta
fritidsledare". Podden ska fungera som en bro mellan
ungdomar och vuxna dér de pratar om aktuella &mnen
sasom sociala medier och sex & porr. - Vi utgar hela
tiden fran vér yrkesroll, men det 4r helt och hallet
véra egna asikter. Vi vill sticka ut och vécka kénslor,
samtidigt som vi vill belysa vér och ungdomarnas
vardag for fordldrarna séger Annelie och Malin.
Podden finns pa Spotify.

Katarina Gustafson, strateg folkhilsa Region S6rmland katarina.gustafson@regionsormland.se
Elin Schelin, ANDT-samordnare Lénsstyrelsen i Sodermanlands 14n elin.schelin@lansstyrelsen.se

Tipsa oss girna om nyheter och héindelser i Sérmland!
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Prenumerera pa nyhetsbrevet? Nyhetsbrevet skickas ut fyra ganger per ar. Anmilan sker via denna lank.

Du far gérna tipsa andra om detta nyhetsbrev!

Detta nyhetsbrev finns ocksa publicerat pa Samverkanswebben Region Sérmland


https://samverkan.regionsormland.se/
https://www.youtube.com/watch?v=yDsrZbrGr1U
https://www.youtube.com/watch?v=qexfZIJTJUk
https://www.youtube.com/watch?v=RR6PvimQMDo
https://www.youtube.com/watch?v=GFlgdoIJ6uw
https://samverkan.regionsormland.se/26januari
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/sormland/deras-initiativ-gav-sommarjobb-at-48-ungdomar
https://www.regionsormland.se/klarframtid
mailto:katarina.gustafson@regionsormland.se
mailto:elin.schelin@lansstyrelsen.se
https://samverkan.regionsormland.se/utveckling-och-samarbete/social-hallbarhet/ny-sida/

