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Omskärelse av pojkar – Information till vårdnadshavare från BVC 
Förhuden skyddar penis och ollon hos både små pojkar och vuxna män. Det finns inga medicinska eller 
hygieniska fördelar med omskärelse av pojkar. Omskärelsen görs enbart av traditionella eller religiösa skäl. 

I Sverige är Barnkonventionen lag. Den säger att barn har rätt att bestämma över sin egen kropp. 
Barnhälsovården i Sverige rekommenderar att man väntar med omskärelsen tills pojken är gammal nog att 
uttrycka sin egen inställning och vilja. 

I Sverige säger lagen om omskärelse av pojkar (2001:499) att detta bara får göras av en legitimerad läkare 
eller av en person med särskilt tillstånd av Socialstyrelsen/IVO. Om någon annan gör en omskärelse kan den 
personen straffas för det. 

Läkaren ska innan omskärelsen ge föräldrarna information om vad ingreppet innebär. Har pojken två 
föräldrar måste båda vilja att omskärelsen görs. 

Pojken ska få smärtlindring av läkare eller sjuksköterska. Det ska vara lika rent som vid andra operationer 
och samma regler gäller. Det finns alltid en risk för komplikationer vid en operation. 

Prata gärna med din sjuksköterska eller läkare på BVC om du vill veta mer. 

Region Sörmland 
Pojkar i Sörmland hänvisas till: 
Barnkirurgen, Läkarhuset Odenplan, Odengatan 69, Stockholm 
Telefon: 08-587 102 70 
Hemsida: http://barnkirurgen.se/ 

Läkarhuset Odenplan omskär pojkar som: 
 är yngre än 3 månader – ingreppet görs med lokalbedövning 
 väger mer än 13 kg (cirka 2 år) – ingreppet görs i narkos 

På grund av risk för komplikationer vid narkos till barn mellan 3 månaders ålder och 13 kg gör 
barnkirurgerna vid Läkarhuset, Odenplan, inga omskärelser under denna period. 
Det finns en ökad risk för komplikationer om omskärelse görs i lokalbedövning på större barn. 
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