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I ordinarie Fleximeny ingar f6ljande specialkoster. Nedan 4r sammanfattat hur manga av ritterna i

ordinarie meny som skall vara anpassade till respektive specialkost.

Specialkost Minst antal huvudritter Minst antal mellanmal
Laktosfri kost 70% (90%) 60%

Glutenfri kost 70% (90%) 60%

Komjolksproteinfri kost 1(4) 1(2)

Vegetarisk kost (Lakto-ovo) 5(6) 65%

Vegankost 0(@2) 1(2)

Lattuggad kost 5 8

Flytande kost 2 1

Dialyskost 7 8

Foljande kriterier ska uppfyllas vid framtagning av de olika specialkosterna:

Specialkost

Huvudriatt

Mellanmal

Proteinreducerad kost

Mellan 12-17 g. protein

Max 8-10 g. protein

Max 120 gram fosfor
Mittande mellanmal med hogre halt fosfor
kan ses som littare huvudmal.

For livsmedelsval samt férdjupande info, se
dietkostpdrmen

For livsmedelsval samt fordjupande info, se
dietkostpdrmen

Fettreducerad kost

Max 12 g. fett
Ska alltid serveras med dessert.

Max 3 g. fett

Endast magra livsmedel.
Skonsam tillagning av maten.

Endast magra livsmedel.
Skonsam tillagning av maten.

For livsmedelsval samt férdjupande info, se
dietkostpdrmen

For livsmedelsval samt fordjupande info, se
dietkostpdrmen
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Specialkost | Huvudritt & Mellanmal

Dialyskost Bedomning gors ur ett helhetsperspektiv utav maltidsutvecklare samt dietister inom omradet,
vilket redogdrs i dokument Underlag bedomning dialyskost. I underlaget beaktas virden for energi,
protein, fosfor, kalium, vitskemingd samt livsmedelsval.

Vid specialkostbestillning till dietk6ket ska matritten uppna 25 gram protein (giller ¢j vegetariska
matritter) samt folja det livsmedelsval som finns angivna i dietkostpdrmen.

Mag-tarmkost | Littsmilt kost med skonsam tillagning och mild kryddning.

Fettmingden ska motsvara NNR:s rekommendationer, max 40 E%.

Far ¢j innehalla livsmedel som &r gasbildande, tradiga eller livsmedel med héarda skal eller hinnor.
For livsmedelsval samt férdjupande info, se dietkostpidrmen

Post OP kost Energirik kost med ldttsmélta livsmedel som har en pords konsistens.
Far ¢j innehalla livsmedel som &r gasbildande, tradiga eller livsmedel med héarda skal eller hinnor.
For livsmedelsval samt férdjupande info, se dietkostpidrmen

Konsistensanpassad kost

Littuggad Den littuggade kosten ska enkelt kunna mosas och/eller delas med gaffel eller sked.

Kosten far ¢j innehalla livsmedel som ir tradiga, sega, torra eller livsmedel med skal eller harda
bitar.

Kosten ska serveras med minst 0,7 dl sis.

Vid behov kan maten delas i ca 1 cm3 (sockerbitsstorlek) av maltidsvérd.

For livsmedelsval samt férdjupande info, se dietkostpiarmen

Timbalkost Konsistensen ska vara mjuk, genomgéende slit och sammanhallen, likt omelett och puré.
Den ska kunna mosas emot gommen med tungan, utan att den kriver tuggning med tinder.
Kosten far inte innehalla nagra partiklar eller ha en hard eller seg stekyta.

Kosten ska serveras med minst 1,5 dl sis.

Séasen ska en ha en slit konsistens och en viskositet som nyponsoppa.

Flytande kost Slit soppa som inte far innehalla nagra partiklar.
Viskositeten ska vara att den litt rinner av skeden, kan inte dtas med gaffel, tex. Slit tomatsoppa.
Ska alltid serveras med flytande dessert.

Gelé kost Kall, mjuk och hal, kan jaimforas med vinbérsgelé.
Tillagas utav finpasserad puré och konsistensgivande medel (ex. gelatin.)
Potatismos och sds serveras till.

Dokumentet grundar sig pa Socialstyrelsens rekommendationer samt i samrad med Sormlands
dietister. Dagsintaget &r fordelat pa sex maltider, enligt Region S6rmlands styrdokument
Maltidsordning Fleximat.

Detta giller om inget annat ndmns 1 bestéllningen till dietkoket.

Vid behov av specialkoster utanfér Maltiders utbud ska alltid en dietist kopplas in

for att sikerstilla patientens behov.
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