Nyhetsbrev nr 11 Hjartsviktprocessen Landstinget Sérmland

Har kommer ett nyhetsbrev fran Hjartsviktprocessen. Vi har sammanfattat varens arbete sa
ni alla ar uppdaterade om vad som hander i processen.

Syftet med hjartsviktprocessen ar att sdkerstalla att patienter med hjartsvikt erhaller en god
och evidensbaserad vard i hela vardkedjan.
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e Divisionschef och processdgare Aina Nilsson kommer att ga i pension till hdsten.
Anna Ormegard tar 6ver som divisionschef PV och blir var nya processagare for
hjartsviktprocessen vilket ar mycket gladjande.
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e Antal besok pa AKM for patienter med huvuddiagnos hjartsvikt har minskat under
varen och antal vardtillfallen har 6kat ndgot pa samtliga sjukhus.

e Dafleraiprimarvarden har fragat efter statistik gdllande antal patienter som besoker
akutmottagningen med huvuddiagnos hjartsvikt fran den egna enheten bifogas en fil
med denna information detta utskick.

e Ny test under hosten; Vi kommer att utarbeta ett forslag pa en remiss for CRT-
bedémning och under en 3-manadersperiod kommer samtliga remisser skickas direkt
till dr Westholm for bedémning. Vi kommer skicka ut mer information i god tid innan
starten.

e Arets enkat till samtliga hjartsviktsmottagningar &r utskickad, &nnu saknas svar fran
12 VC.

e Fortsatt upplever hjartsviktskoterskorna i PV att de sallan far VIP-TeleQ samtal for
Overrapportering av patienter som skrivs ut fran sjukhusen. Det ar viktigt att
skoterskor pa vardavdelningen ringer och rapporterar 6ver patienten i god tid innan
hemgang for att géra 6vergangen till ndsta vardgivare smidig. Arbetssattet
underlattar for patienten att veta till vilken vardgivare hen ska vanda sig vid en
eventuell férsamring under den férsta tiden efter utskrivningen.

e Oktober och november ar enkdtmanader gallande patientenkaten 2018. Vi
aterkommer med paminnelse lite ndrmare start.
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Under hosten och varen har flera e-utbildningar om hjartsvikt utarbetats och
publicerats i Ellsa, totalt finns nu fem utbildningar. Det finns en kortare utbildning om
Hjartsviktprocessen, en om sjukskoterskebaserad hjartsviktsmottagning, en om fysisk
aktivitet och traning, en om utredning och en utbildning om behandling av hjartsvikt.
De har aven publicerats pa landstingets externa webbplats sa aven kommunens
personal har tillgang till dessa utbildningar. Vi arbetar dven med att skapa en kortare
basal hjartsviktsutbildning.

Vi paminner om att processen inte kommer att uppdatera patientbroschyren som ar
utarbetad for Sormland, dock finns den fortsatt att bestdlla somtidigare. Vi har
istallet bestamt att anvdanda den broschyr som RIKSSVIKT har utarbetat (finns pa
deras hemsida). Broschyren kommer att hallas uppdaterad av RIKSSVIKT och den
finns att tillga pa flera sprak. Det kan ocksa vara bra att veta att broschyren finns som
en Power Point-presentation att anvanda vid information till t ex patienter, kollegor
eller vid méten.

Andra bra webbsidor att rekommendera till patienter och narstaende ar
heartfailurematters.org som nu ar oversatt till svenska och totalt finns pa 10 olika
sprak. Sidan har dven specifik information till anhoriga och det ar europeiska
kardiologféreningen som ansvarar for sidan. Novartis har precis slappt en sida med
patientinformation som heter Lyssnatillditthjarta.se.

OPTILOGG - OPTILOGG ar ett hembaserat hjdlpmedel for hjartsviktssjuka. Mer
information finns pa féretagets hemsida http://www.careligo.se/sv/health-care-

professionals/optilogg/

OPTILOGG kan forskrivas av samtliga hjartsviktmottagningar i S6rmland utifran vissa
kriterier som finns att hitta dar SVP finns. Foretaget aker nu runt och informerar varje
enhet om forskrivning och hur OPTILOGG fungerar. Systemet ersatter inte den
muntliga och skriftliga patientutbildningen som ska ges pa sviktmottagningen, utan
ska ses som ett komplement gallande egenvardsutbildning och symtommonitorering.


https://www.landstingetsormland.se/extra-ingang/Samarbetspartners/Narvard/Hjartsvikt/
http://www.heartfailurematters.org/sv_SE/
http://www.lyssnatillditthjarta.se/
http://www.careligo.se/sv/health-care-professionals/optilogg/
http://www.careligo.se/sv/health-care-professionals/optilogg/
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Till och med 180430 finns 66 systeminstallerade i Sérmland och dessa ar forskrivna
av 14 vardcentraler vilket inte innebar lika vard och nyttjande i lanet. Det ar av stor
vikt att alla enheter ser 6ver sina rutiner for OPTILOGG sa att de patienter som
uppfyller kriterierna erbjuds systemet. Pa de lokala natverkstraffarna i host kommer
vi att ta foretagets representant sa vi pa nytt kan fa se systemet och stalla eventuella
fragor. Datum for hostens traffar kommer att meddelas inom kort.

e Sviktsjukskoterskemanual vid upptitrering av lakemedel kommer inom kort att finnas

pa Insidan dar SVP hjartsvikt finns.

e Forslag pa mall for lakemedelsupptitrering har utarbetats av PS och kommer att
laggas pa INSIDAN enligt onskemal. Entresto ligger tv utan for denna mall- vi

anvander checklistan.

e | var har vi hallit en lansgemensam natverkstraff och ett 70-tal personer deltog.
Skicka garna forslag pa innehall till varens traff.

Fokusomraden for hosten:

e (Oka antalet samtal via VIP-TeleQ for dverrapportering av patienter som skrivs ut

fran lanets sjukhus.

o Oka antalet enheter som registrerar i RiksSvikt samt 6ka tickningsgraden pa alla
enheter. Antalet registreringar har 6kat i hela S6rmland men fortfarande finns
enheter som under 2017 registrerat <5 patienter. Vi vet ocksa att ca 1800 patienter
med huvuddiagnos hjartsvikt sokt vard i Sormland under 2016. Det innebér att vi har
en bit kvar for att na upp till malet med en téckningsgrad pa ca 80%.

e Oka andelen patienter med hjirtsvikt som deltar i fysisk trianing. Ar 2016 har ca 6%
av Sormlands patienter deltagiti fysisk traning. Det ar en |ag siffra som inte skiljer sig
mycket fran riket dar 4.5% deltagit i traning. Malet ar att 6ka siffran under 2018.

Vi 6nskar er alla en harlig och vilsam semester!

Maria Liljeroos Processledare

Lotta Altis Processtddjare




