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Har kommer ett nyhetsbrev fran Hjartsviktprocessen.
Vi har sammanfattat hostens arbete sa ni alla ar uppdaterade om vad som hander.

Syftet med hjartsviktprocessen ar att sdkerstalla att patienter med hjartsvikt erhaller en god
och evidensbaserad vard i hela vardkedjan.
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Sedan den 1/11 har Sérmland tre hjartsviktsamordnare vilket vi ar mycket glada och
stolta 6ver. Har foljer en kort rapport fran deras férsta manader.

Av landstingets 26 vardcentraler med hjartsviktsmottagning, har 22 hittills fatt ett
besok av hjartsviktsamordnaren. Besdken har inneburit information om att
hjartsviktsamordning finns och att det &r ett stod for dem for att folja
hjartsviktsprocessen. De flesta vardcentraler har en bra grund for sin mottagning
med utbildade sjukskoterskor, ldkare som ar ansvariga och sjukgymnaster som
arbetar med hjartsvikt. Under besdken har omraden dar forbattringspotential finns
lyfts fram. Det kan vara 6verrapportering mellan sjukhus och vardcentral, dar VIP
samtalen ar sallsynta eller kvalitetsregistret RiksSvikt, som upplevs som extra
administration och borda.

Alla tre sjukhusen har besokts av hjartsviktsamordnarna. Pa avdelningarna ar det
svart att halla i rutiner med checklistor. Mycket hanger pa vem som arbetar, om den
personen (sjukskoterskan/ldkaren) har intresse i hjartsviktssjukvard eller inte.
Besoken fortsatter under vt.
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Sjukhus

Antal besok pa AKM for patienter med huvuddiagnos hjartsvikt har minskat och antal

vardtillfallen har 6kat nagot pa samtliga sjukhus under perioden januari-oktober
2018.

Test CRT-remiss; Sormland har som mal att erbjuda en 6kad andel patienter med
hjartsvikt en hjartsviktspacemaker (CRT). For att underlatta detta gor vi nu en TEST
under 12 manader med start 181115. Samtliga vardcentraler och sjukhus i S6rmland
anvander en sarskild utformad remiss som skickas direkt till specialistlakare Carl
Westholm MSE for bedémning och stallningstagande.

Pa arets enkat svarade 26 vardcentraler att de har en hjartsviktsmottagning.
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Fortsatt upplever hjartsviktskoterskorna i PV att de séllan far VIP-TeleQ samtal for
Overrapportering av patienter som skrivs ut fran sjukhusen. Det &r viktigt att
skoterskor pa vardavdelningen ringer och rapporterar 6ver patienten i god tid innan
hemgang for att géra 6vergangen till ndsta vardgivare smidig. Arbetssattet
underlattar for patienten att veta till vilken vardgivare hen ska vdanda sig vid en
eventuell forsamring under den forsta tiden efter utskrivningen.

Under oktober och november den arliga patientenkaten skickats ut och
svarsfrekvensen har varit mycket bra. Vi kommer att skicka ut en sammanstallning till
kontaktpersonerna sa fort alla svar arsammanstallda.

Bra webbsidor att rekommendera till patienter och narstaende ar
heartfailurematters.org som nu ar oversatt till svenska och totalt finns pa 10 olika
sprak. Sidan har aven specifik information till anhériga och det ar europeiska
kardiologféreningen som ansvarar for sidan. Novartis har ocksa en sida med
patientinformation som heter Lyssnatillditthjarta.se.

OPTILOGG - OPTILOGG ar ett hembaserat hjalpmedel for hjartsviktssjuka. Mer
information finns pa féretagets hemsida http://www.careligo.se/sv/health-care-
professionals/optilogg/

16 Antal forskrivna OPTILOGG 181031

14

12

10

Till och med 181030 finns 85 system installerade i S6rmland vilket ar en 6kning med
20 system sedan i varas. Dessa ar forskrivna av 14 vardcentraler vilket inte innebar
lika vard och nyttjande ildanet. Det ar av stor vikt att alla enheter ser 6ver sina rutiner
for OPTILOGG sa att de patienter som uppfyller kriterierna erbjuds systemet.

Forslag pa mall for lakemedelsupptitrering har utarbetats och finns pa INSIDAN.
Entresto ligger tv utanfor denna mall, vi anvander checklistan.

RiksSvikt; 800 registreringar ar gjorda i Sérmlands primarvard t o m 181216. For att
se fordelningen pa de 24 enheterna, se tabell. De tre sjukhusen har registrerat nagot


http://www.heartfailurematters.org/sv_SE/
http://www.lyssnatillditthjarta.se/
http://www.careligo.se/sv/health-care-professionals/optilogg/
http://www.careligo.se/sv/health-care-professionals/optilogg/
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farre; Malarsjukhuset (101 st), Nykodpings lasarett (32 st) och Kullbergska sjukhuset
(104 st).

Antal registreringar i RiksSvikt 2018,tom 181216

110
100

e Som manga av er vet sa finns nu en artikel om Sérmlands hjartsviktsprocess
publicerad i tidskriften European Journal of Heart Failure. Nu har tidskriftens ledare
skrivit om "The Sérmland County model" i mycket positiva ordalag vilket ar
fantastiskt roligt och visar vilket gott arbete alla gor for att ge patienter med
hjartsvikt en god vard. Vill ni ta del av artikel och ledare sa maila Maria Liljeroos.

Avslutningsvis tackar vi alla for ett gott samarbete under dret, God Jul och Gott Nytt Ar!

Maria Liljeroos Processledare
Lotta Altis Processtddjare



