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Processledningsgruppen bestar av;

AnnaOrmegard

Maria Liljeroos

Christer Magnusson

Karin Marminge

Maria Fundberg

Ulla Mitt-Holm

Anne-Charlotte Sjoviker-Larsson
Rose-Marie Hedlund

Ann SofiJohansson
PeterBengtsson

Arbetsgruppen bestarav;

LindaArlehag
Agnieszka Parazyjagla
Violeta Munoz

Karin Bjerkfeldt
Jonas Andersson
Carina Hedin Eriksson
Lotta Altis

Christina Andreae
CarinaStromberg
Mille Johansson
Angelica Ulander
Ronnie Jonsson
VeronicaKarlsson
Anne Toimi

Har kommer ett nyhetsbrev fran Hjartsviktprocessen med en sammanfattning av héstens arbete.

Processagare, Divisionschefpriméarvard
Processledare

Medicinkliniken MSE, Medicinsktansvarig
Medicinkliniken NLN

Medicinkliniken KSK (tf)

VCSkiftinge

VCStrangnas

Paramedicin

Klin fys

Ekonom

Medicinkliniken MSE

VCSkiftinge

VCStrangnas

VCBagaregatan NLN, hjartsviktsamordnare
VC Master Olof, Strangnas

Sviktmott NLN

Sviktmott MSE, hjartsviktsamordnare
HIA MSE

Avd 8 NLN

AVA MSE

Paramedicin Dietist (fordldraledig)
Klin fys

VCLlinden

VCMalmkoping, hjartsviktsamordnare

Processledare: Maria Liljeroos
Processtodjare: Lotta Altis

Hjartsviktsamordnare

Samordnarnas overgripande uppdrag aratt arbeta fér en samordnad regionsovergripande
hjartsviktsvard sa att likvardig god vard ges oavsettvardgivare, alder, bostadsort eller boendeform.
Hjartsviktsamordnarna ska ocksa aktivt medverka vid forbattrings- och forskningsarbeten i Regionen.
Hjartsviktssamordnarna ar: Karin Bjerkfeldt 50%, (upptagningsomrade Nykoping med omnejd) och
Lotta Altis, 20 % (Eskilstuna och Katrineholm)samt Anne Toimi 50 % (Katrineholm och Eskilstuna).

Efterett uppehadllivaroch sommarunderradande Coronapandemi da hjartsviktssamordnarna
enbartarbetatkliniskt sa har nu arbetet som samordnare aterupptagits i viss man. Lotta Altis har
varit sjukskriven ett parmanaderihost men ar till vargladje aternu i december.

Under hosten har hjartsviktssamordnarna gjort en nuldgesscreening pa de olika
hjartsviktsmottagningarnailanet. Det harvarit hog arbetsbelastning pa de olikaenheterna pa grund
av pandemin och detvar darforsvart att fa kontakt med berorda hjartsviktsskoterskor. Dock har
samordnarna lyckats fa kontakt med 21 enheterav 39.
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Det har varitinspirerande att hora hur man foéljt upp hjartsviktspatienterna nu nar mottagningsbesok
inte varit att rekommendera. | stillet har man bland annat gjort telefonuppféljningar, videosamtal,
hembesdk samt skickat brev.

Pa sinahall har man genomfort provtagningi hemmetav underskoterska, sjukskéterska eller mobilt
team och darefter har en hjartsviktskoterska ellerldkare ringt upp patienten. De enheter som
tidigare haft hjartsviktsgymnastik i grupp har nu fatt pausaden. Vid behov har man haft kontakt med
patienten som dafatt individuellt traningsprogram.

Samordnarna har dven forsokt utréna om det finns behov av hjartsviktsutbildning och sett att ett
visstbehov verkarfinnas da detfinns fleraenheter med nyanstallda skéterskor. Hor gdrnaav er om
behov av utbildning finns.

Under nuldgesscreeningen visade det sig att Prator som var tankt som ett komplementvid
Overrapportering fran slutenvarden till primarvarden inte har fungerat fullt ut. Rent
kommunikationsmassigt har det skotts mellan vardgivarnaunder pandemin men det harinte kommit
nagra specifika meddelanden angaende hjartsviktspatienter. Vi paminner darférom dennaviktiga
funktion.

Hor garna av er till oss samordnare vid fragor och funderingar! Underjulveckornaarbetarvii
huvudsak kliniskt men dranda nabara viamejl.

INSIDAN och Samverkanswebben
Hjartsviktsprocessen presenteras och uppdateras pa Insidan och pa Samverkanswebben.

Har finns samtliga dokument som arframtagnai Hjartsviktsprocessen oavsett om du arbetar pa
sjukhus, vardcentral elleri kommunal hemsjukvard.

- http://insidan.dll.se/arbetssatt/karnprocess/halso-och-sjukvard/vardprocesser-och-
lokalaprogramomraden/hjart--och-karlsjukdomar/hjartsvikt/
- https://samverkan.regionsormland.se/forvardgivare/narvard/vardprocesser/

Digital Linsgemensam traff samt Lokal natverkstraffi Hjartsviktsprocessen hésten 2020
Alla natverkstraffar harvaritinstallda under hésten pa grund av pandemin. Vi aterkommer angaende
varens eventuella traffar.

Arbetsgruppen

Visokerfortfarande intresseradetill Arbetsgruppen for Hjartsviktsprocessen. Hela Sérmland, bade
slutenvard, primarvard och kommun drinvolveradei Hjartsviktsprocessen. Att harepresentanteri
Arbetsgruppen fran samtligaomraden arviktigt foratt halla oss uppdaterade ochinformerade samt
att drivaarbeteti processen likvardigti helaregionen. Arbetsgruppen séker sarskilt efteren
fysioterapeut samt en representant fran kommunen. Hor av er till Hjartsviktsamordnarnaeller
Maria Liljeroos omintresse for deltagande finns.


https://samverkan.regionsormland.se/forvardgivare/narvard/vardprocesser/
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Standardvardplanen Hjartsvikt

Vi paminner om att det ar viktigt att vi fortsatter att arbeta enligt standardvardplanen dven under
radande pandemi.

Dos dndra i journalen
Glominte bort att det finns en ny rutin angdende dosandring av hjartsviktslakemedel i journalen.

Dokumentfordettafinns palnsidan/hjartsviktsprocessen. Om ni harfragor sa kontakta
hjartsviktsamordnare.

Patientenkaten 2020
Vi har valt att inte skicka ut nagra enkadterunderhdésten somvi brukargéra da detskulle bli
missvisande statistik for aret pa grund av pandemin.

OPTILOGG

OPTILOGG &r ett hembaserat hjalpmedel for hjartsviktssjuka. Merinformation finns pa foretagets
hemsida http://www.careligo.se/sv/health-care-professionals/optilogg/

Forskrivna OPTILOGG november 2020
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Den sista novemberfanns 116 OPTILOGG forskrivna till Sormlands patienter och dessa var
forskrivna av 21 olikavardcentraler.


http://www.careligo.se/sv/health-care-professionals/optilogg/
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Riks Svikt

Se bifogad arsrapport fran Rikssvikt

Varens méten
D3 situationen arsa pass osdkersom den ar sa ar detsvart att planeraférvarens moten. Vi kommer

som vanligtattanordnaen lansgemensam natverkstraff och aterkommer med datumfordennai
januari.

Tack alla for ett gott samarbete under 2020
God Jul och Gott Nytt Ar!

Maria Liljeroos, maria.liljeroos@regionsormland.se
Karin Bjerkfeldt, karin.bjerkfeldt@regionsormland.se
Anne Toimi, anne.toimi@regionsormland.se

Lotta Altis, lotta.altis@regionsormland.se


mailto:anne.toimi@regionsormland.se

