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Har kommer ett nyhetsbrev fran Hjartsviktprocessen med en sammanfattning av arets arbete.

Arbetsgruppen bestarav;

*  Maria Liljeroos Medicinkliniken MSE

+ LindaArlehag Medicinkliniken MSE

* Agnieszka Parazyjagla VC Skiftinge

* Violeta Munoz VC Strangnas

*  Karin Bjerkfeldt VC Bagaregatan NLN, hjartsviktsamordnare
e JonasAndersson VC Master Olof, Strangnas

* AnneToimi VC Malmképing, hjartsviktsamordnare
e Lotta Altis Sviktmott MSE, hjadrtsviktsamordnare
* Catarina Dahlbom VC Unicare Strangnas

* Micaela Dahlgvist Sjukskoterska HIAMSE

* Anders Lindgren Sjukskoterska HIAMSE

*  ChristinaAndreae HIA MSE

* Mathilda Eriksson Sjukskoterska AVAMSE

e HakanBrorsson Sjukskoterska/vardledare AVA MSE

* Carina Strémberg Avd 8 NLN

*  Malin Sjodin Sviktmott NLN

* HannaHafstrom Eng Sviktmott KSK

*  Erica Lundqvist Sjukskdterska Medicinavd. KSK

*  Emilie Mard Fysioterapeut VC Bagaregatan (kommervid forfragan)
* RonnieJonsson Klin fys (kommervid forfragan)

* KentLundkvist Ekonom (kommer vid forfragan)

Processledare: Maria Liljeroos
Processtodjare: Lotta Altis

Hjartsviktsamordnare
HjartsviktssamordnarnaiRegion Sormland ar: Karin Bjerkfeldt (upptagningsomrade Nykodping med

omnejd) och Lotta Altis (Eskilstuna och Katrineholm)samt Anne Toimi (Katrineholm och Eskilstuna).
Samordnarnas 6évergripande uppdrag ératt arbeta for en samordnad regionsdvergripande
hjartsviktsvard sd att likvardig god vard ges oavsett vardgivare, dlder, bostadsort eller boendeform.
Hjartsviktsamordnarna ska ocksa aktivt medverka vid forbattrings- och forskningsarbeten i Regionen.
Efter ett uppehall underradande Coronapandemida hjartsviktssamordnarna enbart arbetat kliniskt
har nu arbetet aterupptagitsigen under hdsten 2021.

Underhosten har Hjartsviktssamordnarna arbetat med att uppdatera och sammanstalladen
uppdaterade Standardvardplanen for Hjartsvikti Region Sérmland. Vi hoppas att arbetet skavara
fardigstallt i borjan av det nyaaret. For ovrigt har vi forsokt att komma pa bananigen efter det langa
uppehdllet. Bland annat har vi haft arbetsgruppsmote och da inventerat vilka som fortsatt deltar i
arbetsgruppen, omdet finns nya intresserade samt omvi har representanter i arbetsgruppen fran
samtliga kompetenser och delar av regionen.

Hor garna aver till osssamordnarevid fragor och funderingar! Under jul- och nyarsveckorna arbetar
vii huvudsakkliniskt men dranda nabara via mejl.
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INSIDAN och Samverkanswebben
Hjartsviktsprocessen presenteras och uppdateras pa Insidan och pa Samverkanswebben.

Har finns samtliga dokument som &dr framtagna i Hjartsviktsprocessen oavsett om du arbetar pa
sjukhus, vardcentraleller i kommunal hemsjukvard.

https://samverkan.regionsormland.se/for-vardgivare/medicinska-omraden/hjart--och-
karlsjukdomar/hjartsvikt/

Lansgemensam traff samt Lokal natverkstraffi Hjartsviktsprocessen 2021

Alla natverkstréaffar har varit installda under aret pa grund av pandemin. En omstarti
Hjartsviktsprocessen gjordes 18 oktober nar Christer Magnusson genomforde en uppskattad digital
foreldsning angdende Hjartsvikt och de nya europeiska riktlinjerna som European Society of Cardiology
(ESC) presenteradei augusti2021.

https://www.escardio.org/Guidelines/Clinical-Practice-Guidelines/Acute-and-Chronic-Heart-Failure

Ta del av Christers presentationen nedan.

-4

ESC Guidelines
hjartsvikt 18 nov 21.p}

Arbetsgruppen

Vi sékerintresserade till Arbetsgruppen for Hjartsviktsprocessen.

Hela S6rmland, badeslutenvard, primarvard och kommun arinvolveradei Hjartsviktsprocessen. Att ha
representanter i Arbetsgruppen fran samtliga omraden ar viktigt for att halla oss uppdaterade och
informerade samt att driva arbetet i processen framat och likvardigti hela regionen. Det finns
mojlighet att endast delta vid forfragan fran oss néar vi harsarskilda fragor som till exempel beror en
sarskild yrkeskategorieller del av Sérmland. Hor av er till Hjartsviktsamordnarna eller Maria Liljeroos
om intresse for deltagandefinns.

Standardvardplanen Hjartsvikt

Vi vill paminna om att det ar viktigt att fortsatta arbeta enligt standardvardplanen dven under radande
pandemi. Snartkommeren uppdaterad version men fram till dess géller kunskapsunderlaget som finns
och dess tillhdrande checklistor.

Personcentrerat och sammanhallet vardférlopp vid nydebuterad Hjartsvikt (PSVF)

2019 kom regeringen och Sveriges Kommuner och regioner (SKR) 6verens om att infora sammanhallna
vardforlopp vid komplexa och ldngvariga sjukdomar. Syftet ar att gora sjukvarden mer effektiv och jamlik
over hela landet.

Ett av vardforloppen ar nydebuterad hjartsvikt. For att driva detta pa regionalniva har en lokal
arbetsgrupp (LAGEN) bildas i Region Soérmland. Ordférande &r Christer Magnusson, adven
hjartsviktsamordnaren och processledaren finns med gruppen. Representanter fran flertalet
personalkategorierinom primarvard och slutenvard deltar ocksaiarbetsgruppen. Forsta motet planeras
efter arsskiftet.


https://samverkan.regionsormland.se/for-vardgivare/medicinska-omraden/hjart--och-karlsjukdomar/hjartsvikt/
https://samverkan.regionsormland.se/for-vardgivare/medicinska-omraden/hjart--och-karlsjukdomar/hjartsvikt/
https://www.escardio.org/Guidelines/Clinical-Practice-Guidelines/Acute-and-Chronic-Heart-Failure
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Patienter med implanterbar defibrillator
Nufinns det en utformad rutin (se ldnk nedan) fér SABO nar det géller patienter som vardasi livets slut

och har en ICD eller CRT-D (hjartsviktspacemaker med defibrillator). Defibrilleringsfunktion i deras ICD
eller CRT-D bori livets slut avaktiveras for attinte forlanga ett lidande (MED20-4302 Avstangning av
ICD-terapieri livets slutskedeinom Sérmlands kommunala hdlso—och sjukvard 625162 2 1).

Beslutet om avaktivering av defibrilleringsfunktionen tas alltid i samrad med patient/nérstadende och

ansvarigldkare, gdrnai samband med ett palliativt brytpunktsamtal. Kontakta Lotta om ni dnska mera
information angaende implanterbar defibrillator.

Patientenkdten 2021
Vi har valt att inte skicka ut ndgra patientenkater under aret da det skulle bli missvisande statistik pa

grund av pandemin. Férhoppningen dr att Patientenkdten kan ldmnas ut underslutet av 2022.

Riks Svikt

Registreringar i RIKSSVIKT 2021 (tom211210)
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OPTILOGG
OPTILOGG ar ett hembaserat hjdlpmedel for hjartsviktssjuka. Merinformation finns pa foretagets
hemsida http://www.careligo.se/sv/health-care-professionals/optilogg/

Forskrivna OPTILOGG November 2021
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http://www.careligo.se/sv/health-care-professionals/optilogg/
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Den sista november 2021 fanns 105 OPTILOGG forskrivna till Srmlands patienter och dessavar
forskrivnaav 19 olika vardcentraler. En liten minskningfran 2020 (116 st/21VC) men det ar troligen
en pandemieffekt. Vitar nya tag.

Statistik 2018-2020

Pa grund av pandemiaret 2020 kanviinte dra nagra slutsatserav den har statistiken. Men det syns att
varden under 2020 harvarit annorlunda mot tidigare ar aven om vi inte kan uttala ossom hur det
paverkatde hjartsviktsjuka som grupp.

Lakarbesok Hjartsvikt pa Akutmott resp vardtillfallen per
sjukhus 2018-2020
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Utbildningar under aret 2021
e lunch-webbinariumvia Astra Zeneca. LunchWeb Hjarta-Njure-Diabetes
(astrazenecaconnect.net)
e VIC's UtbildningsdagarviaZoom. Hjartsvikt och Prevention.21-22/102021
[ ]

Christer Magnusson—Lansgemensamt Teamsmote 18/11 kl15-16 angdende nya guidelines
vid hjartsvikt.

Tips pa Kurser/utbildningar 2022
e Hjdrtsvikt 7,5 hp (BMAQ95) pa Malardalens Hogskola gar av stapeln varen 2022 med start
18/1-2022.
e Fysisktréning som behandlingvid hjért- och kérlsjukdom—Webbaserad.
Datum: 7 februari 2022 kl. 13:00 samt 11 februarikl. 13:00 plus en eftermiddag i mars 16/3
13.00-16.45 och eftermiddag iapril 6/4 13.00-16.45.
https://www.fysioterapeuterna.se/Om-forbundet/Sektioner/Andning-och-cirkulation/Kurser/


https://www.astrazenecaconnect.net/sv/sv/utbildning/lunchweb-cvrm/?returnurl=http://www.astrazenecaconnect.net/sv/sv/utbildning/lunchweb-cvrm/
https://www.astrazenecaconnect.net/sv/sv/utbildning/lunchweb-cvrm/?returnurl=http://www.astrazenecaconnect.net/sv/sv/utbildning/lunchweb-cvrm/
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Varen 2022 - FRAMTIDEN

Pandemisituationen ar fortsatt osaker och det ar svart att i nulaget planera for varens kommande
moten. Forstaarbetsgruppsmaotet ar 18/1 2022 och da planerar vividare. Planen ar att bjuda in
kommunen till ett motei arbetsgruppen undervaren. Att fokusera pa den kroniska hjartsvikteni

Hjartsviktsprocessen kdnns angelageti och med att det pagaende nationella arbetet med PSVF vid
hjartsvikt riktar sig mot nydebuterad hjartsvikt.

Tack olle fir ett gott samarbete ander 2027

God Tl sk Gutt Nytt A/

inshar

Maria Liljeroos, maria.lilieroos@regionsormland.se
Karin Bjerkfeldt, karin.bjerkfeldt@regionsormland.se
Anne Toimi, anne.toimi@regionsormland.se
Lotta Altis, ann-charlotte.altis@regionsormland,se



