Information till dig som
medicinerar med SGLT2-hammare

(Tabletternas namn ér till exempel Forxiga, Invokana eller Jardiance)

SGLT2-hdmmare &r en lakemedelsgrupp som framfor allt anvénds for att behandla blodsockernivan
vid typ 2-diabetes och samtidigt ocksa tillfor ett viktigt skydd mot njursjukdom och hjértsjukdom.
Lakemedlet kan ocksé vara en del av behandlingen vid njursjukdom och hjartsjukdom/hjartsvikt utan

samtidig diabetes.

Ketoacidos - en ovanlig men allvarlig biverkan

Behandling med SGLT2-hdmmare kan i séllsynta fall leda till en ansamling av syror i kroppen. Detta
kan ske nér det foreligger brist pa hormonet insulin. Det som sker dr att kroppsfett bryts ner till vissa
sura &mnen. Dessa dmnen kallas ketonkroppar. Nér dessa ansamlas i kroppen kan det leda till
ketoacidos. Detta kan ske dven vid normala blodsockernivaer och det kan drabba alla som behandlas

med denna typ av ldkemedel. Ketoacidos ér ett allvarligt tillstind som oftast kréver akut sjukhusvard!

Symtom pa ketoacidos (observera att symtomen ibland kan vara diffusa!)
* [llaméende, krékningar, ont i magen,

nedsatt matlust

* Snabb viktminskning

+ Okad och kraftig torst

* Onormal trotthet

* Forvirring

* Snabb och djup andning

* Sotaktig/aceton doftande andedrakt
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Nir okar risken for ketoacidos vid behandling med SGLT2-himmare?

* Vid minskat intag av kolhydrater till exempel vid fasta for att ga ner i vikt eller under firandet
av Ramadan

* Vid olika typer av dieter med lagt kolhydratinnehall till exempel s& kallad LCHF-kost

* Vid sjukdom med diarréer och/eller krikningar som leder till vétskebrist och intorkning

* Vid vitskebrist och intorkning till f6ljd av hog och langvarig feber

* Akuta sjukdomstillstand som kréver sjukhusvard

« Stort intag av alkoholhaltiga drycker

* Svér leversjukdom

Nir bor du gora tillfilligt uppehall i din medicinering med SGLT2-himmare?

* Nér du planerar att fasta alternativt &dndra till en diet med lagt kolhydrats innehall

* Nér du insjuknat med illamédende, krékningar eller diarré och har svart att dricka vétska
* Vid virmebolja/hog medeltemperatur och du samtidigt har svart att dricka vitska

* Vid akut sjukdom

* Infor planerad operation i samrédd med din ldkare

Nir ska du kontakta sjukvirden?
* Om du kénner dig sjuk och har nagra av ovanndmnda symtom ska du kontakta sjukvarden.
Informera da att du medicinerar med SGLT2-hdmmare och att du 6nskar att man kontrollerar

om du har ketoacidos. Analysinstrument for detta finns pa din vardcentral i Region Sérmland.
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