For dig som
far dialysbehandling

Har kan du se vilka matratter du kan vélja mellan i Fleximatsmenyn samt
information om hur mycket energi, protein och fosfor de innehaller.

@  Energi, full cirkel = ca 600 kcal

ITIT Protein, varjerutacabg

OOO Fosfor, de fyllda punkterna visar om ratten har lagt, medelhogt eller hégt innehall av fosfor.

Huvudratter

Energi Protein Fosfor

13. Lasagne med fetaost & timjan
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16. Laxpudding med farnkal & dillsallad

17. Fiskgratang med champinjoner

18. Fiskgryta med vitt vin & dill

19. Kyckling med currysas

20. Kyckling med kokosmjolk

21. Pannbiff med stekt |6k & graddsas

23. Bolognese
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24. Farskostgratinerad falukorv
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25. Smorslungad potatis

26. Potatismos

27. Ris

28. Pasta
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10. Ceasarsallad ®

11. Grillad kyckling med potatissallad @

12. Kékets sallad @
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3. Pannkaka med sylt och gradde (2st)
29. Silviakaka

30. Mangocheesecake med kaksmulor
32. Kokets smoothie

33. Ostkaka med sylt & gradde

35. Kréamig keselladessert med smak av
sommarbar
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36. Kokets pannacotta



