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Minnesanteckningar ANÄ (Arbetsgrupp Norra Äldre) 
241202 

Deltagare: 

Närvarande Namn och verksamhet, Ej närvarande överstrukna 

Eskilstuna kommun Åsa Andersson (Verksamhetschef, Vård- och 
omsorgsförvaltningen), Cecilia Jonsson (Verksamhetschef 
äldreomsorgen), Cecilia Lindh (MAS), Anna Hallgren 
(Verksamhetschef Bistånd) 

Strängnäs kommun Marina Järleros Kantermo (Verksamhetschef hemsjukvård), Malin 
Andersson (MAS), Vanja Pettersson (Områdeschef SÄBO) Jenny 
Karlsson (Verksamhetschef äldreomsorg) 

Region Sörmland Linda V Alexandersson – ordf. (Verksamhetschef Infektion och 
lungkliniken), Jadranka Saric (Sjukhuskoordinator MSE), Therese 
Lundin (Verksamhetschef Medicinkliniken MSE), Åsa Liljeroos 
Tanghöj (Vårdenhetschef Kirurgkliniken MSE), Rose-Marie Hedlund 
(Verksamhetschef Paramedicin Sörmland), Christina Engsandér 
(Verksamhetschef VC Strängnäs), Pernilla Norrbin 
(Närvårdskoordinator), Helena Mikkonen (Ambulansen i Strängnäs), 
Karolina Williamsson (Verksamhetschef VC Tunafors) 

Privata Nikolas Abadji (Medicinsk ledningsansvarig), VC Smeden) 
Ordförande 
Sekreterare 

Datum: 2024-12-02 

Tid: kl.13:30-16:00 

Plats: Teams 

Se minnesanteckningar i Teams. Fortsättningsvis skall var och en titta igenom 
föregående minnesanteckningar från BGÄ och lyfta eventuella frågetecken på mötet. 



2 

1. Inledning 

Ordförande inleder mötet och hälsar välkomna. Nya deltagare Vanja Pettersson, Anna 
Hallgren hälsas välkomna. Åsa Andersson presenterar Cecilia Jonsson som ny 
deltagare som kommer vara deltagare i ANÄ framöver. Några har hunnit få genomgång 
av Pernilla i samverkansstrukturen. Kommer överens om att gå igenom 
samverkansstrukturen och arbetsgruppernas uppdrag på nästa ANÄ 17 december. 

2. Föregående minnesanteckningar 

Godkänns och läggs till handlingarna. 

3. Rapportering basgrupper översyn av samverkansdokument 

Basgrupp Trygg hemgång och effektiv samverkan: Agneta Karlsson 
samordnade basgruppen tidigare. På grund av att Agneta slutat som 
Närvårdskoordinator kommer nu Pernilla att ta över den del som är kvar kring frågor 
och svar som presenteras på Samverkanswebben. 

Basgrupp Hälso- och sjukvårdsrutiner: Överenskommelse samverkan hälso- och 
sjukvård har börjat gälla från 1 november i år. Implementering pågår, närmsta chef 
ansvarar för implementering. Resurspersoner utsedda som stöd till chefer. Förslag på 
mötet att ha med implementering av Överenskommelse hälso- och sjukvård i 
samverkan Hälso- och sjukvård i samverkan - Samverkanswebbensom stående punkt 
på agendan för ANÄ. 

4. Info från BGÄ 

Ordförande i ANÄ och Åsa Andersson ger information från BGÄ. Bland annat har 
revidering av handlingsplan för BGÄ skett. Marie Wallin kommer att ta fram förslag på 
handlingsplan till nästa år. 

Medskick till BGÄ från deltagarna på mötet: 

Säkerställa arbetet i informationsöverföringssystem – förslag från BGÄ att ta bort den 
aktiviteten men ANÄ anser att det är klokt att följa implementering och efterlevnad då 
det är uppstart under året. Egen aktivitet i ANÄ om inte BGÄ har det som uppdrag till 
arbetsgrupperna. 

Förslag att ändra formulering på aktivitet i handlingsplan för BGÄ ”Säkerställa 
implementering och efterlevnad av samverkansdokument hälso- och sjukvård efter 
översyn och beslut”. Förslag från ANÄ att använda dokumentets titel i rubriken för att 
tydliggöra, justera till ”Säkerställa implementering och efterlevnad av 
samverkansdokument Överenskommelse Hälso- och sjukvård i samverkan”. 

5. Handlingsplan ANÄ 

a. Titta på handlingsplanen för ANÄ i förhållande till reviderad 
handlingsplan BGÄ. 

https://samverkan.regionsormland.se/for-vardgivare/nara-vard-och-halsa-i-samverkan/vuxna/halso-och-sjukvard-i-hemmet/
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Deltagarna tar del av reviderad handlingsplan för BGÄ. Avvaktar förändring av 
ANÄs handlingsplan då BGÄs handlingsplan inte är beslutad. 

Att göra: 
- Bjuda in suicidsamordnare till ANÄ under tidig vår 2025 då det ska vara 

lansering av material 2025. 

- Bjuda in Marina från FoU för dragning i ANÄ om fallprevention. 

b. Förslag på aktiviteter till handlingsplan gällande 
utskrivningsprocessen 

Punkten bordläggs med anledning av att BGÄ har reviderat sin handlingsplan 
och ska fatta beslut i början på nästa år. Lyfts igen på möte för ANÄ när 
handlingsplanen för BGÄ är beslutad. 

6. Reviderad utskrivningsprocess 

• Frågeställningar revider utskrivningsprocess 

Dokument frågeställningar gällande reviderad utskrivningsprocess finns i 
Teams-mapp för ANÄ. Samla frågeställningar och sedan lämna till basgruppen 
Trygg hemgång och effektiv samverkan. Inga nya frågeställningar har inkommit 
i dokumentet, går bra att fylla på med frågor mellan möten för ANÄ. 

• Implementering utskrivningsprocess – fortsatt gemensamt arbete. 

Bjudit in till ett möte för dialog hur vi kan leda på värdegrundsnivå. Arbeta med 
gemensamma styrprinciper i komplexa system. Gemensam värdegrund och 
riktning. Fler samarbeten för gemensamma delar att arbeta med. Gemensam 
plan för att diskutera samarbeten – ANÄ blir utskott. På mötet 28 januari är det 
tänkt att ANÄ ska lägga upp en plan för gemensamt arbete. 

7. Ny ordförande ANÄ och mötestider 2025 

• Val av ny ordförande ANÄ vid årskiftet. 

Lyfts att det enligt ordningen är vårdcentralernas tur att ta över 
ordförandeskapet där Karolina Williamsson kommer upp som förslag. Frågan 
ställs om det kan vara delat ordförandeskap, Cecilia Lindh erbjuder sig att stå 
till förfogande att dela på ordförandeskapet. Pernilla tar med tillbaka och 
stämmer av med Karolina och Cecilia efter mötet. 

• Besluta mötestider för 2025. 

Pernilla har skickat ut mötesförslag innan detta möte. Avbokar mötesförslaget 
250815 då det är fortsatt semestertider det datumet. Samt justering av två 
mötestillfällen. I övrigt godkänner deltagarna på mötet mötesförslagen. Tar 
med till nästa ANÄ att besluta mötesformer, fysiska och/eller digitala. 
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8. Nästa möte 

Nästa mötestillfälle är ett fysiskt möte 241217. 

9. Övriga frågor 

• Smärtlindring via Micrelpump, 
MAS i Strängnäs kommun har lyft att det finns ett framtaget material kring 
smärtlindring via Micrelpump för västra och södra länsdelen, med 
frågeställningen om det finns möjlighet att se över samma i norra länsdelen 
(Specialiserad sjukvård i hemmet - Samverkanswebben (regionsormland.se)). Men 
med önskan om att det kan ske direkt via primärvård och inte enbart via SSIH. 
Frågan varit aktuell för ca 2 år sedan. 

Cecilia Lindh – tar reda på från MAS varför nej. Tar med punkten till nästa 
mötestillfälle igen. 

• Bemanningsrutin 

Kommunerna samt regionens slutenvård meddelar att de kommer att bemanna 
under jul- och nyårshelgen. Christina tar med sig frågan om bemanning när det 
gäller vårdcentralerna på nästa verksamhetschefsmöte. Länsstyrgruppen har på 
agendan till sitt nästa möte att följa upp bemanningsrutinen. 

• Stomi-skötsel 

Har varit en fråga sen år 2021. 

MAS-nätverket har tillsammans med stomi-sköterskorna tagit fram underlag 
kring rekommenderat arbetssätt. HSL-insatser och SoL-insatser. 

https://samverkan.regionsormland.se/for-vardgivare/nara-vard-och-halsa-i-samverkan/vuxna/halso-och-sjukvard-i-hemmet/specialiserad-sjukvard-i-hemmet/
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