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Lokalt programområde – LPO Hjärta/kärl 

Datum: 2025-02-19 

Tid: 13.00-15.00 

Plats: Via Teams 

Närvarande: Stefan Pettersson, Kerstin Giocondi, Lena Skytt, Lars 
Stéen, Ahmet Abidin, Amanda Ferdinandsson, Elisabeth 
Wolpert 

Ej närvarande: Magdalena Elenius, Maria Liljeroos, Tobias Lundström, 
Ban Paulus, Susanne Svensson, Carina Hartin, Elin 
Maria Eriksson, Sam Westdahl, Ellen Norman, Beatrice 
Kvist 

Dagordning 

1. Presentationsrunda och uppdatering 

Stefan hälsar välkommen till mötet. Kort presentationsrunda. Elisabeth Wolpert 
och Beatrice Kvist hälsas välkomna. Många frånvarande på mötet då det är 
sportlov. 

2. Föregående minnesanteckningar 

Inga synpunkter från föregående möte. 

3. Nytt Kliniskt Kunskapsstöd/PSV Hypertoni 

Nytt kliniskt kunskapsstöd/PSV är under bearbetning. Hypertoni är vanligaste 
dödsorsaken globalt. LAG bildas? Mycket höga kostnader för införandet av 
PSV– 8 miljarder ??. Viktigt att frågan lyfts till sjukhusledningen. Deltagare på 
mötet ansåg att detta är ett mycket viktigt område att satsa på 

4. Nationellt Kliniskt Kunskapsstöd (NKK) 

Var skall vi söka vår kunskap? Sjukhusledningen önskar att vi uppdaterar 
VÖK:en med inriktning kardiologi. Lars Stéen har återkommande dialog med 
Magnus Johansson som är positiv till LPO och ”nya” 
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kunskapsstyrningsmodellen. Det finns intresse för kunskapsstyrning från Hälso- 
och sjukvårdsledningen. Stefan säger att vi måste ha sjukhusledningen med oss. 
Beskedet från sjukhusledningen är att vi ligger lågt gällande diagnoserna i NKK 
då resurserna inte räcker till för detta i nuläget. 

5. ”Kloka listan” 

Vår Region använder sig av ”kloka listan” från Stockholm avseende 
läkemedelsrekommendationer. God samstämmighet mellan kloka listan och vår 
regions läkemedelsrekommendationer- 
Stefan haft kontakt med Anna Ormegard avseende förskrivning av PCSK9- 
hämmare. Ahmet undrar om man kan remittera ut till primärvården för fortsatt 
förskrivning? Stefan uppger att insättning initialt ska ske på medicinklinikerna 
men att fortsatt förskrivning sedan kan ske inom primärvården. Dessa preparat 
har få biverkningar. Räcker med årskontroll. 

6. Allmänläkardagar till hösten 

Allmänläkardagar till hösten? Stefan hoppas att de förhoppningsvis kan bli av 
till hösten men kanske måste de skjutas upp p g a Cosmic. Ahmet berättar gärna 
om hjärtsvikt. Stort intresse för dessa dagar finns. Brukar vara välbesökt. 
Vanligtvis två tillfällen höst och vår för deltagande. Gällande allmänläkardagar 
är Sara Ullskog Frost ansvarig och kontakt kan tas med henne. 
Jonatan Cornén skall föreläsa om förmaksflimmer en onsdagsmorgon på 
initiativ från läkemedelskommitén. Elisabeth undrar över hur man skall sköta 
bensår inom regionen. Regionens enda sårcentrum vid Tunafors VC skall läggas 
ner men ett LAG är bildat som ska gå igenom PSV Venös sjukdom i benen, vg 
se nedan. 

7. Nationell modell: Sekundärprevention vid kranskärlssjukdom 

Fas 1 och 2 är klara. Stefan uppger att det varit svårt att få representanter från 
primärvården. Fas 3 som i första hand berör primärvården kommer sannolikt 
inte bli aktuell för någon GAP-analys, det som rör fas 3 bedöms fungera bra 
inom regionen. Elisabeth säger att det finns en studie om uppföljning efter 
hjärtinfarkt i primärvården. Stefan tycker att det finns bra stöd i Kloka Listan 
avseende läkemedelsbehandling. 
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8. Nytt PSV och Nationellt vårdprogram: Venös sjukdom i benen – varicer och 
venösa bensår 

Stefan berättar att en lokal arbetsgrupp bildats. GAP-analys på gång. Kan ev 
utmynna i att nya sårcentrum startas, ev sjukhusanslutet? Ban Paulus är 
sammankallande. Vi har generellt bra underlag i de kunskapsunderlag / 
vårdförlopp / PSV som kommer centralt ifrån. Lars tycker det skall bli intressant 
att följa Ban Paulus/Tobias Lundström. MAS inom kommunen kommer vara 
med i LAG:et. Stefan menar att det skall vara en begränsad insats som LAG:et 
gör med start och slut. Sårcentrum på VC Tunafors har fungerat väl. Enligt Ban 
Paulus är nästa möte planerat till mars. 

9. Uppdatering RPO 

Stefan uppger att alla regioner inte anammar resonemanget om nya 
kunskapsstyrningsmodellen. Bra med diskussion. Finns fortfarande behov av 
viss hjälp från SoS och möte med NPO kommer ske inom snar framtid för att se 
om SoS kan göra en översyn av 8-10 särskilt angelägna områden / behandlingar. 

Ischemidiagnostik vid stabil angina: Startats en arbetsgrupp där radiologen, klin 
fysiolog, kardiolog och primärvården (viktigt) ingår. Tanken är att primärvården 
skall skriva remiss till klin fys för ischemidiagnostik där gruppen avgör vilken 
undersökning som skall göras. Diskussion kring kostnader för olika 
undersökningar som exv arbetsprov, myocarscint, DT-kranskärl och 
coronarangio. 

10. Övriga frågor 

Uppdatering av VÖK:en ”Länsgemensam vårdöverenskommelse primärvård 
och medicin, inriktning kardiologi”. Stefan uppger att man utfört en riskanalys 
inom primärvården där det framkommit att VÖK:en från 2020 behöver 
uppdateras. Arbetsgrupp / LAG behöver bildas. Alla är positiva till start av 
grupp. Martin Serrander samt Ellen Norman tillfrågas om att ingå i gruppen. 
Ibrahim Arish från klin fys samt Stefan Pettersson redan ställt sig positiva till att 
delta i LAG:et. Stefan mailar Martin och Ellen om deltagande sedan åter kontakt 
med divisonschefen för PV / Anna Ormegaard. 

Förskrivningsstatistik: Stefan visar powerpoint sammanställt av Amanda som 
visar statistik av vissa hjärta/kärl preparat förskrivet de senast fem åren, 2019- 
2024. Vg separat bilaga 

11. Nästa möte 
Stefan kommer att skicka ut förslag på datum för nästa möte som preliminärt 
planeras till vecka 19, tisdag eller onsdag. Teamsmöte kl 13.00-15.00. 
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