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Lokalt programomrade — LPO Hjarta/karl

Datum: 2025-02-19

Tid: 13.00-15.00

Plats: Via Teams

Nirvarande: Stefan Pettersson, Kerstin Giocondi, Lena Skytt, Lars
Stéen, Ahmet Abidin, Amanda Ferdinandsson, Elisabeth
Wolpert

Ej ndrvarande: Magdalena Elenius, Maria Liljeroos, Tobias Lundstrom,
Ban Paulus, Susanne Svensson, Carina Hartin, Elin
Maria Eriksson, Sam Westdahl, Ellen Norman, Beatrice
Kvist

Dagordning

1. Presentationsrunda och uppdatering

Stefan hélsar vilkommen till motet. Kort presentationsrunda. Elisabeth Wolpert
och Beatrice Kvist hélsas vilkomna. Manga franvarande pa moétet da det ar
sportlov.

2. Foregaende minnesanteckningar
Inga synpunkter fran foregdende mote.

3. Nytt Kliniskt Kunskapsstod/PSV Hypertoni
Nytt kliniskt kunskapsstod/PSV ér under bearbetning. Hypertoni dr vanligaste
dodsorsaken globalt. LAG bildas? Mycket hoga kostnader for inforandet av
PSV- 8 miljarder ??. Viktigt att fragan lyfts till sjukhusledningen. Deltagare pa
motet ansag att detta ar ett mycket viktigt omrade att satsa pa

4. Nationellt Kliniskt Kunskapsstod (NKK)
Var skall vi s6ka var kunskap? Sjukhusledningen 6nskar att vi uppdaterar

VOK:en med inriktning kardiologi. Lars Stéen har dterkommande dialog med
Magnus Johansson som ér positiv till LPO och “nya”
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kunskapsstyrningsmodellen. Det finns intresse for kunskapsstyrning fran Halso-
och sjukvardsledningen. Stefan séger att vi maste ha sjukhusledningen med oss.
Beskedet fran sjukhusledningen é&r att vi ligger 1agt gillande diagnoserna i NKK
da resurserna inte réacker till for detta i nuldget.

5. ”Kloka listan”

Var Region anviander sig av “’kloka listan” fran Stockholm avseende
lakemedelsrekommendationer. God samstammighet mellan kloka listan och var
regions lakemedelsrekommendationer-

Stefan haft kontakt med Anna Ormegard avseende forskrivning av PCSK9-
hammare. Ahmet undrar om man kan remittera ut till primérvarden for fortsatt
forskrivning? Stefan uppger att inséttning initialt ska ske pa medicinklinikerna
men att fortsatt forskrivning sedan kan ske inom primarvarden. Dessa preparat
har fa biverkningar. Racker med arskontroll.

6. Allminlikardagar till hosten

Allménlakardagar till hosten? Stefan hoppas att de forhoppningsvis kan bli av
till hosten men kanske maste de skjutas upp p g a Cosmic. Ahmet beréttar garna
om hjartsvikt. Stort intresse for dessa dagar finns. Brukar vara vélbesokt.
Vanligtvis tva tillfdllen host och var for deltagande. Géllande allmanlakardagar
ar Sara Ullskog Frost ansvarig och kontakt kan tas med henne.

Jonatan Cornén skall foreldsa om formaksflimmer en onsdagsmorgon pa
initiativ fran lakemedelskommitén. Elisabeth undrar 6ver hur man skall skéta
bensar inom regionen. Regionens enda sarcentrum vid Tunafors VC skall laggas
ner men ett LAG é&r bildat som ska ga igenom PSV Venos sjukdom i benen, vg
se nedan.

7. Nationell modell: Sekundiirprevention vid kranskirlssjukdom

Fas 1 och 2 ar klara. Stefan uppger att det varit svart att fa representanter fran
primérvarden. Fas 3 som i forsta hand ber6r primarvarden kommer sannolikt
inte bli aktuell for nagon GAP-analys, det som ror fas 3 bedoms fungera bra
inom regionen. Elisabeth sédger att det finns en studie om uppf6ljning efter
hjartinfarkt i primarvarden. Stefan tycker att det finns bra stod i Kloka Listan
avseende ldkemedelsbehandling.
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8. Nytt PSV och Nationellt vairdprogram: Venos sjukdom i benen — varicer och
venosa bensar

Stefan beréttar att en lokal arbetsgrupp bildats. GAP-analys pa gang. Kan ev
utmynna i att nya sarcentrum startas, ev sjukhusanslutet? Ban Paulus ar
sammankallande. Vi har generellt bra underlag 1 de kunskapsunderlag /
vardforlopp / PSV som kommer centralt ifran. Lars tycker det skall bli intressant
att f6lja Ban Paulus/Tobias Lundstrom. MAS inom kommunen kommer vara
med i LAG:et. Stefan menar att det skall vara en begransad insats som LAG:et
gor med start och slut. Sarcentrum pa VC Tunafors har fungerat val. Enligt Ban
Paulus &dr nésta mote planerat till mars.

9. Uppdatering RPO

Stefan uppger att alla regioner inte anammar resonemanget om nya
kunskapsstyrningsmodellen. Bra med diskussion. Finns fortfarande behov av
viss hjdlp fran SoS och méte med NPO kommer ske inom snar framtid for att se
om SoS kan gora en 6versyn av 8-10 sérskilt angeldgna omraden / behandlingar.

Ischemidiagnostik vid stabil angina: Startats en arbetsgrupp dar radiologen, klin
fysiolog, kardiolog och primérvarden (viktigt) ingar. Tanken &r att primarvarden
skall skriva remiss till klin fys for ischemidiagnostik dar gruppen avgor vilken
undersokning som skall goras. Diskussion kring kostnader for olika
undersokningar som exv arbetsprov, myocarscint, DT-kranskarl och
coronarangio.

10. Ovriga fragor

Uppdatering av VOK:en “Linsgemensam vardoverenskommelse primarvard
och medicin, inriktning kardiologi”. Stefan uppger att man utfort en riskanalys
inom priméarvérden dér det framkommit att VOK:en fran 2020 behover
uppdateras. Arbetsgrupp / LAG behover bildas. Alla &r positiva till start av
grupp. Martin Serrander samt Ellen Norman tillfragas om att inga i gruppen.
Ibrahim Arish fran klin fys samt Stefan Pettersson redan stallt sig positiva till att
delta i LAG:et. Stefan mailar Martin och Ellen om deltagande sedan ater kontakt
med divisonschefen f6r PV / Anna Ormegaard.

Forskrivningsstatistik: Stefan visar powerpoint sammanstillt av Amanda som
visar statistik av vissa hjarta/karl preparat forskrivet de senast fem aren, 2019-
2024. Vg separat bilaga

11. Niista mote
Stefan kommer att skicka ut férslag pa datum for nasta mote som preliminart
planeras till vecka 19, tisdag eller onsdag. Teamsméte kl 13.00-15.00.
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