D AGENDA

Datum Dokumentnummer
. 2025-03-24 Klicka hir for att ange

Samverkan text.

kommuner och region i Sérmiland

Beredningsgrupp aldre

Datum: 2025-03-24
Tid: K1.14.00-16.00
Plats: Teams, lank finns 1 Outlookinbjudan
Deltagare: Trosa kommun:
Fredrik Yllman
Nykoping kommun:
Mhtt-rbrron

Eskilstuna kommun:
Johan Lindstrom, Asa Andersson

Vingakers kommun:
Jonas Smedbéck

Region Sormland:

Anna Ormegard, Hilmar Gerber, Rim Alfarra, Eetta
Klinge Hirberg, Josefin Sandqvist, Marie Wallin, Linda
Alexandersson, Karolina Williamsson, Suzanne
Freimanis, Vida Anne Torelov.

Giister: Marina Arkkukangas, Fallprevention

Sekreterare: Marie Wallin

Dagordning

1. Nya medlemmar:
- Karolina Williamsson (Verksamhetschef VC Tunafors) vice ordforande i ANA
* Vida Anne Torelov, hilsoval (eftertrader Suzanne).

2. Tidigare minnesanteckningar
Laggs till handlingarna.

3. Rapport fran arbetsgrupper
ANA — Arbetsgrupp Norra Linsdelen ildre
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Samverkan text.

kommuner och region i Sérmiland

Gruppen har haft en god dialog under aret och arbetar nu med att starka samsyn,
samverkan och gemensamma styrprinciper samt spelregler.

lokal samverkansgrupp har etablerats och det har tagits fram en lokal
arbetsbeskrivning.

Genomgang av arsberittelse, handlingsplan och arshjul har skett.

Behov av gemensamma rutiner for smartlindringspumpar diskuterades. Man tittar pa
exempel fran andra lansdelar.

Kunskapsstod for fallprevention presenterades av Marina.

Mitning kring underniring presenterades— rekommendation att dvriga tar del av
materialet nér det laggs upp 1 Teams.

ANYV — Arbetsgrupp vistra liinsdelen édldre

ASV —

Flen forvéntar sig 6kat antal asylsokande, vilket kan paverka vardbehov.

Uppfo6ljning av tackningsgrad 1 palliativa registret visade 67—70 % rapportering 1
kommunerna.

Flen har gjort insatser for att 6ka brytpunktssamtal, samt identifierat behov av
forbattrad dokumentation av smértskattning.

En vardcentral och medicinkliniken arbetar for att 6ka antalet vardplaner.

Diskussion utifran handlingsplan om att chefer deltar i flera forum med Gverlappande
fragor (kan vara onddig belastning).

Diskussion kring fallprevention och koppling till Senior Alert. Marina bjuds in till
varens mote.

Informationsfilm om geriatrisk riskprofil producerad med omstallningsmedel, baserad
pa Kalmar-modellen — visas pa nista BGA. Filmen ska ldggas upp pé
samverkanswebben.

Skiftingemodellen (samverkan vardcentral och hemtjanst) vidareutvecklas i
Katrineholms kommun och navertorps vardcentral. De bygger vidare pa
skiftingemodellen och ska anvinda geriatrisk riskprofil.

Problem lyftes om kontakt mellan hemtjanst och vardcentral, framfor allt relaterat till
TeleQ.

Arbetsgrupp sodra liinsdelen édldre
Rapport saknas pa grund av att deltagare har forhinder vid dagens BGA.

4. Osteoporosprocessen — rutin for behandling med Zoledronsyra (vid benskorhet)

Projektet startade for flera ar sedan som ett samarbete mellan Liakemedelscentrum och
Ortopedkliniken. Nu har det aterupptagits som uppdrag av Halso- och
sjukvardsdirektoren.

En vardprocess tas fram for hela regionen: mal att snabbare identifiera, utreda och
behandla patienter med benskorhet.

Osteoporoskoordinatorer samordnar flodet och remitterar f6r vidare utredning eller
behandling.

Behovet av en ldnsgemensam rutin for Zoledronsyra har identifierats — den ska stodja
samverkan mellan kommun och region.
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Tanken ar att lakemedlet ska kunna bestallas till akut och buffertforrad vid
kommunens boenden for sidkrare hantering, vilket 16ser tidigare logistikutmaningar.
Rutinen riktar sig till ldkare i primarvard och sjukskoterskor i kommunal omsorg.
Pilotprojekt foreslas i ett par kommuner och kan genomforas utan beslut i
lansstyrgruppen — forutsatt att MAS/MAR och vardcentral ar 6verens i aktuell
kommun ar verens.

Forslag/utkast av ldansgemensam rutin for Zoledronsyra skickas ut en vecka innan
BGA den 8 maj med dagordning och tas upp den 8 maj. Ska beredas, skickas ut pa
remiss och sedan lyftas i ldsstyrgruppen f6r vidare hantering.

Digital patientutbildning kring osteoporos planeras.

Reflektioner frin BGA:

o Olika storlek och forutséttningar i1 olika kommuner. Rutinen behover vara
anpassad dven for storre kommuner.

o Hur ar tanken med patienter som har hemsjukvard och kan behéva ta del av
lakemedlet?

o Utover sarskilda boenden och korttidsboenden sa kan personer inom
kommunens LSS och socialpsykiatri ocksa ha benskorhet och vari i behov av
lakemedlet (storre andel nu som blir dldre) hur kan det inkluderas i rutinen?

5. Fallprevention — kunskapsstod och implementering

Marina Arkkukangas, Camilla Thunborg och Gunilla Avby fran Stockholms
universitet deltog.

Kunskapsstddet ﬁnns har FOU Kunskapsstod for fallprevention  Inspelning Webbinarium fallprevention oktober
2024
En film om hur stédet kan anvéndas i verksamheter planeras att spelas in.

Samtal/dialog ar inledd med Senior Alert kring fallprevention.

Syftet med kunskapsstodet &r att ge struktur for systematiskt arbete med fallprevention
utifran basta tillgédngliga kunskap och arbetssitt.

Fortsatt utveckling sker i samarbete med verksamheter, FoUiS foljer hur
kunskapsstodet organiseras och implementeras.

Bildspel och presentation om exempel pa fynd fran hur kunskapsstodet hittills anvands
i verksamheter och vad som kan vara viktiga komponenter for att fa till en
organisering. Bildspelet 1aggs pa Teamsytan.

Reflektioner frin BGA
o Vikten av ledningsbeslut och implementeringsplan.
o Efterfragan pa stodmaterial (APT-material, film, eventuellt handledning).
o Kan funktionshinderperspektivet inkluderas? — Malgruppen med
funktionsnedséttning som blir dldre 6kar.
Fallprevention tas upp i Lansstyrgruppen 9 ma;j.

6. Samverkan vid in- och utskrivning fran slutenvard (15.10-15.35)
A. Avvikelsetyper, rapport och diskussion.
Arbetsgruppen har tréaffats och utsett Jonas Smedbéck och Hilmar Gerber att genom en lokal
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https://www.fou.sormland.se/kunskapsportal/kunskapsstod-for-fallprevention/
https://regionvastmanland.se/vardgivare/avtal-och-samverkan/nara-vard/arbets--och-presentationsmaterial-nara-vard/
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journalgranskning genomfora en pilot for att fanga eventuella aterkommande avvikelser.
Piloten genomfordes i véstra lansdelen. Nagra systematiska, aterkommande avvikelser har
inte iakttagits. Vidare har arbetsgruppen varit 1 kontakt med Synergi helpdesk for att ta fram
en ny underkategori ”Utskrivningsprocessen” med tillhorande handelsekategorier — dessa
kommer anpassas efter de olika stegen i utskrivningsprocessen. Ett férslag kommer tas fram
for hur avvikelsegranskning kan ske 1 vastra, sédra och norra lansdelen, kanske dven med
hjalp av aterkommande, avgriansade journalgranskningar enligt principen MJG
(markorbaserad journalgranskning). Forslag om att informera om arbetet som Hilmar och
Jonas genomfor i MAS nitverket.

B. Uppfoljning av riktlinjen ”Tjinstemannadokument: Riktlinje Samverkan vid in- och
utskrivning fran slutenvarden (15 maj 2024)” in och utskrivning

Pa senaste lansstyrgruppen presenterades det att riktlinjen ska foljas upp i ar. Nar riktlinjen
beslutades kom man 6verens om att folja upp riktlinjen efter ett ar i syfte att fanga upp sadant
som kan behova justeras eller tydliggoras.

Utover denna uppf6ljning star det i riktlinjen s 10 att Tidsintervall f6r uppfoljning av
riktlinjen &r vartannat ar eller vid lagandring och/eller forandring av den lansgemensamma
Overenskommelse om samverkan for trygg och effektiv utskrivning fran sluten vard.
Ansvarig for att fo6lja upp riktlinjen ar Beredningsgrupp Aldre men avser alla
beredningsgruppers malgrupper.”

Forslaget ar att vi nu i uppfoljningen ar 2025 bygger vidare pa de aktiviteter som vi jobbar
med géllande uppf6ljning av in och utskrivning utifran handlingsplanen. Representanter fran
BGA tar fram ett forslag p4 uppfoljningsprocess till nista BGA den 8 maj.

7. RSS Aldre och kommunal hilso- och sjukvird
Bildspel visades inte under métet men laggs pa teamsyta.

7 A) Information om yrkesresan éldre utforare ildreomsorgen

SKR har en gratis séndning den 9 april om alla yrkesresor:

Datum: 9 april, Tid: 13.30-14.30, Plats: Digitalt via Teams

Malgrupp: Personer som jobbar i kommun, RSS, eller myndighet och vill veta mer om
Yrkesresan Oppet forum om Yrkesresan | SKR

Lank till sandningen:

https://teams.microsoft.com/l/meetup-

join/19%3ameeting MGZkYTQ10OGOINDdmYi00NmEzL WFkZDctZTUzZjhmMTBiYmR
m%40thread.v2/0?context=%7b%22Ti1d%22%3a%227d4b8963-dacf-4722-a0a7-
0d57¢755£778%22%2¢%2201d%22%3a%2212c¢8d643-055¢-4039-adad-
ef61637fdb01%22%7d

Se bildspel pa teamsytan for mer information om yrkesresan Aldre.
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https://skr.se/skr/tjanster/evenemang/hittaevenemang/kalenderhandelser/oppetforumomyrkesresan.87474.html
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MGZkYTQ1OGQtNDdmYi00NmEzLWFkZDctZTUzZjhmMTBiYmRm%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%227d4b8963-dacf-4722-a0a7-0d57c755f778%22%2c%22Oid%22%3a%2212c8d643-055c-4039-adad-ef6f637fdb0f%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MGZkYTQ1OGQtNDdmYi00NmEzLWFkZDctZTUzZjhmMTBiYmRm%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%227d4b8963-dacf-4722-a0a7-0d57c755f778%22%2c%22Oid%22%3a%2212c8d643-055c-4039-adad-ef6f637fdb0f%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MGZkYTQ1OGQtNDdmYi00NmEzLWFkZDctZTUzZjhmMTBiYmRm%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%227d4b8963-dacf-4722-a0a7-0d57c755f778%22%2c%22Oid%22%3a%2212c8d643-055c-4039-adad-ef6f637fdb0f%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MGZkYTQ1OGQtNDdmYi00NmEzLWFkZDctZTUzZjhmMTBiYmRm%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%227d4b8963-dacf-4722-a0a7-0d57c755f778%22%2c%22Oid%22%3a%2212c8d643-055c-4039-adad-ef6f637fdb0f%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MGZkYTQ1OGQtNDdmYi00NmEzLWFkZDctZTUzZjhmMTBiYmRm%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%227d4b8963-dacf-4722-a0a7-0d57c755f778%22%2c%22Oid%22%3a%2212c8d643-055c-4039-adad-ef6f637fdb0f%22%7d
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- Baspersonal 1a kursen sldpps i slutet av ar 2025, kommer sen succesivt slappas.
- Chefskurser, 1a kursen sldpps ca februari/mars 2026

7 B) Webbinarium (SKR) - avtal om liikarmedverkan Kommunal hilso- och sjukvard,
hur far man till det?
5 maj 13.15-15.15, &dnnu finns bara en save the date, ingen lank till anmaélan.

7 C) Rapport LSS och likemedelsanvindning
Lakemedelsanvéndning hos personer som far insatser enligt LSS
Fokus som lyfts utifrén rapporten i detta forum (BGA) #r 4ldre personer inom LSS.
* Socialstyrelsen har granskat lakemedelsanvandning - personer inom LSS.
» For personer som &r 6ver 40 ar inom LSS har 10-34 % 10 eller fler ldkemedel (se tex.
s 55) det forekommer dven dubbelmedicinering.
» Lakemedelsanviandningen okar med stigandende alder, &r sarskilt hog bland aldre
(65+)
» Personer inom LSS har betydligt hogre ldkemedelsanvéndning dn dvriga befolkningen
»  Sarskilt psykofarmaka som skrivs ut for utmanade beteende
» Reflektion, skrivs psykofarmaka ut istéllet for att kartlagga orsaker, arbetssatt, stod?
» For édldre personer inom LSS, underbehandlas kroppsliga sjukdomar jamf6rt med
ovriga befolkningen. (Se rapporten eller bildspel pa teamsyta for mer information).

« Reflektion frdn BGA:
Lakemedelscentrum har uppmérksammat rapporten, Marie W och Rim bokar tid for att
diskutera det ndrmare.

Forslag pa att en fordjupad diskussion bor ske i lansstyrgruppen utifran LSS och
socialpsykiatri - aldrande befolkning. Evt prognostisering kring andel aldrande,
underbehandling somatiska besvir, statistik kring sdmre hilsa. Syftet ar att 6ka kunskapen
och bereda hur dessa fragor ska hanteras och var, i beredningsgrupp funktionshinder/psykiatri
eller 1 beredningsgrupp dldre.

8. Till och fran Linsstyrgruppen
Minnesanteckningar finns p4 samverkanswebben. Minnesanteckningar 250130 BGA pdf

Fran linsstyrgruppen
Digitala besok, Gnesta och Eskilstuna kommun ar pilotkommuner i samverkan med regionen.

(Christer har uppstartsmote med Gnesta och Eskilstuna kommun 1 bérjan av april. Marie W
och Carl Schultz (digitalisering) RSS har haft kontakt med Christer utifran perspektivet
utveckling RSS.)

Till Liinsstyrgruppen

- Osteoporosprocessen (benskorhet) rutin, Zoledronsyra ska ses 6ver i BGA den 8 maj.
Direfter kommer den tas upp 1 lansstyrgruppen for vidare hantering.
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https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2025-1-9399.pdf
file:///H:/a%20%C3%83%25C2%2584ldre%20och%20kommunalh%C3%83%C2%A4lso%20och%20sjukv%C3%83%C2%A5rd/BG%C3%83%25C2%2584/2501/Minnesanteckningar%20250130%20BG%C3%83%25C2%2584.pdf
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- Onskas fordjupad diskussion utifrén LSS och socialpsykiatri ldrande befolkning.
Somatiska besvir, statistik kring hélsa. Syftet dr att 6ka kunskapen och bereda hur
dessa fragor kring dldre med funktionsnedséttning utifran somatiska besvar bor
hanteras och var, 1 beredningsgrupp funktionshinder/psykiatri eller 1 beredningsgrupp
aldre.

Ovrigt
Tack Suzanne for allt gott samarbete och val utfort arbete (gar snart i pension).

Nista mote 8 maj

» Osteoporosprocessen (benskorhet) ldnsgemensam rutin for Zoledronsyra ska ses over 1
BGA den 8 maj. Utkast/forslag till rutin skickas ut i samband med agendan for BGA.

«  Filmvisning geriatrisk riskprofil (AVA).

«  Aterrapportering proaktiva arbetssitt, vilj ut ett prioriterat omréde att arbeta vidare
med. Se lista 1 Minnesanteckningar workshop
Fortydligande: Det finns redan pagaende proaktiva arbeten i arbetsgrupperna utifran
de proaktiva arbetssétt som namns 1 minnesanteckningarna. Diskutera och arbeta
vidare med ett proaktivt omrade i1 arbetsgrupperna.

* In och utskrivningsprocessen, fortsatt diskussion om uppfoljning av riktlinjen

Samverkan vid in- och utskrivning fran slutenvard

Fortydligande: Vinta tills mallen for att lyfta skav finns pa plats, troligtvis finns den
pa plats 8 maj, innan skaven/glappen samlas in i arbetsgrupperna.

. Halso- och sjukvard i samverkan
Implementera och f6lja upp efterlevnad av samverkansdokument hélso- och sjukvard.
Fortydligande:
- Hilmar samlar in upplevelsen fran resurspersonerna.
- Om behov och 6nskan finns 1 arbetsgrupperna diskuterar dven arbetsgrupperna med

de utsedda resurspersonerna i respektive ldnsdel.
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https://regionsormland.sharepoint.com/:w:/r/sites/Aldre/Delade%20dokument/BG%C3%84/M%C3%B6te%202024/241015/MA%20Workshop%20BG%C3%84%20Oktober%202024.docx?d=w7f4169dfe51f47ae8130b4b847737d2d&csf=1&web=1&e=tWFkGB
https://samverkan.regionsormland.se/for-vardgivare/nara-vard-och-halsa-i-samverkan/in--och-utskrivning-fran-slutenvard/
https://samverkan.regionsormland.se/for-vardgivare/nara-vard-och-halsa-i-samverkan/vuxna/halso-och-sjukvard-i-hemmet/
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