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1. Inledning och tidigare minnesanteckningar

Presentation av Linda Malinen for Hélsoval och Maja Ulvenhag som ny sekreterare
i BGPF.

Aterrapportering

. Recovery Collage, Karoline Holmberg tar med fragan till ANPF och undersoker

om det skulle ga att komma igang med Recovery Collage i liten skala och i
ordinarie strukturer.

Integrerade arbetssiitt, rapport fran Andreas och Nettan. (Bildspel finns i Teams)
Samtliga arbetsgrupper har nu blivit presenterade Integrerade arbetssétt och
forslaget fran BGPF har blivit godként. Forslaget ér att Katrineholm, Eskilstuna och
Oxel6sund ska testas som pilotkommuner med integrerade arbetssitt. Det som
uppkommit som BGPF behover ta stallning till r att det behovs referensgrupp med
personer med egna erfarenheter till stod och utveckling 1 pilotkommunerna behovs
aven inhamtas kunskap fran brukarorganisationerna for kunskapsinhamtning och
komma framét. Peer Supportfunktioner 4r ocksa foreslaget d& Orebro som 4r i
uppstart av piloter kommer testa detta. NSPH &r positiva till att flera 1an testar
samtidigt da det ger storre mojligheter for NSPH att arbeta med detta.
Diskussion fran BGPF; Erfarenheter av bostadsloshet behdver tas med och dven att
fa med personer med samsjuklighet som finns inom priméarvarden. Lokala
workshops kan dock 16sa diskussioner kring vilka malgrupper som kan vara
aktuella 1 respektive kommun.

Beslut fran BGPF;
Resurs, behovs tva personer pa 50% som projektledare, lyfts till Lansstyrgrupp for
diskussion.
Projektlangd beror lite pa hur de statliga medlen, idag &r ett ar i taget.
Utvardering FOU, ar 6nskvért och en diskussion med FOU ar nodvandig. Svart
dock med kortsiktiga resultat men viktigt att utvardera tex upplevd kvalitet av
brukargruppen. Kort och langsiktiga indikatorer behvs men ocksa vad som ska de-
implementeras i1 verksamheterna.
Andreas och Nettan kompletterar projektdirektiv som tas upp i1 Lansstyrgruppen.

Rapportering fran;

. AVPF

Unga vuxna
Samverkan pa operativniva &r svar. Fa till en I6pande samverkan ar svart. Beslut:

Lyfta problemet i AVPF ytterligare en gang for att fa i gang samverka. Ny
aterrapportering till BGPF.

Overformyndarndmnden
Inget ytterligare att rapportera, har stallt fragor som &nnu inte blivit besvarade, lyfts
upp till nasta gang till BGPF.
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Ovrigt
AVPF har diskuterat fragor kring missbruk da boenden dér personer som
missbrukar gor att personal har svarighet att hantera situationer.

ASPF

Overférmyndarnimnd
Upplever att det fungerar bra, uppfattning om vad rollerna som forvaltare och gode
mén innebar ar dock lite varierat och kan upplevas svart. Det forekommer dven
skav mellan verksamheter kring detta. Svarigheter att hitta personer som
stallforetradare dr svart 6ver lag.

Ovrigt, Mas fran Nykopings kommun kommer komplettera ASPF vil. Alla
kommuner var representerade pa senaste ASPF.

ANPF

Aterrapportera om éverformyndarniamnd
Interna dialog med verksamheter och 6verformyndarkontoret f6rs och diskussioner
om hur och hur saker ska hanteras. Personer har svart att fa stallforetradare och far
vanta lange och det kan uppsta svara problem for individerna. Interna dialoger
behovs och deltagare fran ANPF for dialog med berdrda verksamheter.
Aterkoppling av dialoger till BGPF.

Ovrigt
Systemavvikelser- lag andel systemavvikelser, diskussion om hur férebygga att
allvarliga avvikelser pagar.
Psykiatri och Funktionshinderdagen kommer troligen handla i ar om suicid.
Utbildningssatsningar behovs kring skadligt bruk och beroende.

. Lansstyrgruppen

Fokus har varit pa utskrivningsprocesser dar man funnit brister som behovs f6ljas

upp.
Nira vard ar fokus pa vid nasta mote pa Lansstyrgrupp.

Linsgemensamt stod

. Budget, liinsgemensamma medel UPH (Karin Dahlqvist Claesson)

Overenskommelsen kring uppdrag psykisk hilsa &r klar. Inriktningen &r
genomforande av den nationella strategin, som heter, Det handlar om livet.
Kommunerna ska arbeta med insatser for att framja psykisk hilsa och forebygga
psykisk ohélsa bland barn och unga. BUP kommer ocksa fa medel for att jobba med
detta. Aven utvecklande insatser kring personer med komplexa behov med fokus pa
samsjuklighet och psykiatrisk heldygnsvard, tvangsvard och réttspsykiatrisk vard
inkluderas. Dér bland annat Integrerade team &r en del av inriktningen. Aven
arbetet kring suicidprevention &r en del av inriktningen och kommer fortsétta.
Kommuner och regioner kan himta medel fran Kammarkollegiet. Rapportering till
Kammarkollegiet senast den 31 mars 2026. Eftersom medlen &r férordningsstyrd
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kommer det innebéra stramare redovisning av medel. Aterrapporteringen av medel
ska visa hur insatserna har genomforts och vilka resultat och effekter som uppnatts.
Vid fragor om 6verenskommelsen sa kontakta Karin Dahlqvist Claesson.

Regionen och kommunernas gemensamma medel f6r 2025 ar:
e 4 miljoner for genomforande av den nationella strategin.
e 5.5 miljoner for arbete med komplexa behov med sarskilt fokus pa samsjuklighet.
e 7,7 miljoner for suicidpreventivt arbete.
Medlen ligger hos lansgemensamt regionalt stod. Beslut om anvéndning av medel
tas 1 beredningsgruppen och gemensamt beslut om hur medlen anvands tas i
lansstyrgruppen.

Overenskommelsen #r en del av strategin "Det handlar om livet". Det forekommer
skillnader mellan 6verenskommelsen och strategin men kommer jimnas ut
kommande ar.

b. Forslag for arbete kring Strategi ”Det handlar om livet” —
Psykisk hélsa och suicidprevention — (Andreas Dahlstrom)

Strategin ska gélla i 10 ar och handlar om att man samlat psykisk hilsa och
suicidpreventivt arbete 1 samma strategi.

Visionen dir; att skapa ett samhdlle som firdmjar god och jimlik psykisk héilsa i hela
befolkningen och ddr ingen bor hamna i en sddan utsatt situation ddr man upplever
att den enda utviigen upplevs vara sjclvmord.

Strategin dr en tvarsektoriell ansats som inkluderar folkhdlsoperspektiv med en
langsiktig inriktning. Ett genomforande och uppfoljningssystem kommer kopplas
till strategin. Forhoppningen ar fran SKR att regioner och kommuner ska fa nytta av
systemet.

Strategin innehaller alltsa visionen med fyra huvudmal med delmal och vigledande
prioriteringar. Det som behovs goras framdover ar att;

e Skapa en ldnsgemensam handlingsplan for genomforandet av den nationella
strategin.

e Forslag ar att lansgemensamma medel ska ga till kommunernas representanter
(samordnare for UPH och Suicidprevention) for att kunna arbetar vidare och
samtidigt skapa forutsattningar for arbetet bade i kommunen och det
lansgemensamma.

e Skapa forutséttningar for att fa in patient-, brukar- och anhorigperspektiv i arbetet.

e Behov av att ordna gemensamma workshops for att utforska problem men ocksa for
att hitta I6sningar for att sedan skapa handlingsplanen.

Diskussion: Beakta allt arbete som redan gors och definiera arbeten f6r att koppla

det till strategin, tex Tillsammans f6r unga vuxna, Tillsammans f6r barnens bésta,
Suicidprevention, Integrerade team, LPO, LAG ADHD. I ar ar fokuset att ta fram
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en handlingsplan och skapa forutséttningar for strategiskt arbete. Infor framtagandet
av handlingsplanen kan pagaende satsningar utforskas hur de gar ithop med
strategin samt att kommunerna behover ges mojlighet att identifiera vad som
behover goras 10 ar framat. Strategin ska inte ses som en checklista men viktigt att
identifiera vilka behov som finns och vad man behover utveckla.

Information om strategin behdver dven lyftas i BGB, Karin och Andreas ansvarar
over att lyfta det i BGB. Primérvardens Néara vard, psykisk hilsa behover ocksa
lyfta strategin, Linda Malinen tar med fragan. Strategin tas dven upp till
Lénsstyrgrupp.

c. Vidareutveckling av Delaktighet och inflytande (Beredning infor
Lansstyrgruppen, Maja Ulvenhag) Bildspel finns i teams
For att starka brukarmedverkan foreslas att en stodfunktion skapas for att planera,
genomfora och samla in brukarens erfarenheter. Detta ar viktigt for att sdkerstilla
att brukarna ar delaktiga 1 forandringsarbeten och kan utvérdera de insatser och
utvecklingsarbete som genomfors. Det finns flera exempel pa dar brukardelaktighet
anvénts och flera olika metoder men tyvérr dr ingen av metoderna implementerad
och inget strategiskt arbete pagar.
Forslag har tagits fram tillsammans med NSPH att;

e Utveckla en stodfunktion for brukarmedverkan.

¢ Planera och genomfora utveckling med brukarens erfarenheter som grund.

o Sikerstilla att brukarna ar delaktiga 1 utvarderingen av genomforda
forandringsarbeten/insatser.

e Verksambheter ska ocksa kunna efterfraga stod och hjalp for att bedriva utveckling
pa enskilda verksambheter.

e Utveckla en plattform for brukarmedverkan som integrerar olika initiativ och
strategier.

o Sikerstilla att brukarmedverkan ar en del av den langsiktiga strategin for psykisk
hilsa och suicidprevention.
Beslut; inga invandningar, stodfunktionen skulle heller inte medfora ytterligare
kostnader.

d. Information om projektdirektiv -Efterlevande stod (Karin och Mari) (5 min)
Projektdirektiv ska till lansstyrgrupp 1 Maj. BGPF kommer fungera som en
styrgrupp. Fler personer fran tex primarvarden kommer vara involverande i sjalva
arbetet.

e. Utbildning kring beroendetillstand (Karin)
Forslag om att utbilda personal i beroendetillstand, fragan kommer fran Eskilstuna
och fragan ar om fler kommuner skulle vilja delta och att 1ansgemensamma medel
isa fall kan anvandas.
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KI haller i utbildningen, som &r en grundutbildning i beroendetillstand 12p. Ingen
tidigare hogskoleutbildning behdvs men grundlaggande behorighet, yrkeserfarenhet
fran beroendevard, socialtjanst eller psykiatri kravs och att studenten ska arbeta
verksamt inom omradet. Efter slutférd utbildningen sa ska man ha kunskap och
forstaelse kring, grundlidggande begrepp inom beroende och skadligt bruk,
grundldggande neurobiologiska, psykologiska och sociala mekanismer och visa en
kunskap kring lite farmakologi och behandlingsmetoder. Studenten kommer &dven
anvénda vissa instrument for att kunna gora battre bedomningar och planeringar av
olika behandlingsinsatser.

Beslut: Fragan behover tas tillbaka till arbetsgrupperna for beredning och se 6ver
behoven kring utbildning.

5. Information om byte av ordférandeskapet, enligt Overenskommelsen i
samverkansstrukturen ar det dags att byta ordférande.
BGPF ska enligt samverkansmodellen byta ordforande vartannat ar.
Néstkommande ordforande ska vara kommunrepresentant. Anna-Lena tar med
fragan till socialchefsnitverket. Malet &r att bytet ska ske i host. Onskemal 4r att
planera ett fysiskt méte under hosten eftersom det ar utmanande att fa till
engagemang genom digitala moten.

6. Nista mote ar flyttat fran skiirtorsdag 17 april till 250523.
BGPF samlas en 30 minuter den 6 maj, kl 16:30-17:00 och sedan den 23 ma;j.
Motesbokningar &r utskickade via mejl.
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