
MINNESANTECKNINGAR  

Datum 

      
Dokumentnummer 

Klicka här för att ange 
text. 

 

Region Sörmland Repslagaregatan 19 611 88 Nyköping 
Tel: 0155-24 50 00 E-post: post@regionsormland.se Org.nr: 232100 - 0032 

 
 SID 1(5) 

Arbetsgrupp norra psykiatri och funktionshinder 

Datum: 260327 

Tid: Kl.09.00-12.00 

Plats: Teams 

Närvarande: Eskilstuna kommun:  
Marie Skoghill, Anna Mejerhag, Pia Andersson, Ann-
Britt Sundin, Rozana Söderoos, Sara Morgan 

Strängnäs kommun: 
Annelie Rijkens, Kia Dahlqvist 

Region Sörmland: 
Kristina Boström, Angelica Gustafsson, Pernilla Öjemar 
Engström, Åsa Byström, Pernilla Norrbin 

Gäster:  

Sekreterare: 

 

Pernilla Norrbin 

Dagordning 
1. Tidigare minnesanteckningar  

Minnesanteckningar ANPF 260220.docx. 
Godkänns och läggs till handlingarna. 

 
2. Kort lägesrapport från verksamheterna  

a. Eskilstuna kommun 
Socialpsykiatrin: Positiva besked kring lokal för Socialt centrum, 
men allt är inte klart kring det än. 
Information kring boende. 
Arbete pågår för att tänka kring de delar som berör kommunen i 
lagförslaget Nästa steg för en god och nära vård - Regeringen.se, 
samt vad Upphävande av föreskrifterna och allmänna råden 
(SOSFS 1997:14) om delegering av arbetsuppgifter inom hälso- 
och sjukvård och tandvård innebär för kommunen. 

https://regionsormland.sharepoint.com/:w:/r/sites/PsykiatriochFunktionshinder/Delade%20dokument/ANPF/M%C3%B6teshandlingar%202026/260220/Minnesanteckningar%20ANPF%20260220.docx?d=wa90ee1afcbef48f0b94b85078281af84&csf=1&web=1&e=IL9cPh
https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/lagradsremiss/2025/06/nasta-steg-for-en-god-och-nara-vard/
https://www.socialstyrelsen.se/publikationer/hslf-fs-20255-socialstyrelsens-foreskrifter-om-upphavande-av-foreskrifterna-och-allmanna-raden-sosfs-199714-om-delegering-av-arbetsuppgifter-inom-halso--och-sjukvard-och-tandvard-2025-4-9531/
https://www.socialstyrelsen.se/publikationer/hslf-fs-20255-socialstyrelsens-foreskrifter-om-upphavande-av-foreskrifterna-och-allmanna-raden-sosfs-199714-om-delegering-av-arbetsuppgifter-inom-halso--och-sjukvard-och-tandvard-2025-4-9531/
https://www.socialstyrelsen.se/publikationer/hslf-fs-20255-socialstyrelsens-foreskrifter-om-upphavande-av-foreskrifterna-och-allmanna-raden-sosfs-199714-om-delegering-av-arbetsuppgifter-inom-halso--och-sjukvard-och-tandvard-2025-4-9531/
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Individ- och familjeomsorg: Angående barn/unga så arbetar man 
mycket med hög närvaro utifrån de skjutningar som varit i 
staden. Inom vuxenområdet ser man att de öppna insatserna för 
stöd och behandling för skadligt bruk och beroende gett positivt 
gensvar från brukare. Detta har även minska behovet av 
myndighetsutövning.  
 

b. Strängnäs kommun 
Ingen representant på dagens möte. 
 

c. Region Sörmland 
Vårdcentralerna i Eskilstuna: Samtliga vårdcentraler har lämnat 
in ansökningar för medlen kring Nära vård. Kampanj pågår för 
att få folk att återlämna hjälpmedel som inte används. Om 
kommunerna upptäcker hjälpmedel som inte används av brukarna 
får man gärna om möjligt uppmana att de återlämnar dom.  
Psykiatrin: Slutenvården kommer att ha LRV-patienter, kommer 
börja gälla from 15/4 - centralisering av LRV, ett politiskt beslut 
som är taget.  

 
3. Till och från BGPF 

Ordförande återger det som togs upp på BGPF Minnesanteckningar 
BGPF 260305.docx. 

 
• Återrapportera på uppdrag 

Det finns behov av fortsatt kompetenshöjning inom området, vill 
se ett underlag där Länsstyrgruppen kan ge godkännande på 
fördelning av platser till beroendeutbildningen samt för hela länet 
med ambition att kunskapshöja och göra det tillsammans.  

 
Uppdrag till arbetsgrupperna PF: Arbetsgruppernas ordförande tar med sig 
frågan tillbaka till arbetsgrupperna för att föra dialog i respektive arbetsgrupp 
samt inventera behovet av kompetenshöjande insats kring beroende.  
Underlaget behöver således innehålla svar på:  

1. Om behovet av kompetenshöjande insats kring beroende finns hos 
respektive huvudmans medarbetare. 

2. Antal medarbetare hos respektive huvudman som har behov av 
utbildning.  

3. Om det finns behov av annan utbildning, än beroendeutbildning 
Beroendetillstånd, 12 hp | Karolinska Institutet Utbildning, om 
målgruppen.  

 

https://regionsormland.sharepoint.com/:w:/r/sites/PsykiatriochFunktionshinder/Delade%20dokument/BGPF/2026/260305/Minnesanteckningar%20BGPF%20260305.docx?d=wfe271b4a42604f99aaec19307f572a4c&csf=1&web=1&e=87tGHD
https://regionsormland.sharepoint.com/:w:/r/sites/PsykiatriochFunktionshinder/Delade%20dokument/BGPF/2026/260305/Minnesanteckningar%20BGPF%20260305.docx?d=wfe271b4a42604f99aaec19307f572a4c&csf=1&web=1&e=87tGHD
https://utbildning.ki.se/student-pa-ki/alla-kurs-och-programwebbar/beroendetillstand-12-hp
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Respektive huvudman behöver även ta ställning till hur många 
medarbetare man kan avvara för att kunna gå utbildningen.  
 
Arbetsgrupperna tar fram ett underlag för respektive arbetsgrupp, som 
tas upp på nästa BGPF, 23/4.  
 
Överenskommet på ANPF: Respektive representant i ANPF lämnar 
skriftligt svar på frågorna i dokumentet: Beroendeutbildning - svar till 
BGPF på uppdrag.docx (som finns i Teams-mappen för dagens möte) 
senast tisdag 31/3.  

 
4. Digitalisering  

Representanterna på mötet berättar om nuläget kring ämnet som kan vara 
intresse för övriga verksamheter. 
Psykiatrin: Har arbetsgrupp som tittar på digital mottagning för ADHD-
patienter. Har tankar på urvalsgruppen, där det framför allt skulle kunna 
vara för patienter inom nivå ett. Upphandling av digital plattform pågår. 
Vårdcentralerna: Digital plattform används på vårdcentralerna. Fortsätter 
med chattar, mellan kl.8-16 varje dag. Kommer att testa en administrativ 
assistent. Har även i gång ett arbete med egenmonitorering. Tittar på om 
att prova AI-assistent som sammanfattar ett besök. Samverkan med 
kommunerna kring digitala vårdbesök pågår. 
Eskilstuna kommun: Pratar om digitala insatser. Tittar på vilka delar av 
boendestöd som skulle kunna digitaliseras. Workshopar kring behovet 
och hur det ska läggas fram. Har en digital plattform som håller på att 
formas efter behov.  
Utökar och gör digitala bedömningar på distans inom kommunal hälso- 
och sjukvård. 
Behandlingsapp finns på Vägen.  

 
5. Avvikelser  

Kristina lyfter två avvikelser från kommun till psykiatrin, deltagarna för 
dialog kring avvikelserna. 
 
Kommer att ske gemensam händelseanalys, utifrån ett flertal allvarliga 
avvikelser. 
 

6. Övriga frågor 
Från årshjul 2026 ANPF: 

a. Vård- och stödsamordning (VOSS) 
Dialogpunkt. 
Följa arbetet med VOSS - förändrade förutsättningar 

- Kan vi fortsätta? Behöver vi justera - vad behövs i så fall? 

https://regionsormland.sharepoint.com/:w:/r/sites/PsykiatriochFunktionshinder/Delade%20dokument/ANPF/M%C3%B6teshandlingar%202026/260327/Beroendeutbildning%20-%20svar%20till%20BGPF%20p%C3%A5%20uppdrag.docx?d=w1f6c38e7ae37422898c8635fb01c6df0&csf=1&web=1&e=b42cZu
https://regionsormland.sharepoint.com/:w:/r/sites/PsykiatriochFunktionshinder/Delade%20dokument/ANPF/M%C3%B6teshandlingar%202026/260327/Beroendeutbildning%20-%20svar%20till%20BGPF%20p%C3%A5%20uppdrag.docx?d=w1f6c38e7ae37422898c8635fb01c6df0&csf=1&web=1&e=b42cZu
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Psykiatrin kommer inte att ha möjlighet att arbeta med VOSS 
just nu. Deltagare lyfter att det finns ett behov av omtag kring 
VOSS. 
 
Överenskommet på ANPF: Skapa en arbetsgrupp innan 
sommaren. Tanken är att ha dialog på chefsnivå och 
medarbetarnivå som tänker till kring VOSS. 
Rozana ser över och återkommer i frågan om en resurs som 
håller ihop kommande arbetsgrupp.  
Punkten läggs in i årshjulet för maj-mötet. 

 
b. Integrerade arbetssätt 

Informationspunkt. Ordförande Pia återkopplar sammanställning 
Integrerade team från arbete som skett i beroendecentrum 
styrgrupp, ppt-presentation som visades på mötet finns att ta del 
av i Teams. 
Ny lagrådsremiss kring samsjuklighet - ska vara klart i april 
2026, tänkt att införsel ska ske under tre år. 
Samsjuklighetsdelegationen ger stöd till kommuner och regioner 
att genomföra det. 

 
Uppsatt på agendan att föra dialog i ANPF utifrån formulering i 
årshjul, att eventuellt skapa arbetsgrupp för att kartlägga och 
inventera - vad har vi? Vad behöver vi? 

 
c. Utskrivning vid hemlöshet 

Plan för genomförande av GAP-analys.  
 
Överenskommet på ANPF: En arbetsgrupp tillsätts för att göra 
GAP-analys, personer från olika förvaltningar inom kommun 
samt inom slutenvården på Region Sörmland. Omvärldsanalys 
samt kartläggning bör ingå i det uppdraget. ANPF behöver 
formulera ett skriftligt uppdrag. Första steget blir att påbörja en 
kartläggning – Rozana och Sara tittar på resurs för att genomföra 
kartläggning kring målgruppen. 

 
d. Psykiatri- och funktionshinderdagen 

Fortsatt planering, beslut om tema. Ev. tema ADHD/Autism.   
 
Överenskommet på ANPF: Kristina undersöker om det finns 
någon från regionen som kan samordna dagen. Eskilstuna 
kommun kan också bidra, men vore bra om Regionen tar ansvaret 
att samordna dagen. 

https://regionsormland.sharepoint.com/:f:/r/sites/PsykiatriochFunktionshinder/Delade%20dokument/ANPF/M%C3%B6teshandlingar%202026/260327/Integrerade%20team?csf=1&web=1&e=JWiQT3
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7. Nästa möte 

a. Utskrivning vid hemlöshet 
Punkten tas upp på nästa möte igen för att följa upp och planera 
vidare för framfart. 


