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Beredningsgrupp Äldre - BGÄ 

Datum:  2026-04-20 

Tid: Kl.14.00-16.00 

Plats: Teams, länk finns i Outlookinbjudan 

Närvarande: Eskilstuna kommun: 
Johan Lindström, Åsa Andersson 

Nyköpings kommun: 
Mattias Carlsson 

Gnesta kommun: 
Lena Karlsson Leksell 

Vingåkers kommun: 
Marju Koivumaa Koistinen, Jonas Smedbäck 

Region Sörmland: 
Anna Ormegard, Hilmar Gerber, Birgitta Barkne Nilsson, 
Rim Alfarra, Josefin Sandqvist, Karolina Williamsson, 
Marie Wallin, Vida Anne Torelov, Anna Andersson, 
Anna Sydorw Tholen. 

Gäster: Kirsi Parviainen, RSIT och Maja Ulvenhag LRS 

Sekreterare: 

 

Anna Andersson 

Dagordning 
1. Kort presentationsrunda – Anna Sydorw Tholen, processledare på LRS sen mars-26,  

ersätter Marie Wallin på dagens möte och kommer delta på flera BGÄ och LPO äldres 
hälsa framöver. 

2. Tidigare minnesanteckningar  
MA BGÄ 260223.docx läggs till handlingarna. 
 

3. Rapport från arbetsgrupperna:  
Kort lägesrapport samt rapportering utifrån delar av handlingsplanen:  

• Rapportering kring gemensam satsningen man valt i respektive länsdel.   

https://regionsormland.sharepoint.com/:w:/r/sites/Aldre/Delade%20dokument/BG%C3%84/M%C3%B6te%202026/260223/MA%20BG%C3%84%20260223.docx?d=w9d162e60fa3e49f68d05b0b01d93b975&csf=1&web=1&e=6f8DWk
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a. ANÄ – Inte hunnit haft möte än men det är nu på fredag, man har valt 
proaktivt arbetssätt och mest fokus på att använda arbetssättet med att 
koppla på läkarmedverkan på HSV uppdraget så som det är på SÄBO.  
Man har tittat på rapporten från hälsoval från 2025 där hälsoval intervjuat 
kommun och region kopplat till dessa frågor. Utifrån den rapporten har man 
valt att bjuda in hälsoval till ANÄ 24/4.  
Två punkter i rapporten som man vill fördjupa sig i:  
Ta fram lokala rutiner. Finns behov av att få mer information om vilka 
rutiner som saknas, och vad som behöver utvecklas i det.  
Tydligare styrning av uppdraget. Vad kan vi förvänta oss komma i denna 
fråga från Hälsoval?   
 Man tar även upp den ändring som kommit kopplat till ersättning till VC för 
inskrivna hemsjukvårdspatienter. 
 

b. ASÄ – Mycket fina samverkansarbeten i södra länsdelen se mer i 
minnesanteckning från mars MA ASÄ 260320.docx .  
Det som blandannat pågår: 
Gnesta jobbar vidare med ett arbete kopplat till kontakt mellan hemtjänst 
och VC, extra fokus läkemedelsgenomgångar. Trosa jobbar vidare med 
läkemedelsautomater i samverkan mellan hemsjukvård och vårdcentral. 
Oxelösund arbetar med nebulisatorer och en ST läkare på vårdcentralen. 
Nyköping arbetar vidare med KASP och ohållbar hemsituation, regionen 
jobbar vidare med hospital at home, utskrivningsteam från akuten NLN. 
ASÄ ser fortfarande vissa utmaningar kopplat till grupperingen och syftet 
med arbetsgruppen. Man har svårt att få till deltagandet. Lokal samverkan är 
på uppsving i Nyköpings kommun vilket är roligt.  
 

c. AVÄ – Proaktivt arbete. GRP (geriatrisk riskprofil) pilot pågår kopplat till 
söder/ nävertorp och VC nävertorp. ALMA teamet är igång i alla tre 
kommuner kopplade till västra länsdelen (Katrineholm, Flen och Vingåker). 
Liten inströmning men det finns tillgång. Nya arbetssätt på Nävertorps 
vårdcentral där man kopplar läkare till patienter plus 65, patienten kan sedan 
ringa och få kontakt med sin läkare inom 3 dagar. 

   
3. Årsberättelse 

UTKAST 2025 Årsberättelse Beredningsgrupp Äldre.docx   
 - LPO äldres hälsa tar vid palliativa registrets statiskuttag.   
BESLUTSPUNKT - GODKÄNNES 
  

4. Bemanningsrutin storhelg – Anna och ordförande arbetsgrupperna 
Kort överflygning av utkastet och vad man gjort för förändringar.  
Frågeställningar till BGÄ för fortsatt arbete framåt:   

• Vilka ingår i remissrundan? Arbetsgrupperna äldre, utskickat på remiss v 17 

https://regionsormland.sharepoint.com/:w:/r/sites/Aldre/Delade%20dokument/AS%C3%84/M%C3%B6ten%202026/260320%20fysiskt/MA%20AS%C3%84%20260320.docx?d=w7168a0d395cb42d1a7908bfab53d702e&csf=1&web=1&e=x9ctIU
https://regionsormland.sharepoint.com/:w:/r/sites/Aldre/Delade%20dokument/BG%C3%84/Handlingsplan%20och%20%C3%A5rsber%C3%A4ttelse/2025/UTKAST%202025%20%C3%85rsber%C3%A4ttelse%20Beredningsgrupp%20%C3%84ldre.docx?d=w2b962aeaebf04aa89a4e45d2c71dce58&csf=1&web=1&e=dFwgrS
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• När senast ska remissvaren inkommit? Remissvar in senaste 22/5, kommer 
sammanställas av grupperingen som tagit fram utkastet inför 27/5. 
   

5. Informationspunkt - Zoledronsyra på SÄBO - Piloten är genomförd vad gäller 
rutinen Zoledronsyra på SÄBO och rutinen är uppdaterad sedan den presenterades på 
BGÄ maj 2025. Denna kommer under våren skickas ut på remiss av LAG Osteoporos, 
se presentation om vilka den varit hos.  
Önskas tas beslut i LSG i maj, man bedömer att BGÄ inte behöver titta på hela igen 
utan att den kan gå upp för påtitt och beslut i Länsstyrgrupp 8/5-26. 
Presentation finns på teamsytan. Anna A skickar den vidare till ordf LSG.  
 
Övrig fråga: Hilmar Gerber – Avvikelser kopplade till utskrivningsprocessen. Finns 
siffror för perioden 1/10-25 - 1/3–25.  
Utskrivningsklar, vårdplan, utskrivningsmeddelande, läkemedelslista och 
behandlingsmeddelande sticker ut som förhöjd mängd avvikelser.  
Man upplever att siffrorna stämmer till viss del men inte helt kopplat till läkemedel. 
Hur följer vi upp dessa siffror? 
 

6. Efterlevandestöd suicid - Maja Ulvenhag  
 Presentation kommer finnas på teamsytan.  
Fortsatt arbete pågår och information kommer komma löpande. Maja efterlyser 
lokala rutiner kopplat till suicid i kommunerna. 
 

6. Sammanfattning av införandet av Link, utmaningar som varit och utmaningar 
man står inför - Kirsi Parviainen. 
Kort sammanfattat så har det varit utmaningar sedan införandet och är fortfarande. 
Man jobbar med AAR (after action review), kommunikationsplaner och beroenden för 
både kommun och region. Man jobbar intensivt med att ta fram en reservrutin, den 
förväntas vara klar i slutet på Maj.  
Man fortsätter med verksamhets forum för Link och kommunikation mellan 
kommunerna på förvaltningsnivå.  

   
8. Till och från Länsstyrgruppen: 

Till:  
• LAG Osteoporos – Zoledronsyra på SÄBO, visning på LSG 8 maj. Önskas gå till 

beslut. Önskemål om uppföljning och hur man ska jobba vidare med 
implementering.  

• Bemanningsrutinen – presentation av det man gjort och utskick inför beslut Q3 
2026. 

 
9. Övriga frågor 

Kort rapport - Basgrupp trygg och effektiv. Presentation finns på teamsytan. 
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10. Nästa möte 27/5 1400-1530 
Monika Dahlin skriver 27/5. 

 


